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La vida cotidiana es contradictoria pues en ella per-
vive la rutina, “lo mismo de siempre”, que absorbe
nuestros sentidos y nos lleva a la pasividad y al confor-
mismo; pero también permite que vivamos situaciones
especiales, complejas e irrepetibles en las que surgeny
se manifiestan los intereses sociales y las ideas que
tenemos acerca del mundo y la sociedad.

La realidad cotidiana puede, por unlado, aprisio-
narnos en tanto que en ella se concretan las relaciones
sociales que nos imponen ciertas exigencias y restric-
ciones en consonancia con las caracteristicas de la
sociedad a la que pertenecemos. Por el otro lado, enla
cotidianidad podemos encontrar los espacios para que
desarrollemos las potencialidades que poseemos como
sujetos historico-sociales a fin de conocer critica-
mente la realidad en la que vivimos y participar en su
transformacion.
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A MANERA DE INTRODUCCION

La vida cotidiana es contradictoria pues en ella pervive la
rutina, “lo mismo de siempre”’, que absorbe nuestros senti-
dos y nos lleva a la pasividad y al conformismo; pero también
permite que vivamos situaciones especiales, complejas e irre-
petibles en las que surgen y se manifiestan los intereses sociales
y las ideas que tenemos acerca del mundo y la sociedad.

Nuestra realidad de todos los dias puede, por un lado, aprisio-
narnos en tanto que en ella se concretan las relaciones sociales las
cuales imponen ciertas exigencias y restricciones en consonancia
con las caracteristicas del medio social al que pertenecemos.

Por el otro lado, en la cotidianidad podemos encontrar los es-
pacios para que desarrollemos las potencialidades que poseemos
como sujetos historico-sociales a fin de conocer de manera critica
la realidad en la que vivimos y participar en su transformacion.

La intencion al escribir este libro es con el proposito de re-
flexionar acerca de las experiencias y situaciones concretas que
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diario vivimos, aunque de distinta forma, todas las personas, de
conformidad con el marco sociocultural propio del grupo social al
que pertenecemos y de la sociedad en la que nos toca vivir.

Escribir sobre la vida cotidiana significa, por tanto, reconocer
su historicidad ya que las circunstancias y hechos que la envuelven
tienen sus peculiaridades dependiendo de cada situacion social
especifica.

No obstante lo anterior, existen sin lugar a dudas aspectos
comunes en la cotidianidad de todos los individuos (con sus par-
ticularidades segiin el momento historico de que se trate) que se
manifiestan al participar en los diferentes procesos sociales que
tienen lugar en la familia y en la sociedad en general.

Nos interesa que este libro sirva para motivar el analisis teo-
rico sobre la vida cotidiana a partir de la recuperacion critica de
las experiencias que hemos tenido en ambitos concretos del medio
en el que nos desenvolvemos: la escuela, la familia y la calle. Por
ello, en estas paginas dejamos de lado los planteamientos abstrac-
tos sobre la cotidianidad.

Consideramos que la Sociologia puede aportar elementos
importantes para que la reflexion en torno a esta cuestion rebase
los comentarios intrascendentes, las opiniones altamente sub-
jetivas y las practicas enajenantes; todo esto con el fin de que
adquir plena conciencia de nuestra realidad historica.

Lo anterior nos permitird construir formas de vida cotidiana
en las que prevalezcan la reflexion y la critica debidamente fun-
damentadas, asi como una prdctica que sirva para liberarnos de
las relaciones sociales y de la ideologia dominantes que limitan
nuestro desarrollo integral como seres humanos.
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Solo con una participacion critica, activa y permanente
podremos aspirar a democratizar los espacios en los que lleva-
mos a cabo nuestras actividades cotidianas millones de perso-
nas que luchamos por acabar con las relaciones de dominacién
y explotacion que afectan tanto a mujeres como a hombres.

La construccion de espacios dentro de la vida diaria para
que podamos realizarnos como seres humanos es una tarea en
la que deben estar comprometidos ambos sexos por igual, de
conformidad con su propia realidad sociocultural.

Esperemos que la lectura de estas lineas sea un acicate para
que el lector reflexione acerca de su mundo cotidiano y juntos
encontremos los medios para superarnos en todas las esferas de la
vida. Si las experiencias e ideas aqui expuestas despiertan algu-
nas inquicetudes encaminadas hacia ese propdsito, nos sentiremos
satisfechos.

Por ultimo, es conveniente sefialar que una primera version
de estos apuntes la publicamos en el Periddico Excélsior, columna
Enfoque Sociologico de la seccion metropolitana. Por otro lado,
deseamos agradecer a la licenciada Ana Maria Elizondo Gasperin
los comentarios que hizo al texto.

Raul Rojas Soriano Amparo Ruiz del Castillo






Capitulo 1
TRASCENDENCIA DE LA VIDA COTIDIANA

Raul Rojas Soriano

. Hace algunos meses imparti un curso sobre metodologia de
la investigacidn social en el Colegio de Socidlogos de México
y al igual que en otros organizados en diversas instituciones del
pais, se inscribieron profesionistas de distintas carreras; su interes
principal es el de adquirir herramientas metodologicas e instru-
mentales para disefiar investigaciones en sus campos respectivos.

Sin embargo, el curso al que me refiero me dejé algo mas
que las ricas y variadas experiencias que obtenemos quienes nos
dedicamos a la docencia.

A ese evento académico asistio un matrimonio que tenia los
siguientes objetivos, segun lo expresaron: conseguir elementos
sobre la investigacion cientifica a fin de educar mejor a sus hijos,
concretamente, iniciarlos en el conocimiento de su realidad cir-
cundante de manera mas objetiva.

José Luis es piloto de una compaiia aérea comercial y Bety
se dedica a las labores del hogar. En el mencionado curso ambos
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intervinieron en un proyecto de investigacion que desarrolld uno
de los equipos de trabajo y cuyo tema fue: “La condicidn social
subordinada de la mujer casada en México”.

A pesar de sus limitados conocimientos sobre metodologia
en comparacion con los que poseia el resto de los asistentes, dicho
matrimonio participé con mucho entusiasmo en la elaboracion y
presentacion del proyecto. Su interés en el curso contribuy6 para
decidirme a escribir estas reflexiones en torno a la vida cotidiana
y sus relaciones con el proceso de aprehension de nuestro medio
social.

2. Rescatar la cotidianidad es una tarea mucho mas dificil de lo
que podria parecer a simple vista. Es necesario vivirla, sumergirse
en esa realidad de todos los dias, y a partir de ahi iniciar el analisis
de los diversos aspectos que ofrece el diario acontecer para apro-
vechar aquellas situaciones y experiencias que permitan conocer
en forma mas objetiva y precisa el mundo que nos rodea.

La importancia de reconstruir tedéricamente la esfera de la
cotidianidad radica en que, como dice Agnes Heller:

La vida cotidiana es la vida de todo hombre. La vive cada
cual, sin excepcion alguna, cualquiera que sea el lugar que le
asigne la division del trabajo intelectual y fisico. Nadie consi-
gue identificarse con su actividad humano-especifica hasta el
punto de poder desprenderse enteramente de la cotidianidad.
Y, a lainversa, no hay hombre alguno, por “insustancial” que
sea, que viva solo la cotidianidad, aunque sin duda ésta le
absorbera principalmente. (Historia y vida cotidiana, p. 39).

12
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El medio social en el que se desenvuelven los individuos
repercute en su mundo cotidiano, es decir, en la configuracion de
las circunstancias concretas que surgen dia a dia en la vida de cada
una de las personas.

La realidad diaria se encuentra pues, definida, penetrada por
las caracteristicas socioecondmicas y culturales del grupo social
al que pertenecen los individuos. La vida cotidiana es, en cierto
modo, la concrecion de las relaciones sociales.

Debemos reconocer la importancia de la vida cotidiana
en el proceso de formacion intelectual y fisica de las personas
y descubrir los espacios que aquélla nos brinda para participar
activa y criticamente en el medio social en el que vivimos. Solo
asi podremos llevar a cabo una reflexion y una practica mejor
fundamentadas para orientar el desarrollo del individuo, no como
un ente abstracto, aislado de su contexto historico-social, sino
como un ser que vive una realidad cotidiana especifica. Esta se
manifiesta, a su vez, en las relaciones que establece en el hogar, el
trabajo, la escuela, etcétera.

Por todo lo anterior, la cotidianidad no puede ser considerada
s0lo como un conjunto de actos desarrollados mecanicamente o
como formas rutinarias de ver la vida o de enfrentar los problemas
diarios. La cotidianidad es lo que le da sentido a las acciones vy,
por lo tanto, a la vida misma de cada persona.

3. Los seres humanos nos enfrentamos, pues, todos los dias a un
mundo dominado por la cotidianidad, la cual difiere de un gru-
po social a otro y de un momento historico a otro. Sin embargo,
ningun individuo puede escapar de esa realidad que afecta el

13
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desarrollo de sus actividades en otros ambitos de la vida, ya sea
que se trate de un obrero, profesionista o gobernante.

Debemos tener presente que, como dice Karel Kosik:

En la cotidianidad viven tanto el escribano como el empe-
rador. Generaciones enteras y millones de personas han
vivido y viven en la cotidianidad de su vida como en una
atmosfera natural sin que, ni por asomo, se les ocurra pre-
guntarse cual es su sentido. ;Qué sentido tiene entonces
preguntar por el sentido de la vida cotidiana? El hecho de
plantearse tal pregunta puede significar el hallazgo de una
via para captar la esencia de la vida cotidiana. (Dialéctica
de concreto, p. 92).

Dicha pregunta resulta fundamental para comprender la
importancia de la vida cotidiana en el surgimiento de muchas
dudas e inquietudes que han impulsado tanto el desarrollo de la
ciencia como la practica orientada a transformar la naturaleza y la
sociedad.

Las situaciones que nos plantea la vida diaria forman parte
del mundo intelectual de cualquier hombre de ciencia. Los cien-
tificos no podemos escapar de la cotidianidad puesto que es parte
de nuestro medio social especifico, en tanto que ella se expresa
de distintos modos y los individuos la asumimos de diferentes
maneras, segun la ideologia que profesamos y las condiciones del
medio social en que transcurre nuestra existencia.

14
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4. Vivir plenamente la vida cotidiana con todas sus consecuencias
puede en cierto momento limitar la realizacion de nuestras tareas
intelectuales tal como le sucedio a Marx quien en una carta que le
envid a Engels el 15 de marzo de 1862, le decia: “[...] no avanzo
lo que debiera en mi libro, pues el trabajo se ve interrumpido,
mejor dicho, suspendido semanas enteras por los trastornos do-
meésticos. Jennita no se encuentra, ni mucho menos, todo lo bien
que debiera”. (Carlos Marx, El Capital, Vol. 1, p. 666).

Sin embargo, la riqueza que nos proporciona la vida cotidiana
puede tambien ofrecernos muchos elementos para la reflexion, el
analisis y la construccion de problemas cientificos a través de la
observacion de la realidad, y asi contribuir a superar nuestras apre-
ciaciones personales, que son en cierta medida subjetivas, sobre
diversos fendmenos que suceden en la sociedad en la que vivimos.

El libro de juventud de Federico Engels, el amigo de Marx,
fue elaborado precisamente compenetrandose de la vida cotidiana
de los trabajadores, tal como Engels lo menciona en su introduc-
cion a La situacion de la clase obrera en Inglaterra:

Trabajadores... he vivido bastante entre vosotros, para co-
nocer algo de vuestra condicion, a vuestro conocimiento he
dedicado mi mayor solicitud, he estudiado, cuanto me fue
posible, los varios documentos oficiales; no me contenté con
esto, quise mas que el conocimiento abstracto de mi asunto,
senti la necesidad de veros en vuestras mismas casas, de ob-
servaros en vuestra vida cotidiana, de charlar con vosotros
respecto a vuestras condiciones de vida y sufrimiento |...].
(Subrayado mio).
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Capitulo 2
VIDA COTIDIANA Y DESARROLLO INTELECTUAL

Raul Rojas Soriano

. Las caracteristicas de la vida cotidiana en las que se

desenvuelve la familia dentro de la sociedad capitalista
reproducen de diversa manera las relaciones sociales domi-
nantes, lo que repercute en la formacion intelectual de las
personas.

Sumergidos en nuestra realidad diaria, en la que se ma-
nifiesta la crisis que vive la sociedad, los adultos tratamos de
orientar el desarrollo intelectual de los hijos por senderos que
resultan seguros para nosotros en tanto que no desafian la vida
cotidiana en la que nos desenvolvemos.

Buscamos que dicho desarrollo, como parte del proceso de
socializacion, responda a nuestros marcos socioculturales y a las
necesidades que el medio nos impone. Reproducimos conscien-
te e inconscientemente las expresiones autoritarias que todavia
persisten en la sociedad en la que vivimos.

17



RAUL ROJAS SORIANO

2. Limitamos la creatividad e imaginacion de los nifios. Les en-
sefiamos a obedecer, a no cuestionar a sus mayores. Les pedimos,
mejor dicho, les exigimos que respeten la autoridad; que se callen
cuando hablan los adultos; en pocas palabras, les mostramos el
camino a la obediencia y la sumisidon y para que los infantes lo
sigan; exhibimos también las posibles recompensas: un premio o
simplemente el no ser castigados.

Tal forma de actuar de la inmensa mayoria de los padres re-
sulta hasta cierto punto explicable si consideramos los problemas
que a diario vivimos en el trabajo y en el hogar. Nos resistimos
por ello a enfrentar los desafios de una educacion activa, critica,
que llegue a cuestionar nuestra propia existencia, y mas cuando
no conocemos ni comprendemos las caracteristicas y exigencias
de ese tipo de educacion.

Esta actitud se explica en gran medida por el hecho de que
los adultos también padecemos los prejuicios, las representa-
ciones simplistas sobre la naturaleza y la sociedad, asi como las
“verdades” impuestas por la autoridad en la familia, la escue-
la, la 1glesia y en otras instituciones sociales reforzadoras de
la ideologia en la que se apoyan los grupos hegemonicos para
mantener su dominio.

3. Esto nos ha conducido por un camino comodo en el que no
tenemos que realizar demasiados esfuerzos para orientar nuestro
proceso de asimilacion del mundo. Se nos ha dado el conoci-
miento como verdades acabadas, definitivas, por lo que so6lo
debemos repetir lo que esta escrito en los libros y no dudar del
contenido de €stos, ni a proponer otros puntos de vista sobre

18
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los fenomenos sociales y naturales que sean contrarios a las
creencias o ideas dominantes (Galileo y Einstein, entre otros,
tuvieron que enfrentar las opiniones prevalecientes en su €poca
que chocaban contras sus planteamientos tedricos).

De todo esto se han nutrido corrientes filosoficas como el
idealismo y han encontrado eco posiciones dogmaticas que han
influido negativamente en el proceso de consolidacion de la
ciencia.

El tipo de educacion formal e informal que recibimos
la gran mayoria de las personas nos ha llevado a adoptar una
actitud pasiva y receptiva ante los fenomenos que ocurren a
nuestro alrededor y, por lo mismo, a no participar en la elabo-
racion del conocimiento y de la transformacion del medio en el
que vivimos.

Se nos ha ensefiado a ser simples espectadores del proceso
educativo y, por lo tanto, a no intervenir en el desarrollo del
proceso social en su conjunto, dejando en manos de los lide-
res o, de conformidad con la religién, en un ser supremo la
construccion de la historia humana.

La i1deologia conservadora en la que se desenvuelve la vida
cotidiana de muchas familias, aprisiona el espiritu y limita las
potencialidades para educar de otra forma a los hijos. Es decir,
para educarlos dentro de los marcos de la ciencia a fin de que
puedan participar activa y criticamente en la construccion del co-
nocimiento y en la transformacion de su realidad con el propodsito
de mejorar su situacion social e individual.

Los adultos enfrentamos un cierto “tipo” de cotidianidad
que en determinado momento puede inhibir nuestro desarrollo

19
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intelectual debido a que se impone la comodidad de la rutina.
Pasamos, por ejemplo, muchas horas enajenandonos a través
de las telenovelas, lo cual repercute negativamente en nuestros
nifios que requieren de otro tipo de estimulos para su formacion
intelectual.

Como dicen Berger y Luckmann “‘el mundo de la vida coti-
diana se impone por si solo, cuando quiero desafiar esa imposicion
debo hacer un esfuerzo deliberado y nada facil. La transicion de
la actitud natural a la actitud teodrica del filésofo o del hombre
de ciencia ejemplifica este punto”. (La construccion social de la
realidad, p. 41).

Uno de los mas destacados representantes de la corriente
positivista, Durkheim, nos pone en guardia contra esa rutina que
enfrentamos en la vida cotidiana y que afecta negativamente la
educacion de los hijos:

Si los maestros y los padres sintiesen, de una manera mds
constante, que nada puede pasar ante el ninio sin dejar huella
en el; que la forma particular de su espiritu y de su caracter
depende de esas miles de pequerias acciones insensibles que
se producen a cada instante, y a las que no prestamos aten-
cion a causa de su insignificancia aparente, jcomo tendrian
mas cuidado con su lenguaje y con su conducta! (Educacion
vy sociologia, p. 92).

Sin embargo, el planteamiento funcionalista que hace
Durkheim de la educacion conduce, sin lugar a dudas, a reprodu-
cir y legitimar las desigualdades sociales en tanto que el proceso

20
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educativo contribuye a adaptar a los individuos a su medio social a
fin de que satisfagan las exigencias de la sociedad en la que viven.
Asi, dice Durkheim, la educacion “tiene por objeto suscitar y de-
sarrollar en el nifo cierto numero de estados fisicos, intelectuales
y morales, que exigen de ¢l la sociedad politica en su conjunto y
el medio especial, al que esta particularmente destinado”. (/bid.,
p. 70).

Aun cuando en un principio sea cierto lo que afirma
dicho autor, no podemos quedarnos pasivos ante esta con-
cepcion de la formacion que rechaza una actitud critica
cuestionadora de las relaciones sociales dominantes que
favorecen a los grupos hegemonicos.

Sin embargo, en la practica tampoco resulta facil asumir
una posicion critica contestataria no obstante que muchos padres
y maestros nos rebelamos contra los planteamientos del conduc-
tismo que, al igual que el funcionalismo, expresan la ideologia
del positivismo: evitar las criticas que pongan en peligro al siste-
ma social y, en el caso de la educacion, orientar los procesos de
formacion de los nifios para que respondan a las exigencias del
medio social y de los adultos en particular.

4. La inmensa mayoria de los padres y maestros, si no es que
todos, hemos seguido lineas conductistas en la ensefianza de
los nifios, cuando agobiados por los problemas de la vida mo-
derna y por los desafios que entrafia su educacion recurrimos a
diversos medios para controlar las situaciones dificiles que se
presentan en el hogar y la escuela. Asi, estimulamos de cierta
manera para obtener determinada respuesta; introducimos
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reforzadores para inducir conductas especificas en los meno-
res; otorgamos recompensas a cambio de lograr determinados
comportamientos.

El conductismo nos sirve, pues, para resolver algunos
problemas y obtener resultados inmediatos, practicos, a fin de
organizar mejor acciones concretas. Sin embargo, no debemos
quedarnos con los sefialamientos reduccionistas del conductismo
que limitan nuestra relacion con el mundo en cuanto que sélo nos
permiten actuar sobre aquellos aspectos externos e inmediatos de
la realidad.

La vida cotidiana de muchos individuos puede quedarse en
este nivel de comprension de los fendmenos que si bien permite
mostrar parte de la realidad, también la encubre. Esta dialéctica
la destaca Kosik en forma clara: “La cotidianidad es un mundo
fenomeénico en el que la realidad se manifiesta en cierto modo y, a
la vez, se oculta”. (Dialéctica de lo concreto, pp. 95-96).

Convivir con los hijos y participar en su educacion formal
¢ informal implica enfrentar tal diversidad de problemas y si-
tuaciones concretas que se presentan en el diario acontecer que
ninguna teoria sobre el desarrollo infantil podria captar todos los
aspectos y manifestaciones del proceso educativo.

Muchos libros en este campo son ahistoricos ya que plantean
en forma abstracta, aislada del medio social, la educacion de los
nifios. Tengo en mis manos un libro intitulado Para educar a los
hijos, de J. Novoa Bodet, en la que se dice:

En los hogares de escasos recursos economicos se puede salir
adelante en la educacion de los hijos si se les dedica suficiente
22
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atencion y no escasean las manifestaciones de amor ya que los
estimulos materiales pueden improvisarse con objetos de muy
bajo costo (p. 11).

Se ignora aqui que la atencion y el amor que se prodigue a los
hijos si no estan acompanados de condiciones adecuadas de vida
(alimentacion, vivienda y vestido) poco pueden, objetivamente,
ayudar para que el infante mejore su aprovechamiento escolar y
permanezca en el sistema educativo.

Este tipo de libros no parten de que cada familia es una rea-
lidad concreta que tiene sus propias caracteristicas socioecono-
micas y culturales y vive de modo especifico los problemas de la
vida cotidiana relacionados con la crianza de los nifios. Asimismo,
las necesidades y demandas de cada grupo social y la manera de
concebir el mundo y, por tanto, de actuar, difiere segun sean sus
condiciones materiales de existencia.

Lo anterior vale también para el docente en tanto que como
sujeto historico-social enfrenta una serie de exigencias sociales
¢ institucionales y posee determinadas condiciones de vida de
acuerdo con su situacion de clase, asi como ciertas expectativas
¢ intereses intelectuales y sociales que se expresan en el proceso
educativo.

El resultado de dejarnos llevar por los requerimientos inme-
diatos de la vida cotidiana y el hecho de desconocer las potencia-
lidades que tenemos como sujetos historicos capaces de conocer
y transformar nuestro entorno, forma parte de un proceso de do-
mesticacion que se observa en las mismas universidades; en €stas
la mayoria de los estudiantes s6lo busca adquirir conocimientos

23



RAUL ROJAS SORIANO

ya elaborados y contar con esquemas que resulten infalibles para
realizar una investigacion.

5. La educacion formal e informal, de sumision, que ha padecido el
individuo desde su primera infancia se manifiesta de modo pleno
en sus relaciones sociales, concretamente como ciudadano. Ante
esta realidad los profesores tenemos que iniciar un proceso de
reeducacion de los alumnos para que asuman su verdadero papel
como sujetos historicos: que participen activa y de modo critico
en la construccion del conocimiento.

Para lograr esto se requiere, como lo planteaba Marx, que “el
propio educador necesita que sea reeducado” (Tercera 7esis sobre
Feuerbach). Igualmente, los padres, al intervenir en el proceso
educativo de los vastagos, también debemos cambiar, modificar
nuestro modo de pensar, reeducarnos en consonancia con las ne-
cesidades historicas de nuestra realidad concreta.

Maria Montessori expresa esta idea en los siguientes térmi-
nos: “Para educar al nifio de manera distinta, para salvarlo de los
conflictos que ponen en peligro su vida psiquica, €s necesario en
primer lugar un paso fundamental, esencialisimo, del cual depen-
de todo el éxito: y es el modificar al adulto”. (El nirio. el secreto
de la infancia, p. 37).

Una forma de iniciar este proceso de cambio es convencernos
de que la cotidianidad no es solo rutina, sino que ofrece grandes
posibilidades para que aprendamos de los hijos y superemos nues-
tras limitaciones y deficiencias.

No podemos, pues, ignorar lo que acontece en nuestro mundo
cotidiano al educar a los nifios. Muchos investigadores quisieran
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no contaminarse con los problemas de la vida cotidiana y tratan de
pasar la mayor parte del tiempo en el laboratorio o en la biblioteca
para evitar que los pequefios les molesten. De este modo reprodu-
cen la ideologia dominante en la que se enfatiza que las cuestiones
domeésticas, como es el cuidado y crianza de los infantes, sélo
atafien a las mujeres.

En la historia han existido individuos que no obstante su la-
bor politica y cientifica se han preocupado por la educacion de los
nifios. Gramsci, desde la prision a la que fue enviado por la dicta-
dura fascista en 1926 y en donde escribio6 sus famosos Cuadernos
de la carcel, no se desvinculaba de la formacion de sus hijos y aun
desde su encierro buscaba participar en dicho proceso.

Sin embargo, Gramsci sufria por no poder hacerlo direc-
tamente. “Siento mucho dolor —le escribi6 a Julia, su esposa-
haber sido privado de la alegria de participar en el desarrollo
de la personalidad y en la vida de los dos nifios; yo me hacia
amigo de los nifios inmediatamente y lograba interesarlos”. En
otra carta Gramsci le decia a su compafiera: “Te tengo un poco
de envidia porque no puedo gozar como tu de la frescura de las
impresiones sobre la vida de los nifios, ni ayudarte a guiarlos y
educarlos”.

6. La vida cotidiana ofrece una gran cantidad de oportunidades
que si las aprovecharamos mejor, podrian enriquecer nuestras
reflexiones sobre la educacion de los nifios y relacionarlas con la
ciencia y el arte para contribuir a formar individuos criticos de su
realidad circundante. Agnes Heller nos dice que:
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[...] la ciencia misma y el arte no estdan separados de la vida y
el pensamiento cotidianos por limites rigidos, como se puede
apreciar desde varios puntos de vista. Pero de pronto, el mis-
mo cientifico o artista tienen vida cotidiana: los problemas
mismos a los que responde con sus objetivaciones y sus obras
le son planteados entre otros... por la vida. Artista y cientifico
tienen su particularidad en cuanto hombres de la cotidiani-
dad; esa particularidad puede quedar en suspenso durante la
produccion cientifica o artistica, pero interviene en la misma
objetivacion a través de determinadas mediaciones (en el arte
vy en las ciencias sociales por la mediacion de la individuali-
dad). Por ultimo, toda obra esencial vuelve a la cotidianidad,
v su efecto pervive en la cotidianidad de otros. (Historia y vida
cotidiana, pp. 50-51).
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Capitulo 3
VIDA COTIDIANA Y EDUCACION INFORMAL

Raul Rojas Soriano

1 . El proceso de educacion informal de los hijos que se da en
el mundo cotidiano de la familia representa un campo para
extraer innumerables reflexiones que desafian constantemente
las construcciones tedricas mejor elaboradas.

Participar en el proceso de su formacion implica sumer-
girse en la realidad cotidiana en la que a diario confrontamos
nuestras ideas sobre educacion y, a la vez, aprendemos cosas
nuevas. Sin duda, al educar a los infantes los padres también
nos educamos aunque esto pueda representar para muchos de
nosotros un esfuerzo mayor que asistir a clases a la universidad.

2. En la vida cotidiana los adultos consideramos las pregun-
tas infantiles de manera simplista y, por lo mismo, nuestras
respuestas las expresamos por lo general de igual modo. Sin
embargo, €stas no siempre satisfacen la curiosidad de los
nifios pues estan avidos de conocimientos; sus inquietudes
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derrumban las murallas en las que los adultos nos refugiamos
y que tercamente creemos invulnerables a los ataques que re-
cibimos en forma de preguntas quienes por ser “mas grandes”
supuestamente lo sabemos “todo”.

Los pequenios plantean interrogantes sobre tal diversidad
de cuestiones relacionadas con su realidad circundante que los
adultos pensamos muchas veces que son intrascendentes; por ello
nos resistimos a hacer a un lado lo que en ese momento realiza-
mos ya sea una actividad manual o intelectual, o simplemente el
pasatiempo en el que estamos concentrados.

Sin duda, las respuestas que proporcionamos a las interro-
gantes infantiles estan en funcion de las caracteristicas socioeco-
nomicas y del marco cultural e intelectual en el que se desenvuelve
la familia.

La manera como se conciben y atienden las inquietudes,
necesidades y preguntas de los infantes depende, pues, de
cada situacion historico-social concreta en la que viven los
individuos.

Ante las respuestas que damos para satisfacer y muchas ve-
ces para callar a los nifios, €stos vuelven siempre a la carga, con
el objeto de avanzar en el proceso de asimilacion y comprension
de su mundo que también es parte del mundo de los adultos, aun
cuando en muchas ocasiones lo ignoremos o rechacemos. Asi, los
menores nos formulan nuevas preguntas derivadas de las respues-
tas que les ofrecemos.

Tal parece que quieren desquiciarnos, exhibir nuestra inca-
pacidad para proporcionarles respuestas que satisfagan y calmen
su inquietud. De una pregunta se genera una respuesta y de ésta
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surgen otras interrogantes que conducen a nuevas respuestas hasta
que en cierto momento nos sentimos incapaces de contestarles, 1o
que puede trastornar nuestro supuesto equilibrio emocional.

3. En una conferencia que imparti a estudiantes y profesores de
ciencias de la educacion en la Universidad de Tlaxcala mencione
el proceso de conocimiento que realizan todos los nifios en condi-
ciones psiquicas y fisicas normales. Les enfaticé sobre la necesi-
dad de aprender del espiritu de investigador que posee cualquier
infante.

Como sabemos, desde antes de nacer los pequefios empiezan
a registrar informacion sobre un universo intrauterino; al venir
al mundo contintian con el proceso de asimilacion de su realidad
inmediata. Cuando comienzan a hablar, la comunicacion con los
menores resulta en apariencia menos dificil, aunque poco a poco
los adultos nos damos cuenta de los trastornos que sufren nuestras
vidas al ser presas de las inquietudes que en términos de preguntas
nos trasmiten los hijos.

En esa conferencia sefialé que Minerva, mi hija que en ese
entonces tenia tres anos de edad, al igual que los demas pequenos,
nunca deja de preguntar. En cierta ocasion me planted a su tierna
edad un problema que es objeto de estudio de los especialistas en
ciencias sociales. A la hora de la comida le decia: ““Hija, debes de
comer todo lo que te sirvid tu madre”, a lo que me contestd y me
pregunto a la vez: “;Por qué?”. Mi respuesta no se hizo esperar y,
sin duda, fue similar a la de miles de personas que seguramente
han estado en una situacion parecida a la que describo: “Porque

2% €6,

hay muchos nifios que no tienen qué comer”. “; Y por qué?” volvid

29



RAUL ROJAS SORIANO

a la carga mi hija. “Porque son pobres”, insisti, todavia duefio de
la situacion. “; Y por que son pobres?”’ pregunto la pequenia.

. Qué contestacion podria darle para responder a esa
cuestion?, ;de qué forma explicarle las causas por las que
millones de infantes sufren hambre en nuestro pais y en el mundo
entero?

Otro dia, al regresar a casa después de llevar a las nifias con
el médico observamos que en el horizonte se deslizaba majestuoso
un avion en el atardecer capitalino. Minerva y Sofia exclamaron:
“;Un avion!”. “Los aviones son mas rapidos que los carros”, se-
nalé a mis hijas con la seguridad de quien sabe lo que dice. Pero la
pregunta de Minerva surgio de inmediato como la hubiera hecho
cualquier otro chico: “;Por qué papito?”, “Porque van por el aire,
respondi, pensando en satisfacer la curiosidad infantil. Pero la
nifia insistié de nuevo: “;Y por qué los aviones van por el aire y
los carros por la tierra?”.

La respuesta final que damos muchos adultos con el fin de
calmar la inquietud de los menores se hizo presente: Porgue si,
respondi. Pero Sofia con su vocecita de dos afnos de edad inter-
vino: “esa no es ninguna razén”, recordandome lo que los padres
les decimos a los hijos cuando a nuestras preguntas los infantes
contestan con un “porque si’.

En otra ocasion, un médico nos relatd el caso de una menor
de cuatro afios de edad que con aire doctoral le lanz6 una pregunta
mientras auscultaba a su madre: “Dime tu, ;a donde van los
dias que pasan?”. Fue tal el asombro que experimentd nuestro
amigo por tan profunda pregunta que no supo que responder. Sin
duda el creador de la Teoria de la Relatividad, Einstein, y otros
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genios como Bohr, Maxwell, Lorenz, se plantearon cuestiones
semejantes.

Me encontraba en el periodo de revision de estas notas cuando
cierto dia Minerva, que tenia siete afios de edad, nos pregunt6 a la
hora de la comida: ;se puede viajar a través de la luz?

4. “Los nifios son investigadores por naturaleza” me comen-
to alguna vez Amparo, pues desarrollan una gran capacidad
para cuestionar su realidad circundante. Buscan explica-
ciones mas convincentes para los marcos en que transcurre
su vida cotidiana. Captan informacion sobre los aspectos y
relaciones que guardan los hechos que observamos todos
los dias y que para los adultos pueden resultar de poca o
ninguna importancia.

Descomponen las cosas para enterarse de su contenido. No
hay nifio que no se atreva a cuestionar lo que hacen o dicen sus
padres o las personas con las que convive. Si se les previene
que tal cosa esta caliente quieren comprobarlo directamente, sin
intermediarios. Muestran siempre interés por estar en contacto
con la realidad y enfrentar diversos retos que para los adultos
carecen de significado y que, sin embargo, representan para los
menores la forma de asimilar su mundo cotidiano.

Los pequenios desafian la autoridad de los mayores y
tratan de aprehender sin inhibiciones el medio que les rodea.
Desbordan los marcos comodos y seguros dentro de los cuales
se desenvuelve la vida cotidiana de los adultos. Aquello que para
¢stos resulta sin mayores complicaciones, para los nifios no tiene
el mismo significado.
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Los adultos pensamos, como sefiala Berger y Luckmann en
su libro La construccion social de la realidad que “la realidad de
la vida cotidiana se da por establecida como realidad. No requiere
verificaciones adicionales [...]. Esta ahi, sencillamente, como
factibilidad evidente de por si e imperiosa” (p. 41).

5. La actividad incesante que despliegan los infantes transforma
nuestra cotidianidad pues €sta se vuelve mas dinamica y abre
espacios importantes para la reflexion aunque a veces, mejor di-
cho muchas veces, nos sentimos rebasados por la gran capacidad
creadora de los menores y por el tipo de planteamientos que nos
formulan.

Sobre lo anterior Piaget nos dice:

El pensamiento del ninio pequerio, que denota actividades
considerables, a menudo originales e imprevistas, es rico en
aspectos dignos de ser notados, no solo por sus diferencias
con el pensamiento adulto, sino también y en no menor medida
por sus resultados positivos que nos informan sobre la forma
de construccion de las estructuras racionales y permiten a ve-
ces incluso aclarar ciertos aspectos oscuros del pensamiento
cientifico. (Seis estudios de psicologia, p. 125).

También la capacidad que tienen los nifios de asombrarse
ante determinados fendmenos que para los adultos no tienen
mayor importancia, puede ser empleada para acicatear su espi-
ritu indagatorio a fin de que les lleve a buscar la esencia de las
cosas.

32



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

Recordemos lo que nos dice Einstein en sus “Notas au-
tobiograficas”, de que a veces sucede que nos “extrafiamos”
espontaneamente ante un suceso determinado:

Este “extranarse’ parece surgir alli donde un determinado
suceso entra en conflicto con un mundo conceptual suficiente-
mente fijado por nosotros... Una extrarieza de esta indole fue
la que experimenté de nino, a los cuatro o cinco arnos, cuando
mi padre me mostro una brujula. EIl hecho de que esa brujula
se comportara de una manera tan determinada no cuadraba
en absoluto con el tipo de acontecimientos que podian tener
cabida en el mundo de conceptos inconscientes... Todavia re-
cuerdo —dice Einstein— que esta experiencia produjo en mi una
impresion profunda y duradera. Detras de las cosas tenia que
haber algo que estuviese profundamente oculto”. (Einstein,
“Notas autobiograficas”, en: La teoria de la relatividad, p. 97).

Lo anterior demuestra que desde pequefios podemos, con
la ayuda de los adultos, traspasar el mundo de las apariencias y
acercarnos a una comprension cientifica de la realidad a través del
planteamiento de dudas, inquietudes o cuestionamientos sobre el
mundo que nos rodea.

Por ello, debemos promover la capacidad creadora de los
nifos y no temer a las preguntas que nos formulan sobre los feno-
menos que nos acontecen en la naturaleza y la sociedad.

Solo asi podra mantenerse un proceso critico de asimilacion
del mundo en todas las etapas de desarrollo del ser humano.
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6. El saber investigar con los instrumentos de la ciencia es algo
que se adquiere de modo pleno en determinado momento del pro-
ceso educativo formal. Sin embargo, la inquietud, la capacidad
de asombrarnos ante fendmenos que no encuadran dentro de los
marcos de referencia en los que transcurre nuestra vida cotidiana,
asi como la imaginacion creativa, todos ellos elementos basicos
del trabajo cientifico, los posee cualquier individuo desde su pri-
mera infancia.

De ahi la importancia que juega la educacion informal para
que los niflos participen en la elaboracion de ciertos conocimientos
sobre algunos fendmenos. Siempre sera preferible que descubran
verdades, por elementales que €stas sean, a quedarse pasivamente
contemplando la realidad y repetir el conocimiento ya existente.
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Capitulo 4
{MAESTRA?, ;MEJOR SERE ARTISTA!

Amparo Ruiz del Castillo

. Como muchos nifios cuando entran a la escuela, Sofia, mi

hija que en ese entonces tenia siete afios de edad, decidio que
seria maestra. Sin duda, su determinacion se basaba en la influen-
cia ejercida tanto por las actividades de sus padres como por sus
profesoras.

En esa decision eran particularmente importantes los objetivos
que se habia fijado y por los cuales queria ser maestra: regariar a
los alumnos, enviar a los nirios a la direccion de la escuela si se
portaban mal, castigarlos cuando gritaran mucho en el salon de
clases y organizar concursos en los que ganaran siempre las ninas.

2. Cuando los estudiosos de la educacion sefialan en sus analisis
la influencia que se ejerce en los alumnos a traves de lo que se de-
nomina curriculum oculto, esto es, todos aquellos mensajes no ex-
plicitos que se transmiten en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
se refieren tambien, desde luego, al ejemplo que los nifios reciben
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de sus maestros, a las diversas manifestaciones socioculturales
que estan presentes a partir de la pertenencia de los sujetos a de-
terminadas clases y grupos sociales, asi como a la organizacion
escolar que en su estructura refleja formas de dominio presentes
también en la sociedad, las cuales se introyectan y se ponen en
practica.

Empero, no solo estas influencias determinan la formulacion
de los objetivos de los nifios cuando juegan con su futuro y elabo-
ran fantasias respecto a sus ocupaciones o vocaciones venideras.
Los libros y la realidad que los circunda les envian mensajes que
los pequenos internalizan de diversas maneras y que pueden con-
ducirlos a plantear problemas cuya profundidad en ocasiones ni
ellos mismos alcanzan a comprender.

3. En efecto, al visitar una libreria, Sofia se interes6 en adquirir
un libro cuya presentacion en forma de historieta llamo podero-
samente su atencion y al cabo de unos dias me dijo: “Mami, lei el
libro El fracaso de la educacion en México (de Rius) y me parecio
muy interesante, pero fijate que ahi dice que las directoras de las
escuelas exigen a los maestros que se presenten bien vestidos y
que ellos no pueden hacerlo porque apenas ganan para comer y
asi... pues no, ;Mejor voy a ser artista!

De golpe mi hija Sofia me plantea una cuestion sobre la que
he venido reflexionando desde hace tiempo y que en sus cortos
siete afios de edad a ella le ha quedado claro: la docencia no pue-
de, en las condiciones actuales, constituirse en un proyecto de
vida para las futuras generaciones, ni en la educacion superior ni
mucho menos en el nivel basico.
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Es mas, dada la dindmica que ha adquirido la docencia
en las instituciones de educacion superior, las presiones a las
que esta sometida la planta de profesores, la modificacion
del sentido de la ensefianza, transformandola de ejercicio de
reflexion en simple acumulacion de puntos para las evaluacio-
nes, dificilmente podria afirmarse que hoy por hoy la docencia
aparezca como un proyecto de vida viable. Todo lo contrario,
pareceria que se hace una invitacion para abandonarla por
completo y que las personas se dediquen a otras actividades
mejor remuneradas.

4. El 15 de mayo de cada afio, los maestros de educacion basica
son “homenajeados” por el presidente de la Republica y los pro-
fesores universitarios recibimos una carta de felicitacion de la
UNAM en la que se nos agradece nuestra contribucion al prestigio
y solidez de nuestra Maxima Casa de Estudios.

En la que recibimos en 1991 por parte del rector José Sarukan
se afirma: «La mision fundamental del maestro universitario es
motivar, exaltar y guiar las maximas aspiraciones de conoci-
miento de nuestros jovenes estudiantes» y se define la ensefianza
como «una de las nobles tareas de la sociedad», tarea a la cual, por
supuesto, contribuyen con dedicacion y entusiasmo los profesores
universitarios.

Por desgracia, la ponderacion del trabajo docente no encuentra
en la realidad inmediata y cotidiana un reconocimiento que se ma-
terialice en el mejoramiento de las condiciones en las que realiza su
labor, ni le proporciona un ingreso que le permita mantener un nivel
de vida decoroso, por encima «del minimo de subsistenciay.

37



AMPARO RuU1Z DEL CASTILLO

Resulta ya comun senalar la manera vertiginosa en que ha
caido el salario del magisterio nacional, la escasa atencion que
se otorga a sus demandas y la insuficiencia de los incrementos
econdmicos concedidos en los tltimos tiempos.

Es innegable que las autoridades han buscado implantar
medidas que pretenden paliar la dificil situacion en la que vive
el magisterio. Empero, en tanto se trata de programas de dudosa
permanencia a largo plazo y que no incluyen a la totalidad de los
maestros, carecen de capacidad para resolver los problemas eco-
nomicos de un magisterio pauperizado los cuales han empeorado
las condiciones en que se ejerce la docencia.

Tanto es asi que para muchos profesores es ya una cuestion
de sobrevivencia abandonar una actividad que en efecto pudo ha-
berse elegido por vocacion, pero lejos de brindarles la oportunidad
de que se desarrollen en forma tanto profesional como intelectual,
les ocasiona incluso conflictos existenciales.

Lastima, porque se esta obligando a los maestros no sélo a
empobrecerse en términos econdmicos, sino a hacerlo también
espiritual e intelectualmente y con ello pierde no solo el profesor
sino el pais por el costo social que esto significa.

No es de extrafiar entonces que muchos maestros, desde el nivel
basico hasta el universitario, vean en la docencia no la “labor concien-
zuda y de reflexion constante que va mas alla del quehacer cotidiano™
(rector Jos¢ Sarukhan, felicitacion del 15 de mayo de 1991), sino una
actividad burocratizada y rutinaria que ni siquiera cubre sus nece-
sidades fundamentales, pues la educacion esta supeditada en cierta
medida a la voluntad de una burocracia politica interesada solo en el
cambio de posiciones en el juego politico nacional.

38



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

Sin embargo, no todo en el magisterio esta sometido a las
estructuras burocratico-politicas desde las cuales ciertos grupos
(sindicatos y autoridades) buscan mantener el control sobre los
maestros. Una parte cada vez mayor de éstos cobra conciencia de
su realidad y aspira a mejorar tanto sus condiciones de vida como
aquellas en las que se realiza su labor docente.

De ahi que las movilizaciones que se han dado, con sus alti-
bajos, desde el régimen de Salinas y las que hoy tienen lugar con
Zedillo como presidente, han demostrado la capacidad de resis-
tencia y de lucha de los maestros por dignificar su trabajo, a pesar
de tener en contra los aparatos represivos del estado mexicano,
entre ellos los de caracter ideologico de los que hablaba Louis
Althusser: los medios de comunicacion, los cuales tratan de que la
poblacion rechace las movilizaciones del magisterio ya que, segiin
la ideologia dominante, el deber del maestro es «solo ensefiar».

5. Dentro de esta perspectiva, Sofia quiza tenga razon; de acuerdo
con los parametros con los que ha medido sus posibilidades futu-
ras, lo que ademas confirma el impacto avasallador de la Tv sobre
las mentes infantiles, le resulta mas redituable (y atractivo) aspirar
a ser artista que intentar ser maestra. Ni modo, el futuro llegard y
diré su ultima palabra.
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Capitulo 5
ESTUDIAR, ;PARA QUE?
Amparo Ruiz del Castillo

Raul Rojas Soriano

. Dias antes de terminar el ciclo escolar 1989-90, al salir
de la escuela donde estudian la primaria nuestras dos hijas,
una de ellas, Minerva de siete afios de edad, le preguntd —en
terminos de queja— a su maestra: ;Por qué en la vida tenemos
que estudiar todos los dias? Tanto la profesora como nosotros
tratamos de darle a la nifia las respuestas mas convincentes
de acuerdo con nuestros marcos socioculturales, para tratar de
responder a esa inquietud formulada en términos de pregunta.
Estudiar todos los dias, ;/para qué?, ;para presentar exame-
nes y lograr que nuestras calificaciones sean aprobatorias a fin de
satisfacer las exigencias de la institucion escolar y de la familia?,
0 debemos estudiar para prepararnos con el fin de alcanzar una
vida mejor no so6lo desde el punto de vista econémico, sino tam-
bién para lograr una formacion humanista que permita nuestro
desarrollo en el ambito cultural y espiritual?
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2. Reconocemos la importancia y necesidad institucional de reali-
zar los examenes como una forma de evaluar los conocimientos y
habilidades que se adquieren en el aula, a fin de decidir la promo-
cion o no al ciclo inmediato superior. Sin embargo, consideramos
que lo que mas nos interesa en cuanto a la educacion de nuestras
hijas, Minerva y Sofia, es no fomentar el espiritu competitivo ni
entre ellas ni con el resto de sus compafieros para tratar de que ob-
tengan las mejores calificaciones y mostrar que “son superiores”
a los demas.

No obstante, la influencia social y los mitos que se han teji-
do en torno a las oportunidades que brinda la educacion para la
movilidad social hacen aparecer a la calificacion como el mayor
logro de los estudiantes, situandola incluso por encima del cono-
cimiento adquirido.

De esta forma se reconoce en el nifio que obtuvo la mas
alta nota al poseedor de la mayor inteligencia y aptitud para la
escuela; se dejan de lado, naturalmente, los elementos subjetivos
presentes en todo proceso de evaluacion, concretamente en la
determinacion de qué, como, para qué y quién evalua, pues en
ocasiones el propio maestro enfrenta un conflicto para deter-
minar si evalua el conocimiento o el esfuerzo realizado para
alcanzarlo aunque el resultado no sea todo lo satisfactorio que
se esperaba.

En este sentido, el propio sistema educativo fomenta la com-
petencia, muchas veces alentada por los mismos padres de familia
que desean que sus hijos sobresalgan, y que ven en la obtencion
de elevadas calificaciones un mejor futuro para éstos.
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3. La competencia es, sin duda, un recurso util para lograr des-
pertar el interés de los nifios a fin de que realicen lo mejor posible
determinadas actividades intelectuales o manuales. Los padres
y maestros podemos emplearla sin caer en una situacion tal que
lleve todo a girar en torno a la competencia.

Por ello, debemos recordar que los nifios son seres huma-
nos que se encuentran en una etapa compleja de su formacion
fisica, mental y emocional, por lo que la ensefianza-aprendizaje
es, sin lugar a dudas, un proceso profundamente humano. Ello
supone considerar en qué momento la competencia es util y
como plantear a los nifios la necesidad de esforzarse mas, no
para disputar agresivamente los primeros lugares en la clase,
sino para mejorar el nivel académico del grupo.

También implica tomar en cuenta en qué ambitos del pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje es util sefialar algunas formas de
competencia (“a ver quien lo hace mejor”, por ejemplo), y en que
areas puede resultar contraproducente.

Debemos tener presente, pues, que vivimos en una socie-
dad donde prevalece la competencia y el individualismo y que,
por ello, nuestros hijos no pueden formarse totalmente fuera del
contexto sociocultural al que se incorporan desde el inicio de sus
vidas. Aqui Durkheim tiene, en principio, razon a pesar de todo el
trasfondo ideologico, que permea su discurso de corte positivista:
“Es futil creer que educamos a nuestros hijos como queremos.
Estamos obligados a seguir las reglas que rigen el medio social en

que vivimos. La opinion nos las impone™. (Educacion y sociolo-
gia, p. 104).
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4. El hecho de que el medio social exija que la gente se pre-
pare mejorando sus calificaciones en la escuela para poder
ser competitiva no significa que adoptemos acriticamente
este presupuesto de la corriente funcionalista, expresion del
positivismo.

Tenemos que cuestionar en todo caso la tendencia generali-
zada que existe no solo en la escuela sino en la oficina, la fabrica
y demas esferas de la vida social en donde se ve a la competencia
como la Unica forma de sobresalir o, en el peor de los casos, de
subsistir.

Por ello, nos interesa que Minerva y Sofia se preparen
para que comprendan mejor las diversas situaciones por las que
transcurre su vida y disfruten de ésta, considerando su entorno
socioeconomico y cultural. Esta fuera de nuestro marco de refe-
rencia el que nuestras nifias se dediquen solo a conseguir maximas
notas en la escuela ya que €stas no permiten reflejar realmente el
nivel de aprovechamiento en el aula ni su desarrollo intelectual y
emocional en general.

5. Esta posicion frente a la educacion nos permite no presionarlas
para que obtengan siempre las mejores calificaciones, sin que ello
signifique que dejemos de preocuparnos para que logren asimilar
el tipo de conocimientos y desarrollar aquellas habilidades que se
requieren para cumplir con el programa escolar.

Buscamos, en todo caso, reforzar o proporcionar algunas
ideas o actitudes que de acuerdo con nuestro marco sociocultu-
ral resultan significativas para su desarrollo intelectual, fisico y
emocional.
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Partimos de la idea de que la escuela ensena cierto tipo de
conocimientos y habilidades, pero es en la familia donde se re-
fuerza o se limita la posibilidad de que los nifios los incorporen a
su acervo de conocimientos y a su experiencia social en general.

De ahi pues que las calificaciones que se obtienen en el
ambito escolar so6lo dan cuenta de una porcion de la realidad en
que se desenvuelve el proceso de ensefianza-aprendizaje: es la
parte que hace referencia a los aspectos susceptibles de cuanti-
ficarse y que refleja algunos elementos que quiza se incorporen
en forma inmediata al proceso de asimilacion del mundo por
parte del nifio.

Queda en suspenso, por decirlo de algiin modo, el saber de
qué manera, en qué momento y cudles de esos conocimientos,
habilidades y experiencias que se obtienen en el aula pasaran
realmente a formar parte del proyecto de vida del individuo.

Por ello, no pretendemos que nuestras hijas sean siempre las
primeras de su clase puesto que no nos interesa fomentarles el
eficientismo, la competencia y todo lo que esto implica: el indivi-
dualismo y la despersonalizacion.

Tratamos mas bien de que estudien en forma regular y de
acuerdo con sus motivaciones, para que el hacer la tarea, presentar
examenes, etcétera, no se convierta en una carga sino se contem-
ple como algo natural en el proceso de su desarrollo intelectual.
Por ello, la hora para realizar los trabajos escolares no puede ser
siempre la misma porque los nifios no son maquinas, sino seres
humanos que tienen sus propias inquietudes y necesidades.

Se debe estudiar a fin de poder presentar cualquier examen
en el momento menos esperado. La leccion de Minerva fue muy
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clara cuando su maestra le pregunto si ya se habia preparado para
el examen del dia siguiente. La nifia le contestd que ella no nece-
sitaba estudiar ya que siempre lo hacia.

6. Los nifios son producto de las circunstancias sociales y reciben
influencias del marco cultural donde se desenvuelve la familia.
Sin embargo, debemos tratar de combatir aquellos elementos ne-
gativos de la ensefianza tradicional que todavia subsisten: estudiar
solo cuando hay exdmenes, tratar de obtener siempre las mejores
calificaciones, poner atencion inicamente en las materias que nos
interesan, etcétera.

Para nosotros resulta mas importante que las nifias aprendan
a trabajar en equipo, fomentar la solidaridad con sus comparieros,
pero sin que sean objeto de abuso por parte de éstos, inculcar
la confianza hacia nosotros, sus padres, y hacia sus maestros e
inducirlas a participar activamente en su formacion intelectual y
emocional.

En todas estas reflexiones no puede dejarse de lado un hecho
que esta relacionado con el proceso educativo que tiene lugar en
el aula. Nos referimos a las caracteristicas de la escuela y los ser-
vicios adicionales que ofrece.

Decidirse por determinado colegio para inscribir a los hijos
implica también por parte de los padres mostrar una cierta concep-
cion de la educacion y de su finalidad, de las expectativas que se
ponen en los hijos, etcétera. Todo esto se encuentra condicionado
por el contexto socioecondmico y cultural en que vive la familia.

En lo particular no nos interesa inscribir a Minerva'y Sofia
en escuelas reconocidas por el elevado estatus econdémico de las
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familias que tienen a sus hijos en ellas. Lo que realmente quere-
mos es que la escuela sea una prolongacion del hogar en la que
aquélla refuerce o induzca una serie de elementos que considera-
mos basicos para preparar a las nifias para la vida.

También es objeto de nuestra preocupacion que el colegio
como institucion muestre organizacion académica y tenga defini-
dos en forma clara sus objetivos tanto a nivel del proceso particu-
lar de ensenanza-aprendizaje como de la formacion intelectual y
emocional de los alumnos, en general.

Insistimos en que la escuela tome en cuenta a los padres de
familia en el desarrollo de las actividades que afectan directamente
la educacion formal e informal de los hijos (viajes de observacion,
organizacion de convivios, ceremonias, etcétera). Nos interesa
ademas que exista una relacion mas personal y constante entre las
autoridades y maestros con los padres de familia.

7. Relacionado con lo anterior, nos preocupa que la escuela ofrez-
ca servicios adicionales para impulsar el desarrollo intelectual,
fisico y espiritual de los nifios. Para algunos padres de familia
puede resultar interesante —y un sindbnimo de que la escuela “esta
al dia”— el hecho de que se impartan desde los primeros afos de la
primaria clases de computacion o mas horas de inglés.

De acuerdo con nuestro particular marco sociocultural, consi-
deramos poco conveniente a la edad de Minerva y Sofia obligarlas
a manejar la computadora en forma indiscriminada. Nos inquieta
en este momento de su formacion que sepan otras cosas: el saber
cuando pueden emplear la computadora y que ésta es un simple

instrumento que sirve para ayudar y no para sustituir al individuo
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en la realizacion de diversas tareas tanto en la escuela como en la
oficina, la industria y el hogar.

Asimismo, nos interesa que las nifias aprendan inglés como
una necesidad impuesta por la prevalencia de esta lengua en el in-
tercambio comercial, cientifico y cultural. Sin embargo, tenemos
claro que no asumimos la cultura anglosajona como superior a
la nuestra y que procuramos combatir las formas de dominacion
que ejercen las trasnacionales y los grupos que buscan introducir
patrones culturales y de organizacion social, que responden a in-
tereses que atentan contra la soberania nacional y las expresiones
culturales propias de nuestro devenir historico.

En sintesis, intentamos que el aprendizaje del inglés ad-
quiera el mismo significado que tuvo para una indigena y lucha-
dora social guatemalteca el manejo del espafiol: “Lo aprendi por
necesidad, para romper el aislamiento, para romper el silencio;
para usarlo como instrumento de defensa en contra de nuestros
opresores”. (Me llamo Rigoberta Menchu y asi me nacio la
conciencia).

8. Nuestra evaluacion con respecto a la escuela donde estan
Minerva y Sofia no toma en cuenta solamente los aspectos estric-
tamente relacionados con el proceso de ensenanza-aprendizaje y
con los servicios de apoyo.

Consideramos también la atencion que ponen las autoridades
y profesores desde que los infantes llegan a la escuela, la organi-
zacion que existe para iniciar las labores diarias, el interés que los
responsables de la educacion muestran hacia los nifios antes de
comenzar las actividades escolares o durante el recreo, etcétera.
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Insistimos en todo esto porque estamos conscientes de que
la educacion de los nifios rebasa con mucho el salon de clases ya
que eéstos aprenden también del comportamiento de los profeso-
res y autoridades. Lo que se ha llamado curriculum oculto afecta
sin duda el proceso de educacion de los nifios y esto lo podemos
comprobar a cada momento.

En cierta ocasion, en la escuela donde estudian nuestras hijas,
la maestra encargada de formar a los nifios para que pasen ordena-
damente al salon respectivo, les indico a los alumnos que deberian
llegar mas temprano. Los nifios respondieron de inmediato que
ellos siempre estaban puntuales, mostrando con ello un fenomeno
presente durante meses en la escuela: la impuntualidad de maes-
tros y autoridades, lo que sin duda repercute negativamente en
la adopcidn de una minima organizacion y disciplina que debe
acompafar al proceso educativo.

Por otro lado, debido a la necesidad que tienen muchos padres
de familia de llegar a tiempo a su trabajo, o al escaso interés por
la educacion de los hijos, dejan a éstos en la puerta de la escuela o
utilizan el transporte escolar. Ello impide que observen la forma
como se les recibe, la puntualidad de los profesores, etcétera, ex-
presiones concretas de la organizacion escolar.

Todo ello refleja también una idea generalizada: se considera
a la escuela como la tnica responsable de la educacion de los
nifios. Esta actitud de muchos padres los lleva a desentenderse
de la educacion de sus hijos, lo que dificulta el proceso de en-
sefianza-aprendizaje que se da en el aula; al no estar los padres
compenetrados en la problematica que vive la escuela no pueden
apoyar dicho proceso de modo adecuado.
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9. El conocimiento de una serie de situaciones extracurriculares
(limitaciones en la preparacion de los profesores, imposiciones
por parte de las autoridades, etceétera) que muestran de cierta
manera la organizacion de la escuela, influyen directamente en
la educacion de los nifos no s6lo en el aula sino también en el
hogar. Por ello, la educacion no debe contemplarse s6lo como un
proceso formal que se da en la escuela. La familia participa de
diversos modos en ese proceso; la manera como lo hace varia se-
glin sean sus marcos socioecondémicos y culturales. Estos también
influyen en la forma como los padres evaluamos la educacion que
se imparte a nuestros hijos.

La pertenencia de los nifios a familias que tienen caracte-
risticas socioculturales distintas, con aspiraciones y expectativas
diversas, nos obligan a permanecer alertas para poder analizar las
influencias que se reciben a través de otras personas, y que pueden
estar o no de acuerdo con los valores y las normas que tratamos
de inculcar a nuestras hijas; ello con el fin de prepararlas para que
tomen sus propias decisiones.

Tenemos claro que no encontraremos la escuela ideal,
aquella que satisfaga de manera plena nuestros intereses y que
comparta la vision que tenemos del mundo, del conocimiento, de
la ensenanza, etcétera.

Por ello, procuramos estar siempre atentos al acontecer co-
tidiano de las nifias en la escuela y mantener una comunicacion
permanente con los maestros con el fin de atender tanto las ne-
cesidades de reforzamiento de los conocimientos que adquieren,
como las inquietudes e incluso conflictos que surgen en la relacion
con sus compaiieros de clases y con sus maestros.
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10. Consideremos, pues, que al educar a los infantes, la escuela
y la familia comparten una responsabilidad esencial para el me-
joramiento de la sociedad en que vivimos y que heredaremos a
nuestros hijos. Del estrechamiento de las relaciones entre ambas
instituciones sociales y de la clarificacion de los objetivos que se
persiguen en la educacion dependera que la calificacion pierda el
lugar preponderante que ha ocupado hasta ahora. Esto permitira
que se le mire como un factor si bien necesario no el inico para
determinar la calidad de un estudiante o del proceso mismo de
enseflanza-aprendizaje.

La evaluacion de la ensefianza incorpora dimensiones mu-
cho mas amplias que las permitidas por la calificacion, entendida
como la asignacion de numeros o letras. Es tarea de pedagogos
difundir los avances alcanzados en este sentido y pugnar porque
se sustituyan las visiones tradicionales un tanto erroneas que se
manejan en el aula y en la familia, de que la calificacion da una
clara muestra del aprovechamiento escolar de nuestros hijos.
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Capitulo 6
IMPORTANCIA DEL JUEGO EN ELAPRENDIZAJE
Amparo Ruiz del Castillo

. Pedagogos, psicdlogos, socidlogos y educadores de todas

las corrientes de pensamiento han coincidido en destacar la
importancia decisiva que tiene el medio ambiente en el desa-
rrollo fisico, intelectual y emocional del nifio. Asimismo, han
sefialado que €ste es un ser humano al que debemos de respetar
en su personalidad, necesidades y expresiones intelectuales que
se manifiestan en el hogar y el juego, asi como a través del tra-
bajo en la escuela.

Sin duda, el nifio aprende del medio fisico y social que lo
rodea y en particular de los adultos con quienes convive. Es a
través del ejemplo que é€stos le dan, de la imitacion de sus gestos,
actitudes y comportamientos; de alegria y honestidad o apatia y
engafio con la que se comporta el adulto y de la forma en que
satisface las necesidades del menor y sus demandas de amor, aten-
cion y cuidado, de donde aprende desde su infancia a relacionarse
con su entorno.
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Empero, un error que se observa en la educacion del nifio
—avalado por la corriente positivista— es el de considerarlo como
un saco vacio que el adulto esta llamado a llenar con sus consejos,
experiencias, mandatos e incluso recriminaciones para que el pe-
quefio corrija su comportamiento, mismo que debe ajustarse a las
demandas y expectativas de quienes lo educan.

2. El mundo del nifio y del adulto se encuentran a veces tan distantes
y son tan incomprensibles para unos y otros que se presentan serias
barreras que dificultan la comunicacion entre ambos. El infante
no entiende al adulto en sus angustias, frustraciones y exigencias
de disciplina, responsabilidad, silencio, etcétera. Por su parte, €ste
parece haber olvidado su transito por la infancia y dificilmente se
coloca en la mentalidad del nifio, en su mundo de imaginacion y de
fantasia y en la necesidad que tiene de que se le tome en cuenta.

No comprende que ser nifio significa vivir un periodo muy
complejo, vivir una experiencia irrepetible como muchas otras en
la vida, y que las satisfacciones, frustraciones y limitaciones que
se tengan en ese periodo marcaran significativamente el futuro de
la vida del individuo.

Por lo tanto, el ambiente que rodea al pequeino y las
imagenes que percibe del exterior le ayudan a formarse ideas,
concepciones y representaciones del mundo con las cuales
organiza su pensamiento y desarrolla su inteligencia. El juego
es una parte primordial en este proceso en tanto que el nifio
experimenta, crea y recrea el mundo en el que vive a traveés de
las actividades ludicas que realiza y que ¢l mismo determina,
de conformidad con su medio social. En el juego se manifiesta
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pues, una gran libertad para dar marcha a su imaginacion y
creatividad.

La falta de comprension de estos procesos y la imposicion de
juegos y juguetes, a traves de la publicidad, induce a la queja muy
frecuente de algunos padres acerca del abandono casi inmediato por
parte del hijo de los costosos juguetes que le acaban de comprar. El
nifio solo los tiene un rato, y al poco tiempo los destruye u olvida.

Sin embargo, no ocurre asi con todos los juguetes ya que
muchos de ellos pueden ocasionar serios problemas en el me-
nor debido a las “ensenanzas” que les son transmitidas a través
del juego, como son la competencia, el individualismo y la
violencia.

3. El juego en el nifio deberia ser un motivo de reflexion perma-
nente en los padres, ya que, como se ha sefialado en multiples
ocasiones, el juego condiciona la forma en que se vincula con
la naturaleza asi como sus nexos con otros grupos de su misma
edad y la manera como posiblemente se relacionara con su medio
social y fisico en la vida adulta.

No debe olvidarse que la seleccion de los juegos y juguetes
por parte de los padres e hijos depende del contexto socioecono-
mico y cultural.

En una sociedad caracterizada para exaltar el consumismo a
fin de alentar la acumulacion capitalista, la industria del juguete
y los valores que se busca destacar estan acordes con las exi-
gencias de los grupos dominantes. Estos defienden sus intereses
economicos y difunden su ideologia a través del juguete, sin que
el Estado pueda o quiera realmente intervenir para proteger a la
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poblacion infantil de los atropellos econdmicos e 1deoldgicos de
los empresarios.

En el mercado se vende desde una pulga motorizada hasta
sofisticados aviones, helicopteros y caza bombarderos electroni-
cos guiados a control remoto, que segun fabricantes y publicistas
“despiertan la imaginacion del nifio” y le permiten crear sus pro-
pios combates, tomar decisiones en torno a la forma mas eficaz de
iniciar el ataque y festejar sus triunfos sobre el enemigo muerto.
iMaravillosos ejemplos de solidaridad y valores humanos!

Encontramos también los “juguetes educativos” que ensefian
al nifio a vestirse, peinarse, etcétera, mediante la realizacion de las
mismas acciones con sus juguetes y para los mas creciditos, esta
toda la gama de productos que reproducen las actividades “natu-
rales” que estan destinadas para cada sexo: para la nifia los juegos
de cocina, lavadoras y juegos de t¢ y la infinidad de mufiecas con
sus ostentosos vestidos de fiesta.

Para el nifio, los carros, las patrullas, la gran variedad de
automoviles coleccionables, juegos de medicina y herramientas
y los “imprescindibles” juguetes bélicos: pistolas, rifles, ametra-
lladoras y jbombas molotov! desarmables y a las que se les puede
poner agua para que “estallen”.

No obstante las diferencias entre los juguetes para nifios y
nifias, hay un comin denominador: en la mayoria de los casos se
exaltan actitudes y valores orientados a satisfacer las exigencias
de una sociedad de consumo, individualista, en la que se inculcan
“valores” contrastantes como la prepotencia que caracteriza a
ciertos grupos y la sumision y obediencia que deben prevalecer
en otros, conseguido esto a traves del juego y del juguete.
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4. El juego es determinante para el mejor desarrollo de las esferas
cognoscitiva, afectiva y psicomotriz y permite desde luego la
formacion integral del ser humano. El descuido de cualquiera de
estas esferas limita el despliegue de todas las potencialidades del
individuo.

No obstante lo anterior, el juego y el juguete pueden resultar
nefastos para el nifio. Seguramente mas de una vez nos ha tocado
presenciar cOmo un pequefio que apenas puede andar se divierte
matando a todo aquel que se le pone enfrente. Asimismo, hay
juguetes que son abiertamente inhibidores de la imaginacion y
creatividad del nifio porque todo esta dado, no hay lugar para la
imaginacion, solo debe oprimirse un boton para que el artefacto
¢jecute la actividad programada.

Si bien es cierto que “lo importante es el juego no el juguete”
como senala un mensaje del Instituto Nacional del Consumidor,
debemos enfatizar la necesidad de poner especial cuidado en el
juguete que se compra a fin de que ese nifio al que adoramos y
tratamos de agasajar con un regalo no resulte lesionado con éste
en su integridad fisica, moral e intelectual.

Por ultimo, no debe olvidarse que el juego y el tipo de ju-
guetes que se emplean son una forma socialmente determinada
de vincularnos con el mundo que nos rodea. A partir de las activi-
dades ludicas el menor puede seguir aprisionado en la ideologia
que somete y enajena o, por el contrario, iniciar una practica de
liberacion en la que a través del juego se muestre la concepcion
cientifica del mundo y se destaquen los valores fundamentales de
la convivencia y solidaridad humanas.
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Capitulo 7
;TELENOVELAS EDUCATIVAS PARA NINOS?

Amparo Ruiz del Castillo

. Con frecuencia la gente enciende la television para distraerse

y olvidar sus problemas diarios. Esta actitud inicial y el objeti-
vo mismo que se persigue cuando al encontrarnos frente al aparato
nos coloca de entrada en situacion de desventaja pues nuestras
defensas ante los estimulos exteriores estan en ese momento poco
activas.

Precisamente, cuando estamos “distraidos” pueden ocurrir-
nos muchos percances ya que no observamos con atencion lo que
ocurre a nuestro alrededor: no reconocemos a un amigo aunque
nos tropecemos con €1, tomandonos por sorpresa una voz, un ruido
o algun suceso.

Esto pasa también cuando vemos television; sélo que aqui
bajamos nuestras defensas de forma voluntaria, dejamos de estar
alertas a los estimulos y acontecimientos del mundo circun-
dante y docilmente recibimos la informacion que se transmite
no solo mediante la programacion, sino aquella que se maneja
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de modo subliminal o abierta a través de los avisos y anuncios
comerciales.

Pese a que no es su objetivo primordial, la television propicia
ciertos valores y conductas sin que nos percatemos inmediata y
conscientemente de ello. Asi, en razon de los intereses ideologi-
co-politicos y economicos que representa, modifica patrones de
comportamiento social y de consumo e introduce otros que en
su mayoria no estan de acuerdo con la cultura de la poblacion.
Asimismo, refuerza actitudes y valores favorables a las necesi-
dades del capital y crea modelos de hombres y mujeres utiles a la
sociedad de consumo.

2. Independientemente de que la funcion educativa de la
television no es asumida de modo explicito y responsable
por el gobierno y los empresarios la programacion y los
comerciales estan educando a los nifios —y a los adultos— de
muy diversas formas: se les ensefia a vincularse de cierta
manera con sus compaiferos, con sus padres y con toda la
familia, a asumir la violencia como una conducta “natural”
de la convivencia humana, a establecer relaciones, incluidas
las sexuales, a traves del poder y del dinero, a marcar lineas
de comportamiento distintas para hombres y mujeres en lo
que por lo general se aprecian el machismo y la sumision en
diferentes facetas.

Lo anterior cobra singular importancia porque durante varios
meses (1989-1990) se transmitid por la television privada una
telenovela que pretende estar dirigida a un publico infantil y de la
que incluso se monto la version teatral: Carrusel.
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Seguramente son miles los nifios que la ven a juzgar por las
actitudes que hemos observado en varias escuelas, en donde los
chicos han formado “bandas”, se han repartido a sus companeras
de clase para hacerlas sus novias aunque en ocasiones €stas no
lo sepan, y en algunas se lleg6 al extremo de que la “odiosa” del
grupo se vistio igual que una de las protagonistas de la telenovela
con lo cual se gano el derecho de llevar el nombre del personaje
como mote.

Peor aun, desde que se inicio la transmision muchos nifos
han tomado como modelo las aventuras que ocurren en la pantalla
y reproducen en la escuela las travesuras que en ella se desarrollan.

Por desgracia para los pequeios, los padres son incluso, en
algunos casos, quienes pretenden reproducir en sus hijos a los
personajes del programa en cuestion.

Seria largo enumerar las aberraciones que se han transmiti-
do por espacio de mas de 80 horas de proyeccion. Basta senalar
que van desde la cursileria mas pueril, hasta la delincuencia
encubierta: los obesos de la funcidon forman la familia de apelli-
do Palillo, la nifia rubia y rica que se presenta a la escuela con
guantes y sombrero, naturalmente desprecia al nifio pobre y para
colmo negro, que esta enamorado de ella; el vandalo que llega
a clases con una caja llena de ratones que provocan los gritos y
desmayos; los “expertos en amores” de segundo afio de primaria,
que dan consejos mal intencionados y las serenatas con maria-
chis de un enamorado despreciado por una nifia que de modo
explicito busca otro novio entre sus compaiieros, son ejemplos
de lo que sucede en la escuela ficticia en que se desarrolla dicha
telenovela.
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Es lamentable que se acepte sin discusion que se trata de “la
novela mas tierna” de la television y que por el simple hecho de
que intervienen nifos el tema sea bueno para ellos. Es mas, para
citar solo un ejemplo del impacto de esos noviazgos e infortunios
amorosos de la telenovela, mencionemos que en la escuela a la
que asisten mis hijas varios nifios acosaron durante semanas a una
pequefia de segundo afio de la cual “estaban enamorados” y a la
que enviaban cartas, regalos y mensajes, al punto de que la nifia
(rubia y de ojos azules) ya no queria entrar sola a la escuela pues
los chicos la perseguian hasta en el bafio.

3. Si esto nos enseiia la television vinculado al creciente deterioro
socioecondmico y cultural de las familias, como sorprenderse en-
tonces de la noticia por demas estrujante que se publico en los pe-
riodicos a principios de 1990: una nifia de 9 afios embarazada por
un nifio de 13 afios. Asi, a los menores se les fuerza a transitar por
lo que denominaria una adolescencia y edad adulta prematuras,
sin que se les proporcionen opciones efectivas para su desarrollo:
educacion, mejores condiciones de las viviendas, espectaculos
culturales, recreacion, etcétera.

También se les imponen modelos de comportamiento en
los que las actitudes y las tareas de hombres y mujeres no son
valoradas de la misma manera; se les inculcan conductas sexuales
que estan de modo implicito expresadas y que reproducen las con-
diciones de explotacion y refuerzan la subordinacion de la mujer
hacia el hombre.

Dicha situacion aunada a la ignorancia y falta de informacion
contribuyen significativamente al empobrecimiento del ya de por
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si limitado nivel cultural de la poblacion y a la generacion de con-
ductas que muchas veces estan en contra de la misma naturaleza
humana.

A través de este tipo de telenovelas se crean modelos de ni-
nos, mafiana de hombres: los malos son los exitosos, y los tiernos
representan a los tontos. Los individualistas, los competitivos y
agresivos se muestran como prototipos de quienes tienen el poder.
Estos son aceptados sin cuestionamiento pues se exhiben como
héroes aunque sean villanos. Ademas, se inculcan valores que los
nifos introyectan sin que exista la posibilidad de analizarlos.

La cuestion es, pues, qué tipo de nifios se esta formando, qué
conductas se fomentan y qué valores se les inculcan ante la mirada
complaciente, ignorante o irresponsable de los padres, maestros y
autoridades educativas.

4. La television funciona cada vez mas como sustituto de la aten-
cion paterna; el juego y el comparierismo se eclipsan ante su pre-
sencia avasalladora; nulifica lo que pobremente ensefia la escuela
en cuanto a valores civicos y morales.

La actitud pasiva con que la mayoria vemos la television pro-
picia que dejemos en sus canales la conduccion moral e intelectual
de nuestros hijos. Esto se agrava mas si tomamos en cuenta que en
nuestro pais el gobierno ha dejado en manos de la iniciativa priva-
da la mayoria de los canales de television, la cual utiliza métodos
cada vez mas eficaces para inculcar sus propias concepciones del
mundo y de las relaciones humanas.

Urge modificar la actitud frente a la television, hacer uso de
nuestra capacidad critica y emplearla como instrumento real de
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comunicacion y reflexion en el seno familiar, en la escuela y la
sociedad a fin de someter a juicio critico los programas y anuncios
con los que a diario se llenan las pantallas de nuestros televisores.
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Capitulo 8

AMBIENTE CULTURAL EN EL HOGAR CONTRA
LA TELEADICCION®

Raul Rojas Soriano

. En otro capitulo sefialamos que la television puede ayudar

para que nos relajemos cuando estamos agobiados por los
problemas propios del trabajo o los que surgen dentro del hogar.
Sin embargo, la complejidad de la vida moderna, las tensiones
y frustraciones a las que estamos sometidos constantemente,
pueden llevarnos a buscar de manera mecanica el televisor como
una forma facil de fugarnos de la realidad a fin de no enfrentar
nuestros problemas.

Encender dicho aparato sin ver previamente la programacion
de ese dia implica, sin duda, un proceso de enajenacion ya que el
televisor nos domina a tal grado que nuestra voluntad va cediendo
terreno. Quedamos entonces atrapados horas enteras viendo diver-
sos programas sin que la mayoria de ellos nos aporten elementos
para afrontar los problemas que a diario vivimos.

*Nota: En la fecha en la que escribimos este libro alin no existian las redes so-
ciales. Hoy dia tendriamos que incluir en nuestro andlisis el tiempo que pasan los
nifios y adolescentes en el Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, entre otras.
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Asi, las actividades intelectuales, las relaciones entre padres
e hijos, el desarrollo fisico, emocional y espiritual de la familia
comienzan a sufrir severos trastornos. La creatividad e imagina-
cion de los nifios se empiezan a paralizar.

2. La television se encuentra dominada por los intereses del
capital; los programas que se transmiten responden —salvo sus
excepciones muy contadas— al interés de los grupos hegemonicos:
mantener la sociedad de consumo.

La mayoria de los programas carecen de un contenido cul-
tural o cientifico y las noticias que se difunden como dice René
Avilés Favila “vienen contaminadas, son producto de un hecho
politico (aun en lo social, lo deportivo o cultural), pues siempre
son el resultado de un sistema que inalterablemente responde a
una ideologia y cuya utilizacion es invariablemente politica”.
(“Libertad de expresion, ;que sera esa cosa?”, periodico Excélsior,
10 de junio de 1989, p. 6-A).

El infante es, sin duda, quien mas resiente fisica e
intelectualmente el tiempo exagerado que la familia dedica a
ver television. Se calcula que, en promedio, los menores pasan
alrededor de 40 horas a la semana frente al televisor. El problema
se agudiza debido a que son pocos los programas que en realidad
tienen una funcion educativa en los que se muestre un mensaje
de solidaridad y convivencia humanas. Los programas que mas
atraen a los chicos no son precisamente €stos.

Se pierden asi muchas horas que podrian aprovecharse para
el desarrollo de la creatividad infantil a través de la realizacion
de actividades que despierten la imaginacion de los nifios,
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o que les permitan adquirir una formacidn critica para poder
cuestionar su realidad circundante y consolidar aquellos valores
fundamentales para el desarrollo individual y social de las
personas.

3. En los programas de television se exaltan, en cambio, actitu-
des de competencia, de individualismo y destruccion. Ademas,
el nifio se evade de la realidad y se le inserta en un mundo en
donde, a través de los comerciales, se le induce al consumismo.
La industria que, con el consentimiento del gobierno, produce
alimentos ‘“‘chatarra” ha hecho de los menores sus aliados y los
padres caemos muchas veces en la trampa y nos sometemos a
los intereses capitalistas participando en la reproduccion de las
relaciones sociales dominantes.

Podemos estar conscientes del tipo de “valores™ o actitudes
negativas que la television inculca a nuestros hijos pero no sabe-
mos como enfrentar ese problema. Con frecuencia los mismos
adultos les facilitamos el acceso al televisor a fin de deshacernos
de ellos para que dejen de molestarnos y podamos dedicarnos a
leer, a platicar o s6lo a descansar.

De esta forma nos volvemos complices de los grupos do-
minantes que utilizan medios tan poderosos como la television
para inducir actitudes consumistas o que reproducen la ideologia
hegemonica. Los pequeiios pierden, asi, el interés por actividades
o juegos que pueden ser de mayor utilidad para despertar su ima-
ginacion y creatividad.

No podemos olvidar en todo este analisis las condiciones
materiales de vida de la familia que dependen de la situacion
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de clase de los individuos. Los padres que se desenvuelven,
por sus condiciones reales de existencia, en un ambito cultural
en el que se induzca a los nifios a la realizacion de actividades
manuales e intelectuales, que contribuyan al desarrollo fisico,
mental y espiritual de éstos, tendran sin duda mayores posibi-
lidades de que sus vastagos no sientan la necesidad imperiosa
de buscar el televisor para “entretenerse”.

El hecho de que los padres leamos en casa periodicos, libros
y revistas culturales en lugar de dedicarnos a ver a todas horas
programas televisivos influird, sin duda, en la conducta de los
hijos. Podemos asi comentar con ellos alguna noticia o hecho
cientifico o leerles un cuento de la literatura universal. Poco a
poco los chicos se irdn interesando en la lectura y podra crear-
se un circulo de estudios familiar para que nuestros vastagos
adquieran el habito de la lectura necesario para su formacion
intelectual.

Infortunadamente, no todas las familias tienen posibilidades
reales de crear un ambiente cultural en el hogar que neutralice la
“teleadiccion”. En otras ocasiones, puede contarse con los medios
socioecondmicos necesarios y los adultos poseer estudios medios
o0 superiores; sin embargo, para muchos padres resulta mas facil
encontrar otro tipo de entretenimiento, por ejemplo la television,
que inducir a los hijos hacia la lectura.

4. Los adultos reproducimos asi la ideologia dominante, hecho
que repercute negativamente en el desarrollo intelectual de los
nifios. Puede decirse, por tanto, que en la actitud de los hijos se re-
fleja la manera como actuamos los progenitores, comportamiento
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que a su vez se forma en el medio social donde se desenvuelve la
familia.

Minerva y Sofia, de seis y cinco anos de edad, respecti-
vamente, como todos los infantes, ven la television, aunque el
tiempo que le destinan es, cuando mucho, de una hora diaria y
siempre acompafiadas de su madre quien busca programas que
puedan no solo entretenerlas sino también que tengan un conte-
nido educativo. Si no hay programas con esas caracteristicas se
dedica a leerles cuentos a las nifias.

En caso de que ellas insistan en ver ciertos programas, por la
influencia de sus compaiieros de clase, su madre las acompaina y
en los comerciales analiza con nuestras hijas los aspectos positi-
vos y negativos del programa en cuestion.

No podemos aislarlas de su realidad pues aun cuando qui-
siéramos hacerlo, ellas recibirian la influencia de la television a
traves de sus compaiieros de la escuela quiza con una deformacion
de los programas o comerciales que puede resultar mas perjudicial
para su desarrollo intelectual y emocional.

No obstante que hemos tratado de que Minerva y Sofia se
desenvuelvan en otro ambiente en donde la television sea consi-
derada como algo secundario, hace unos dias la maestra le pidio
al grupo de una de ellas que cada alumno le inventara un cuento
para la clase. La nifa orgullosa nos mostrd su cuento al llegar
a casa: “Este era un sefior que un dia dijo: pensandolo bien, mi
edad no tiene nada de malo y encendio su televisor, entonces le
dijo a la sirvienta que hiciera palomitas y asi lo hicieron y ambos
pasaron muchas horas de entretenimiento”.
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Capitulo 9
COMO MANIPULA LA TELEVISION A LOS NINOS

Sofia Rojas Ruiz
(6 anos de edad)

En la television hay programas tontos y programas en los que
se pueden interesar muchos nifios.

Cuando uno ve programas violentos copia lo que ve y
eso no se debe hacer.

Los que realizan los programas tontos creen que los
nifios son retrasados mentales y que van a copiar las malas
actuaciones que ven en la television.

Los papas estan en defensa de los nifios y tratan de que no
copien las malas actuaciones.

Cuando alguien se inspira en la television tenemos que
inspirarnos en las buenas actuaciones y no en las malas porque
se quedan tontos.
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Capitulo 10

LAS TEORIAS SOBRE EDUCACION INFANTIL:
JUGUETES DE LOS NINOS

Raul Rojas Soriano

. Cuando escribo estas lineas el reloj de la sala marca las 22:30

horas de un dia 3 de febrero en el que Sofia cumple cinco afios
de edad.

Hace apenas unos minutos, después de un dia como cual-
quier otro, lleno de pormenores, Sofia y Minerva pudieron por
fin caer en brazos de Morfeo, armandome entonces del animo
suficiente para buscar un lapiz y empezar a escribir. Ello se debio
quiza al hecho de que durante las Gltimas cuatro horas me desligué
de la revolucidn que a diario arman mis nifas, pues me dediqué
a limpiar la cisterna y bajo tierra me senti aislado, a salvo de las
exigencias del diario acontecer.

Sin embargo, no puedo escapar de la cotidianidad —ni
lo deseo— ya que las situaciones que debo enfrentar todos los
dias al convivir con mis hijas y ser cuestionado con frecuencia
por ellas, son parte de la vida. La actividad incesante que des-
pliegan nos absorbe. No hay sitio en la casa para la reflexion
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profunda pues la tranquilidad se rompe constantemente a lo
largo del dia.

Pero dentro del mundo cotidiano, voragine desquiciante,
se dan los momentos para el proceso de superacion intelectual
y emocional. Situaciones contradictorias surgen en el dia a dia.
Nadie escapa de ellas pues forman parte de nuestra realidad.

2. Dentro de los espacios que ofrece la vida cotidiana he reflexio-
nado sobre la gran importancia que significa la infancia para la
formacion de la personalidad del individuo; esto me ha llevado
a cuidar todavia mas las relaciones con Minerva y Sofia pues s¢
que cada gesto o comentario que hago lo captan las nifias de cierta
manera para emplearlo en su mundo cotidiano de conformidad
con sus inquietudes y necesidades del momento.

La personalidad del individuo se forma precisamente dentro
de ese cimulo de situaciones familiares que son, a su vez, ex-
presiones de las relaciones sociales que se dan en el conjunto de
nuestra sociedad.

Asi, los logros y frustraciones que se tienen en el ambito
laboral se manifiestan en el hogar al repercutir, de modo positivo
0 negativo, en la convivencia con los hijos. No debemos, por lo
tanto, perder de vista las relaciones que se dan entre la vida fami-
liar y las situaciones que se presentan en el lugar de trabajo.

Lo que sucede en el taller, la fabrica y la oficina afecta de
una u otra forma la cotidianidad de la familia y ésta, a su vez,
repercute sobre la manera como el individuo se incorpora a su
medio laboral.

74



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

3. Las inquietudes de mis hijas, como las de todos los nifios, no
son faciles de contener. Su vigor desafia la mejor preparacion
fisica y emocional de que podamos echar mano para tratar de
seguirles en sus juegos, o para buscar respuesta a sus numero-
sas preguntas que abarcan todos los campos del conocimiento.

. Qué es la democracia? y ;por qué siempre gana el PRI? me
pregunto hace unos dias Minerva que tiene solo seis afios de edad,
en tanto que Sofia, al leer el lema de la uNaM (““Por mi raza hablara
el espiritu”) me cuestiono camino a la escuela: ;que es el espiritu?

El transito estaba congestionado y me concentré, como una
fuga momentanea, en la conduccion del automovil mientras su
madre daba respuesta a tal pregunta.

Al regresar de la escuela, mientras Sofia veia a lo lejos una
montaia se le ocurrid una pregunta mas: ;Como nacen los cerros?
Dias antes nos habia planteado otra: ;Por qué¢ hay guerra en El
Salvador?

Las inquietudes de los pequefios nunca terminan; nos des-
quician pero a la vez nos llena de asombro su capacidad para
manifestar sus dudas y asimilar su realidad circundante.

Hace unos dias, mientras hablaba con su madre de invitar
a algunas personas a la fiesta de cumpleafios de Sofia, la nifia
protestd y de inmediato nos dijo: “Esta es mi fiesta y yo diré a
quién invitar”. Si, tenia razon; cuantas veces tomamos decisiones
por los menores sin consultarlos. Pero, en cuantas ocasiones nos
manipulan para que hagamos las cosas que ellos quieren. En esa
dialéctica se desenvuelve la vida cotidiana.

Minerva se durmid hace rato en el sillon de la sala. Dejé de
escribir unos momentos para subirla a su recamara. Su madre me
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acaba de decir que al ponerle su ropa de dormir se dio cuenta de
que la muy bribona nos engano pues se estaba riendo festejando
su gracia. jCaimos en su juego!

A mediodia fuimos a comer a un restaurante para cele-
brar el cumpleafios de Sofia, pero joh desencanto!, contra su
costumbre apenas si comio la festejada y se durmio placida-
mente, mientras que Minerva no se estaba quieta en la silla.
Seguramente el mas sereno de los mortales se sentiria angustia-
do por la paciencia que muestra la nifia al tomar sus alimentos.
Las horas son las que se la devoran, a tal grado que cierto dia
le dije que cuando se diera cuenta iba a ser ya una anciana al
terminar de comer por todo el timpo que dedica a ello.

Su madre y yo le dijimos a las nifias, una vez que se des-
perto la cumpleafiera, que en futuras ocasiones ya no iria con
nosotros a comer a un restaurante. Sin embargo, comprendimos
que tales situaciones son parte de nuestro diario acontecer, de
una realidad absorbente que altera los mejores propositos y nos
llena de angustia, de desesperacion.

Es entonces cuando las teorias sobre la educacion de
los vastagos son cuestionadas, es mas, los nifios se dan el
lujo de jugar con las teorias y los adultos vemos con angus-
tia como las arrojan a la basura como juguetes inservibles y
nos ofrecen entonces una realidad mas compleja y dificil de
asimilar.

4. Los planteamientos teoricos sobre la educacion infantil parecen
derrumbarse a cada momento por la actividad incesante que des-
pliegan los infantes. Tenemos entonces que iniciar la reelaboracion
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de nuestras ideas sobre la formacion de los hijos para hacer frente
a una realidad que se muestra en muchas ocasiones como algo
imposible de controlar.

He dirigido varios movimientos sociopoliticos en mi Estado
natal, los cuales expongo en el libro Teoria e investigacion mili-
tante; sin embargo, no me queda la menor duda de que es mucho
mas dificil el proceso de formacion de nuestros hijos. Esto lo
comprendia muy bien Antonio Gramsci, politico y revolucionario
italiano, quien en la carcel mostraba un profundo interés en la
educacion de sus vastagos, a uno de los cuales nunca conocio.
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Capitulo 11
CONTRADICCIONES EN LA VIDA COTIDIANA

Raul Rojas Soriano

. Ese dia, 14 de febrero, transcurrié como cualquier otro, lleno

de contradicciones en nuestra vida familiar y social que nos
llevan sin desearlo a reproducir las relaciones sociales dominantes
pero que, a la vez, nos brindan espacios para la reflexion como
una exigencia fundamental para la practica de la liberacion. Desde
temprano mi compafiera y yo nos vimos envueltos, como todos
los dias, en esa dialéctica de la contradiccion.

En la escuela de Minerva y Sofia se festejaba el dia del amor
y la amistad por lo que los profesores nos pidieron a los padres
que asistiéramos a la fiesta que se habia organizado para convivir
con nuestros hijos.

Al enterarnos dias antes de dicha celebracion, Amparo y yo
coincidimos en que ese tipo de festejos son expresiones concretas
de la sociedad de consumo en la que vivimos. Hemos comentado
a nuestras pequefias hijas que la amistad y el amor se deben de
manifestar todos los dias sin que tengamos que fijar una fecha
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especial para ello, ni regalar siempre cosas que anuncian en los
diversos medios de difusion, o mejor dicho, de manipulacion.

Sin embargo, no podemos aislarnos de la realidad social en
la que vivimos y separar a nuestras nifias del ambiente en el que
se desenvuelven sus compaiieros.

Por otro lado, estamos conscientes que deseamos darles a
Minerva y Sofia la mejor educacion no en el sentido de enviarlas
a escuelas costosas para que entren desde temprana edad a un
circulo social “exclusivo”. No nos interesa ese tipo de educacion
mediatizadora que busca preparar individuos eficientes, practicos,
sin tomar en cuenta una formacion integral, humanista.

Tal tipo de formacion conduce a desarrollar actitudes in-
dividualistas, de competencia, a generar practicas consumistas
y, por su orientacion ideologica, nos aleja de nuestros valores
nacionales.

Pretendemos que Minerva y Sofia se formen en un ambiente
social en el que puedan valorar las bellas expresiones de nuestra
cultura autoctona, y comprendan la importancia de convivir con
individuos de todas las clases sociales para que conozcan mejor
la problematica de cada grupo social y puedan participar en el
mejoramiento de los sectores marginados no desde una posicion
paternalista, sino como muestra de un auténtico compromiso
social.

Sabemos que ir a tal celebracion es reforzar la ideologia y
las relaciones sociales dominantes que alientan el consumo, la
competencia. Lo vivimos ese dia cuando los infantes mostraban
a sus compaiieros los regalos que obsequiarian a sus profesores o
cuando los progenitores llegaban a la fiesta con alguna cosa para
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el festejo que pudiera no hacerles quedar mal ante los demas
padres de familia.

2. De la reunion en la escuela para celebrar el amor y la amistad
nos fuimos al Instituto Nacional de Salud Mental. No se preocupen
por nosotros queridos lectores ya que nuestra asistencia a dicho
lugar fue por otra razon. Nos interesaba una platica que se 1ba a
impartir ese dia sobre “Prevencion de accidentes en los nifios™.

La madre de mis hijas tomo la iniciativa y me invit6 a dicha
conferencia. Acababamos de estar cerca de una expresion concre-
ta de la ideologia dominante, mejor dicho de vivirla plenamente,
cuando tuvimos que enfrentar otra situacion similar.

El cuestionario que nos entregaron para responderlo antes
de 1niciarse la sesidon era para conocer el cuidado del manejo de
diversos agentes (venenos, instrumentos, etcétera) que pueden
ocasionar danos al organismo. Para colmo, dicho cuestionario
fue elaborado en el hospital infantil del Centro Médico de Boston
Massachusetts, Estados Unidos.

La impresion que sufrimos Amparo y yo no fue nada agrada-
ble. Comprobamos una vez mas coémo el subdesarrollo se mani-
fiesta hasta en estas simples cosas ya que tenemos que recurrir por
lo general al vecino del norte para utilizar un simple formulario
para conocer nuestra realidad social.

Lo anterior demuestra que el imperialismo se introduce por
diversos medios a los paises subdesarrollados e invade todas las
esferas de la vida social, econdmica, politica y cultural. En esto
muchos mexicanos contribuyen de manera directa o indirecta a
abrirle las puertas a los intereses del imperio.
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Dos preguntas del cuestionario que nos entregaron llaman
nuestra atencion: ;Se queda siempre con su nifio de 1 a 5 afios
cuando ¢l se esta bafilando? Estimado lectores, ;dejarian ustedes a
un nifio pequeno que se baiie solo en la tina o permanezca bajo la
regadera con el riesgo de que se ahogue o resbale?

La otra pregunta nos desconcertd también: ;Se calma usted y
toma todas las precauciones entre las 16:00 y 19:00 horas, cuando
todo el mundo se encuentra cansado o irritable? O sea que antes
de las 16:00 horas o después de las 19:00 horas no debemos estar
de mal humor o cansados. jHasta en eso quieren precision los
vecinos del norte!

El médico que expuso el tema de prevencion de acciden-
tes se baso en el modelo ecologico (en el que interactian el
agente, el medio y el huésped) mismo que critico en el libro
Crisis, salud-enfermedad y prdctica médica, el cual puede
descargarse completo y sin costo en mi pagina electronica
(www.raulrojassoriano.com).

Son evidentes las limitaciones teodricas y practicas de dicho
modelo para resolver los problemas de salud, asi como por su
trasfondo 1deologico en tanto que deja de lado la busqueda de las
verdaderas causas sociales que generan la mayoria de las enferme-
dades y accidentes. Estas causas son el desempleo, la explotacion,
la marginacion social y la pobreza.

Con dicho modelo, nos dice el expositor, puede prevenirse
el cien por ciento de los accidentes. Para ello se debe dar una
adecuada convivencia con los hijos ya que nos necesitan todo el
tiempo, y detras de un menor debe haber siempre un adulto que lo
este¢ cuidando, agrega el conferenciante.
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Se sustrae al individuo del medio ambiente social en el que
vive, se borran las diferencias sociales, y se da por un hecho
que todas las familias tienen los mismos recursos econdomicos
asi como facilidades en el trabajo para atender en forma ade-
cuada a los vastagos.

Se deja de lado que miles de mujeres se ven obligadas
a abandonar en casa a sus pequefios para salir a trabajar,
o presionadas por las tareas domésticas los descuidan sin
quererlo.

De acuerdo con el modelo elaborado por la doctora Susan
S. Gallagher, nos dice el expositor, 70 por ciento de los nifos
menores de un afio sufren un accidente. La estimacion se hace,
claro esta, con base en un esquema gringo.

3. Por la tarde de ese dia Amparo y yo llevamos a las hijas con
el médico homeopata para atenderlas de una afeccion de las
vias respiratorias.

Desafiamos como siempre las ideas de nuestras respec-
tivas familias asi como la ideologia médica dominante que
considera de poca utilidad, o sin valor alguno, a la medicina
homeopatica en cuanto que atenta contra el modelo biologista,
racionalista, de la medicina alopatica y contra los intereses de
la industria quimico-farmacéutica y de equipo meédico en que
se apoya la practica medica hegemonica.

Las contradicciones parecen nunca terminar. Minerva se
niega a cenar y se suscita un altercado entre ella y yo que no pasa
a mayores gracias a la oportuna intervencion de su madre. Estoy
cansado pero aun asi deseo escaparme un rato para dedicarme a

83



RAUL ROJAS SORIANO

terminar un texto sobre Teoria e investigacion militante que debi
entregar a la editorial hace varios meses.

Pocas veces me siento con el animo suficiente a estas horas
del dia para entregarme al estudio y deseo aprovechar que lo tengo
para concluir el libro pendiente. Sin embargo, me corresponde
dormir a las nifias, aunque por lo general su madre se encarga de
ello. Desde bebitas las acostumbro a escuchar la lectura de un
cuento antes de dormir (ja veces son diez cuentos y ellas no se
duermen!).

Ese dia del amor y la amistad me toco acostarlas. Trato de
sobreponerme al cansancio fisico y cumplir con mi deber de
leerles un cuento para que se duerman a la brevedad. Ellas son
las que deciden la lectura de su agrado. Accedo a su peticion.
Revisan el libro y me piden que les lea “La mujer pequeiiita” y
me lo devuelven cerrado. Les pregunto donde esta el cuento (en
qué pagina) y Minerva, con sus seis afios de edad, me contesta un
tanto enfadada: jPapa para eso sirve el indice!

Me siento como un tonto al recordar justamente eso que les
digo a mis alumnos de la Universidad para mostrar la importancia
de poner el indice en sus trabajos de investigacion a fin de locali-
zar en forma mas facil los capitulos.

Me sobrepongo a este desafio intelectual de Minervay leo los
cuentos que ellas me piden. El tiempo pasa y parece que en lugar
de mostrar algiin sintoma de suefio sucediera lo contrario en las
nifias, mientras que yo me siento al borde de un abismo. Son las
diez de la noche. Decido dejarlas para ir en busca de refuerzos a
fin de levantarme el animo, aunque estén cargados de la ideologia
que buscamos combatir.
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Es martes y pasan en la television uno de mis programas
favoritos: “El precio del deber”. Mientras tanto, mis hijas me
llaman para que siga contandoles cuentos, para que cumpla con
mi deber. A pesar de sus protestas, las dejo que se duerman solas 'y
me acomodo en la cama para sumergirme en esa ideologia gringa
(donde los blancos son los buenos y los negros, los malos), para
tener un respiro y poder asi mantener firmes, al dia siguiente, mis
convicciones ideologicas.

4. Estas contradicciones forman parte de nuestra vida cotidiana.
Nadie escapa de ellas ya que como seres humanos que vimos una
realidad historico-social compleja, dialéctica, nos vemos envuel-
tos, absorbidos, por circunstancias y detalles que en ocasiones nos
aprisionan y limitan mientras que en otros momentos contribuyen
para que desarrollemos todas nuestras potencialidades.
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Capitulo 12
EDUCAR ENTRE LA LIBERTAD Y LA REPRESION

Raul Rojas Soriano

. Educar a los infantes y adolescentes en el hogar y la

escuela representa un proceso muy complejo y dificil ya
que nos movemos entre dos polos de una misma realidad:
la libertad y la represion. Ambos se interpenetran en cierto
momento y se manifiestan de diferentes formas. Ademas,
adquieren distintos significados de acuerdo con el tipo de
sociedad y del grupo social de que se trate y segun las ca-
racteristicas socioculturales de cada familia.

Educar implica un proceso de liberacion del individuo en
tanto que le permite superar las nociones precientificas que tiene
sobre su realidad circundante y facilita el desarrollo de sus poten-
cialidades como ser humano. Sin embargo, en el proceso educa-
tivo se manifiestan diversas formas de represion. Asi, se pretende
educar en y para la libertad del individuo pero al educarle se le
controlan sus actividades y sentimientos y se le induce a adquirir
determinados valores y comportamientos.
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. Hasta donde debe llegar la libertad en el proceso de forma-
cion de los nifios y adolescentes? Los libros sobre el tema plantean
respuestas de conformidad con las experiencias de sus autores, asi
como del contexto social y del publico especifico al que estan
dirigidos. Entre los padres y maestros las opiniones al respecto
dependen de los marcos socioculturales y de las experiencias par-
ticulares que modelan nuestras ideas sobre la manera de educar a
los hijos o alumnos.

En el proceso de educacion los adultos utilizamos determi-
nados medios (amenazas, castigos) para persuadir a los nifios y
adolescentes de que deben comportarse en forma correcta para
que puedan gozar de ciertas libertades.

Nos movemos entre la libertad y la represion pero dificil-
mente sabremos —cuando vivimos a diario la problematica de la
educacion— cudl es el punto de equilibrio, en donde se encuentra
el justo medio. Surgen entonces preguntas como: ;qué es la liber-
tad y como se manifiesta en el proceso educativo?, ;significa lo
mismo para los padres y maestros que para los hijos y alumnos?,
(donde empieza la libertad al educar a los nifios y adolescentes?,
¢donde inicia o debe de iniciarse la puesta en practica de medidas
de control (que en si son formas de represion)?

Para responder a tales cuestiones debemos considerar la
realidad concreta de cada grupo social y familia. Tampoco debe-
mos olvidar que la libertad es un término mas abstracto que el de
represion ya que en muchos casos comprendemos u observamos
aquella en funcion de ésta.

Estamos convencidos de que debemos crecer con los vasta-
gos para entender mejor las necesidades que surgen en su proceso
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de desarrollo tanto intelectual como emocional. Sin embargo, los
adultos vivimos a diario las crisis que afectan a nuestra sociedad
y enfrentamos estrés, frustraciones y situaciones conflictivas de
diverso tipo que se manifiestan en el proceso de formacion de los
individuos. Los libros y conferencias sobre el desarrollo infantil
no responden a muchas dudas e inquietudes ni a las exigencias
concretas que enfrentamos a diario al educar a los menores.

2. Hace unos dias Minerva nos comento a la hora de la comida lo
que le dijeron sus compafieras de la escuela cuando ella les dijo
que su papa queria que comiera mas frutas y verduras y menos
golosinas. Sus amiguitas le expresaron que su papa exageraba ya
que a ellas sus padres les dejaban comer todo lo que deseaban.

Esta actitud nuestra, de seleccionar la comida que resulte
mas nutritiva, representa para Minerva una forma de reprimirla
en tanto que limita sus expectativas de comer lo que quiera,
expectativas que se ven alentadas por sus compaifieras de la es-
cuela y por los medios de comunicacion como la television que,
con la anuencia del gobierno, induce al consumo de “alimentos
chatarra”.

Cuando Sofia y Minerva desean ir alguna excursion que
organiza la escuela donde estudian, su madre y yo nos oponemos
a que asistan si se carece de un transporte adecuado y de sufi-
cientes medidas de seguridad.

Lo anterior puede representar para otros padres una actitud
de sobreproteccion; mis hijas quiza vean en esa decision una
forma de represion ya que no podran disfrutar de un dia de paseo
por culpa de sus progenitores. Para su madre y para mi significa,
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en cambio, la busqueda de un mundo mejor para que ellas se
desarrollen en un ambiente mas sano y seguro.

Lo anterior muestra que existen distintas lecturas de una
misma actitud o comportamiento, dependiendo de los intereses
de cada persona, en consonancia con su marco sociocultural y las
expectativas adquiridas sobre el futuro de los hijos.

Muchos padres concedemos demasiadas libertades a los
infantes para que hagan lo que quieran a fin de que no nos estor-
ben o quiten el tiempo. Asi, vemos con naturalidad que nuestros
vastagos se “entretengan’ con la television durante varias horas.

Al respecto, pregunto: ;Esa “libertad” permite orientar co-
rrectamente su proceso de formacion a fin de que sean individuos
realmente libres? O esa supuesta libertad en el fondo significa
llevar a los menores hacia la represion de su creatividad ya que al
mantenerlos frente al televisor los aquietamos, los controlamos
mejor y, consecuentemente, limitamos el desarrollo de sus capa-
cidades fisicas e intelectuales.

3. Hay muchas formas de interpretar la libertad y la represion
cuando educamos a los nifios y adolescentes. Hace algunas
semanas en una reunion familiar nuestras hijas y sobrinos no
dejaban de correr y gritar convirtiendo la sala de 1a casa en un
verdadero infierno.

Para que los adultos pudiéramos platicar llevé a los infan-
tes al cuarto de juegos. Uno de sus tios protestd de inmediato
y se compadecio de los “pobres nifios” que eran reprimidos
al impedirseles que siguieran jugando en la sala. Contesté de
inmediato que si estuviera todo el dia con ellos comprenderia
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mejor nuestra decision de enviarlos al cuarto de juegos. No dijo
mas y su silencio resultod elocuente para el resto de la familia.

Las madres son las que conviven por lo general el mayor
numero de horas con los hijos fuera de la escuela. La ideologia
dominante en nuestra sociedad les impone una serie de tareas,
entre otras la de encargarse de la educacion informal de los nifios
y la de apoyar el desarrollo de la ensefianza formal brindando la
orientacion y ayuda necesarias para la realizacion de las tareas
escolares.

Agobiadas por la crisis que vive la sociedad en su conjunto y
por las frustraciones o limitaciones que afectan su desarrollo per-
sonal, la convivencia diaria de las madres con los hijos se vuelve
dificil, insoportable, lo que las lleva muchas veces a reprimirlos.

Se convierten entonces, a los 0jos de los pequefios, en per-
sonas “malas” puesto que los regafian o pegan, en tanto que a
los padres por tener menos presencia en el hogar y convivir poco
tiempo con los vastagos en comparacion con las madres, se nos
identifica como personas buenas y cariflosas porque accedemos a
sus deseos o les concedemos mas libertades.

4. Olvidamos la problematica que viven las mujeres en el hogar,
derivada en parte de las relaciones de explotacion existentes a nivel
de toda la sociedad, pero también debido a la falta de comprension
de nosotros —los hombres— que consciente o inconscientemente
reproducimos la ideologia machista al relacionarnos con nuestras
compaiieras ¢ hijos.

En el proceso de educacion de los nifios y los adolescentes
los padres y maestros debemos mantener un didlogo espontaneo
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y franco con el fin de conocer sus inquietudes, dudas, temores y
expectativas a efecto de normar mejor nuestros criterios sobre
su educacion. Estamos de acuerdo en que €sta debe permitir el
desarrollo fisico, intelectual y emocional de las personas.

Y aqui surgen mis temores, pues ahora que contemplo a Sofia
y a Minerva durmiendo placidamente, me inquieta —al igual que a
su madre— el no saber con certeza cuales han sido nuestras fallas
en el proceso educativo de nuestras hijas.
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Capitulo 13

.CUANTAS JORNADAS DE TRABAJO CUBRE
UNA MUJER?

Amparo Ruiz del Castillo

. La intencion que tenia era escribir un articulo periodistico

sobre las repercusiones de la estructura escolar en el apren-
dizaje de los nifios. No obstante, una distraccion y la necesidad
de atender a mis pequeiias hijas me impidieron hacerlo, pues el
poder trabajar con esa maquina —la computadora— que se antoja
maravillosa por momentos, pero resulta terriblemente “trampo-
sa” y “estipida” en otros, fue un inconveniente para cumplir tal
proposito.

Resulta que cuando habia concluido el texto entré6 como
torbellino una de las nifias y detras de ella la otra, con el fin
de contarme las hazafias que acababan de realizar. La primera,
Minerva de seis afios de edad, estaba empenada en preparar
unos “esquites” que habiamos cocido. La otra de mis hijas,
Sofia de cinco afos de edad, se afanaba por mostrar sus ha-
bilidades de karateka. Yo trataba de ponerles atencion, pero
sin darme cuenta oprimi una tecla por otra y en cuestion de
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segundos perdi el documento que habia tardado varias horas en
elaborar.

Como podran imaginar, mi disgusto y frustracion fueron
mayusculos. Como en tantas otras ocasiones tuve que re-
flexionar sobre las dificultades que enfrentamos las mujeres
cuando pretendemos desarrollarnos de manera profesional,
sin descuidar las prioridades que nos hemos fijado en la vida:
la atencidn sistematica y paciente hacia nuestros hijos, la
preservacion de la familia unida a través de la comunicacion
como base fundamental de la relacion familiar, el desarrollo
y transformacion de ese entorno inmediato y cotidiano que es
el hogar como base para realizar modificaciones profundas
en el &mbito social.

El asunto pudiera no tener mayor relevancia si no es-
tuviese de por medio la situacion que enfrentan millones de
mujeres que deben combinar sus obligaciones domésticas
como son los quehaceres propios del hogar (como lavar,
planchar, cocinar, etcétera) con las labores profesionales, asi
como con las afectivas que son también el sustento sobre el
cual descansan el bienestar y la permanencia de la familia.
Aunado a todo esto se encuentra, ademas, la atencion de las
inquietudes intelectuales de los hijos y la pareja.

2. Sin duda, la situacién econdmica y social de cada mujer aligera
o agudiza las dificultades que cotidianamente debe sortear para
cumplir con sus “obligaciones naturales”. No obstante, pareceria
una exigencia cada vez mas apremiante que esté dotada de una pe-
culiar capacidad para moverse en diferentes planos de la realidad

94



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

(familiar, social, laboral) dada la simultaneidad con la que debe
cumplir con sus “obligaciones”.

Asi, al mismo tiempo que cocina debe corregir el compor-
tamiento de los vastagos, quienes ademas le exigen que juegue
mientras prepara la ropa para introducirla a la lavadora (o la pone
a remojar si no cuenta con la maquina) que si bien disminuye el
trabajo en este ambito del quehacer doméstico, el tiempo que se
“ahorra” aqui, se destina a otras tareas.

Si1 cumple una jornada laboral fuera del hogar, al regresar a
¢ste debe realizar todas aquellas actividades que las mujeres “que
no trabajan” hacen durante el dia. Si su trabajo requiere de un
esfuerzo intelectual mas acentuado, se ve obligada a suspender la
lectura de un libro, la escritura de un texto o la correccion de un
documento, para preparar la comida o planchar una camisa, sin
perder por ello la concentracion necesaria para continuar con el
trabajo intelectual que realizaba en casa antes de dedicarse a estas
tareas domésticas.

Mas dificil es la tarea de la mujer cuando, pese a la reali-
zacion de un trabajo extenuante y rutinario, sin prestaciones ni
remuneracion economica alguna como es el cuidado del hogar, se
le considera como una persona no productiva, que no genera plus-
valia aunque signifique el factor fundamental para la produccion y
reproduccion de la fuerza de trabajo requerida para la explotacion
capitalista.

Aunque es cada vez mayor el nimero de hombres que
comprenden y valoran el trabajo de la mujer, falta mucho por
avanzar. Bueno seria que en los censos de poblacidn se tomaran
en consideracion los estudios realizados sobre las mujeres: la
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doble o triple jornada de trabajo, el trabajo invisible, etcétera, y
se eliminara ese concepto de “trabajador no productivo” que se
usa para referirse al mas del 35 por ciento de la poblacion que
solo se dedica a las labores domésticas. Esto permitiria dar un
paso adelante en la transformacion de la sociedad, en un intento
también de reconsiderar el papel de la mujer mas alla de los
discursos demagogicos, mercantilistas y apologéticos del 10 de
mayo, dia de las madres.

3. La transformacion del universo femenino, sin embargo, no
se circunscribe a los cambios que en el campo de la produccion
deben realizarse para reconsiderar las funciones y la importancia
que el trabajo femenino tiene y su pago justo e igualitario con la
remuneracion masculina.

La lucha de la mujer por conseguir reivindicaciones se inicia
en el hogar, en ese espacio a la vez universal y cerrado, del cual
parten las transformaciones mas generales en el ambito social.

En efecto, la revolucion debe iniciarse en la vida cotidiana,
en la consecucion de un espacio propio para la mujer, pero no
en contra del hombre, no en la sustitucion de los papeles sino en
la distribucion igualitaria de las tareas. La liberacidon de la mu-
jer, su revaloracion, el respeto a su dignidad e integridad como
personas no puede darse sin el respeto del hombre como género
humano.

El lugar conquistado por la mujer en la esfera productiva
no se ha logrado sin rupturas y conflictos: con la familia, con la
pareja, con los hijos. Empero, tampoco se trata de realizar con-
quistas individuales a costa del otro; por el contrario se intenta
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una transformacion radical del entorno familiar que conduzca a
redimensionar el papel de cada miembro de la familia, con miras
a la modificacion del orden social establecido.

4. En la cotidianidad asfixiante y abrumadora que viven las
mujeres se encuentra en mucho la clave de transformaciones
sociales mas radicales y definitivas. El compromiso asumido
con la familia, con los hijos, con el marido, asi como la atencion
y satisfaccion de las necesidades intelectuales y afectivas de los
hijos, de la pareja y de la mujer, resultan ser también el susten-
to sobre el cual descansan el bienestar y la permanencia de la
familia.

Sin embargo, la creciente desintegracion ha originado con-
flictos que dificultan atin mas las transformaciones sociales hacia
condiciones de vida mas justas e igualitarias para todos.

Las formas de dominio, subordinacion e incluso explotacion,
la division social y sexual del trabajo y el papel subordinando
que se adjudica a la mujer en lo social se manifiesta y refleja en
el ambito familiar. Aqui el hombre sigue siendo privilegiado y
ajeno a las obligaciones domésticas, al cuidado de los hijos, a la
atencion de la familia como unidad en la cual la comunicacion, la
convivencia y la distribucion igualitaria de obligaciones y dere-
chos resultan fundamentales.

Se trata pues de transformar la vida cotidiana de la mujer,
proceso en el que necesariamente estan incluidos los hombres, los
hijos, la familia toda. Se trata también de una lucha permanente,
cotidiana, en contra del orden social establecido, una lucha con-
tra la propia formacion tradicional y conservadora en la cual se
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inculcaron a las mujeres todos aquellos valores y normas de com-
portamiento “propios de un sexo” y por tanto, de subordinacion
en su relacion con los hombres.

Se trata en suma de la creacion de nuevas reglas del juego en
donde no son la subordinacion y el dominio aquellos ejes sobre
los que deben girar las relaciones familiares y en especial las de la
pareja.

Una relacion en donde compartir obligaciones y tareas sea
distinto de “ayudar”, es decir, signifique asumir solidariamente
un responsabilidad libre y mutuamente adquirida; “ayudar” hace
aparecer a la mujer como depositaria de esa responsabilidad y al
hombre como el que ofrece un favor que puede ser retirado.

En fin, como el mundo de algunos nifios suele ser en ocasio-
nes menos complicado y caotico que el de los adultos, de nuevo
mis hijas me sacan de mis reflexiones y me dan una solucion mas
practica e inmediata para resolver otra posible pérdida de un do-
cumento por una tecla mal “pisada” en la computadora: “Mami,
escribe mejor en la maquina eléctrica para que no se te borre tu
articulo”. Cierto, por algo yo seguia aferrada a mi instrumento
“primitivo”, para no correr mas riesgos. ..
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Capitulo 14
SER MADRE, ;OFICIO DEVALUADOQO?
Amparo Ruiz del Castillo

. Se acabo el 10 de mayo. Un dia mas en el que los comer-

ciantes se favorecieron con la idea de que si no das regalo no
demuestras el amor o el afecto hacia el amigo, la pareja o la madre,
en este caso en particular.

Un 10 de mayo mas en el que la gente se desborddé como
todos los afios y festejo con su «madrecita» este su dia especial: el
de lajefa, la reina de la casa, la que cria, goza y sufre a (y con) los
hijos. Todo fue —para muchas— fiesta y algarabia; lo inico malo
es que al dia siguiente se vuelve a la normalidad, a la rutina y
al agobio de las faenas domésticas si es que les tocod en suerte
suspenderlas por un dia.

A juzgar por la compulsion de la fiesta y los regalos, por las
declaraciones de amor, respeto y consideracion, podria suponerse
que ser madre resulta un honor y hasta un privilegio.

Sin embargo, puede aventurarse que dadas ciertas
caracteristicas desde el punto de vista productivo y social, ser
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madre es un oficio devaluado tanto o mas que otros directamente
vinculados con la produccion de bienes y servicios.

2. Hace algunas semanas mientras trabajaba con un grupo de
madres de familia, una de ellas me hizo una pregunta muy sig-
nificativa en relacion con nuestra afirmacion anterior: Y ti —me
dijo— ;solo eres mama? El tono de su cuestionamiento expresaba
una interrogante mas profunda todavia: ;No tienes en la vida algo
mas importante y trascendente que hacer, que s6lo desempeniar el
papel de madre?

Cierto, para serlo no hay que ir a la escuela, ni competir por
una calificacidon aprobatoria y mucho menos pelear por conseguir
un buen salario. No se dan diplomados, ni certificados de pos-
grado; tampoco se obtienen promociones, ni reconocimientos al
mérito.

A pesar de ello, la madre realiza un trabajo que requiere sen-
sibilidad, sabiduria, fuerza espiritual y energia fisica. Su trabajo
es polivalente y hasta multidisciplinario como dirian los técnicos.
Empero, carece de prestaciones, no hay salario ni horario de traba-
jo fijo, tampoco dias de descanso o vacaciones, y sobre ella pesa la
responsabilidad presente y futura: es formadora (y deformadora)
de conciencias.

La madre como diria Mafalda, se gradtia al mismo tiempo
que la hija. Sin embargo, este «titulo» no le representa, mas alla de
la manipulacion publicitaria y la sensibleria, un reconocimiento
social efectivo. Es mas, ser madre se convierte en un obstaculo la-
boral cuando ya estd inserta en la esfera productiva o en una traba
cuando pretende encontrar trabajo, ya que en muchos lugares el
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requisito de ingreso es ser soltera o, en su defecto, comprometerse
a no tener hijos durante un lapso determinado.

Los estudios sobre la mujer han dado cuenta de la falta de
reconocimiento al trabajo que realiza la mujer en el hogar; su
contribucion al sostenimiento de la familia en la satisfaccion de
las necesidades de atencion y cuidado, asi como su apoyo a la
economia tanto familiar como de la sociedad.

En lo familiar, es la administradora del ingreso, la que se an-
gustia si el gasto no le alcanza y quien usa la imaginacidn para «es-
tirar» los recursos a fin de comprar viveres y vestido. Asimismo,
es la principal encargada de llevar a los hijos a la escuela y vigilar
la realizacion de sus tareas; los encauza a compartir sus juegos y
«le roba tiempo al tiempo» para realizar otras actividades. En lo
economico contribuye nada menos que a reproducir la fuerza de
trabajo en los aspectos fisico, emocional y afectivo.

3. Pero qué significa ser «s6lo mamay. De acuerdo con Makarenko,
educar a los nifios es la tarea mas importante de nuestras vidas. No
obstante, en el mundo de la reproduccion se le considera un ente
no productivo, y en la era de la modernidad, como mujer y como
madre es doblemente subestimada.

Como mujer porque laboral y salarialmente su trabajo no es
reconocido igualitariamente como el del hombre; como madre,
porque ser «solo mamay en algunos espacios socioecondmicos
significa estrechez de miras, limitaciones intelectuales y sus mar-
cos referenciales se reducen a mirar telenovelas.

A pesar del cambio en las expectativas de las mujeres y de
las multiples transformaciones que se han dado al interior de la
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familia, la madre sigue siendo la depositaria de las exigencias de
la pareja y de los hijos. Al respecto me toco presenciar una discu-
sion: ante los reclamos de uno de los nifios para recibir atencion
inmediata la madre expreso: «Lo siento, soy una mama para cua-
tro hijos; no puedo convertirme en cuatro madres para atenderlos
a todos al mismo tiempo».

La madre no es esa «cabecita blanca, abnegada y sufriday,
imagen tan popular hace algunas décadas y tan eficaz para per-
petuar formas de dominio y explotacion. Es una persona con
necesidades propias de todo tipo: requiere atencion, consuelo
y descanso, de un espacio propio, de respeto, entre otras cosas.
Ademas, es proclive a la ira producto del tedio, al cansancio, al
encierro o a la frustracion acumulada.

Realiza su labor sin esperanza de recompensas futuras, sin la
certeza de que el resultado sera satisfactorio y, en el mejor de los
casos, con la seguridad de que puso su mejor esfuerzo para educar
a los hijos.

Pensamos, pues, en esa madre en general que se esfuerza,
trabaja para su familia, a quien se le considera «s6lo mamay, es
decir, «la que no hace naday, la que «soOlo esta en casa» y «solo se
dedica de tiempo completo a atender a los nifios». Pensamos en la
mama que tendra que esperar hasta el proximo 10 de mayo parair a
comer a un restaurante, para que le regalen flores o lleven serenata
s la situacidon economica de los hijos lo permite. Sin embargo, ha-
bra muchas mas que ni siquiera eso tendran pues la tarea diaria, la
obligacion permanente no puede abandonarse ni un solo dia.

No incluyo aqui a la «vieja» de la publicidad de PRONASOL
(Programa Nacional de Solidaridad), del régimen de Salinas de
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Gortari, que se ahorrard un embarazo porque «van a ser gemelos
y ahi le van a parar», aunque no escapa a nuestra vista que desde
antes del nacimiento consideren a los hijos una fuerza de trabajo
que se utilizara, en este caso, para construir un “hospital digno™.

Resulta obvio que en esa solidaridad no se contempla el me-
joramiento real de las condiciones de vida de la familia ni mucho
menos la dignificacion del papel de la mujer en el seno del hogar
y en la sociedad en su conjunto.

4. Evidentemente, no se contempla dar oportunidades efectivas de
superacion para la mujer, lo que implicaria la transformacion pro-
funda de las estructuras productivas y familiares, de modo que la
mujer como madre pueda ejercer su derecho a educarse, a ampliar
sus horizontes intelectuales, a trabajar en mejores condiciones,
a ejercer su maternidad con plenitud, a ser respetada y valorada
como mujer, como madre, como ser humano. Es posible que dicha
realidad se presente despucs.
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Capitulo 15
DOBLE EXPLOTACION DE LA MUJER

Raul Rojas Soriano

. ,Por qué tu tienes muchos trabajos y mi papa solamente uno?

le preguntd Minerva (que tenia seis afios de edad) a su madre
que en ese momento preparaba la comida. ;jPor qué dices eso? le
contestd mi esposa. Porque tu trabajas en la Universidad con tus
alumnos y ademas lo haces en la casa, respondio la nifa.

Para darme mi lugar frente a Minerva y Sofia, su madre le
respondio a la primera que yo también participaba en las tareas
domésticas, pero mi hija insistio de nuevo: “es que ti mamita,
trabajas en la cocina, arriba y abajo, por toda la casa”.

El trabajo del hogar nos decia hace unos dias una vecina
que nos invitd a cenar es muy pesado, rutinario, ya que siempre
se hace lo mismo y nunca se termina. Tal comentario muestra
en parte la realidad cotidiana de millones de mujeres que tienen
que encargarse de las tareas domeésticas y que pueden parecer a
muchos hombres como algo superfluo, intrascendente, “soélo para
mujeres”’. Sin embargo, es un trabajo necesario, fundamental para

105



RAUL ROJAS SORIANO

la reproduccion y el desarrollo fisico, intelectual y emocional de
la familia aunque nuestra sociedad no le conceda la importancia
que merece.

Vivir de cerca, mejor dicho, participar con nuestras compa-
fieras en la realizacion de las tareas domesticas nos ha permitido
a muchos hombres valorar realmente la trascendencia del papel
de la mujer en la familia y la sociedad.

2. Cambiar la actitud machista no ha sido facil para muchos de no-
sotros acostumbrados a que nuestras madres, esposas y hermanas
nos atiendan como “merecemos”, como si fuéramos reyezuelos
con subditos a nuestros pies.

Pensamos que el hecho de trabajar fuera de casa y traer dinero
para satisfacer las necesidades de la familia es lo mas importante,
por lo que menospreciamos o no le damos el justo valor a la acti-
vidad que en el hogar realizan las mujeres. Consideramos que es
“normal” que ellas se encarguen de las tareas domésticas ya que
creemos erroneamente que no representan un gasto de energias ni
se requiere ser inteligente para efectuarlas.

En este error vivimos la mayoria de los hombres. Es bien
sabido que el trabajo en el hogar desgasta fisica y mentalmente
puesto que por un lado éste nunca termina (mientras que la jor-
nada laboral del obrero o del empleado estd delimitada por la
ley, salvo cuando se trabaja en la economia informal).

Por el otro, la rutina que envuelve al trabajo domeéstico ge-
nera fricciones, tensiones y frustraciones, para las cuales muchas
veces se busca, infortunadamente, una salida facil en las teleno-
velas y radionovelas en las que se reproduce la ideologia machista
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y la sumision de la mujer asi como los patrones consumistas que
caracterizan a nuestra sociedad capitalista.

No puede, por lo tanto, subestimarse el trabajo que realizan
en el hogar millones de mujeres frente a la labor que desarrolla
el obrero o empleado en la fabrica, el campo o la oficina.

Al respecto, Isabel Larguia sefiala que “si el hombre repro-
duce su fuerza de trabajo por medio de la creacion de mercancias
para el intercambio, y de ahi, para su consumo inmediato, la mujer
en el hogar reconstituye cotidianamente una gran parte de la fuer-
za de trabajo de toda la clase obrera, de los asalariados y de los
pequeiios propietarios”. (“Contra el trabajo invisible”, p. 183).

Las mujeres participan, pues, no solo en la reproduccion bio-
logica sino también en el mantenimiento de la fuerza de trabajo,
sin que por ello reciban un salario por parte del empresario, o
se reconozca al menos la importancia de esta actividad para la
acumulacion capitalista.

S1 se tiene hijos, la situacion se complica ya que el dulce
hogar puede convertirse en un auténtico infierno para la mujer
que no cuenta con el apoyo de su marido. Educarlos representa,
sin duda, un proceso complejo en el que se requiere tomar decisio-
nes correctas en el momento adecuado, lo cual desafia a la mejor
preparacion intelectual y disposicion animica.

3. El trabajo desquiciante del hogar lo realizan a diario no solo
millones de mujeres sino también muchos hombres que hemos
decidido participar en varias actividades del hogar, aunque de-
beriamos mas bien compartir con nuestras compaferas toda la
responsabilidad que significa el trabajo domestico.
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Para muchos hombres esto ha significado enfrentar la ideo-
logia dominante a fin de modificar diversas ideas y combatir la
censura de la propia familia, tanto de la consorte como la de uno
mismo, ya que se piensa —dice Isabel Larguia— “que el marido
comprende a su mujer, que limpia, lava o plancha igual que ella,
sera considerado en muchos paises y medios sociales un débil,
mental y fisicamente™. (/bid., p. 191).

A cambio de participar en las tareas domeésticas muchos
hombres hemos empezado a valorar la importancia del papel
de la mujer en la familia y la sociedad, asi como adquirir
plena conciencia de la explotacion de que es objeto al realizar
actividades que rebasan con mucho el tiempo de duracion
de una jornada de trabajo, pero sin recibir un salario como
retribucion.

Quiza muchos hombres no participan en las tareas
domésticas porque sus madres, parejas, hermanas o hijas
contribuyen a reproducir la ideologia machista debido a los
patrones culturales dominantes en nuestro medio social.

Sin embargo, mis pequefias hijas me exigen que despucs
de comer lleve mi plato al fregadero porque segtn ellas es lo
correcto ya que ellas hacen lo mismo. Sin duda, su exigen-
cia desafia la “autoridad del papa”, una autoridad apoyada
en costumbres arraigadas en nuestros pueblos en las que
las mujeres deben servir a los hombres, reproduciendo con
tal idea las relaciones de dominacidn imperantes en nuestra
sociedad.

Esa forma de actuar de mis dos nifias representa un dulce de-
safio, ya que considero que se estan educando con una mentalidad
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distinta a fin de exigir un trato de igual a igual con los hombres en
donde prevalezca el companerismo y el respeto mutuo.

4. La pregunta de Minerva la retomo aqui: ;Mama por qué ta
tienes varios trabajos y mi papa s6lo uno? Mucho se ha escrito
sobre la doble explotacion de la mujer pero una cosa es la teoria
y otra, muy distinta, es vivir la realidad de explotacion que sufren
millones de mujeres en nuestro pais. Estas tienen cada vez mas
una mayor participacion en la poblacion econdmicamente activa
(PEA); sin embargo, las condiciones en las que se emplea no son
en la mayoria de los casos las mas adecuadas.

La crisis que vivimos ha obligado a que muchas tengan que
realizar trabajos fuera de la casa ya sea como obreras, empleadas o
profesionistas. El trabajo se lleva a cabo con frecuencia en lugares
insalubres o existe hostigamiento sexual hacia ellas por parte de
los jefes o compafieros de trabajo.

En lugar de que aquéllas lleven a cabo actividades agrada-
bles que les permitan su realizacion como seres humanos, sucede
lo contrario en muchas ocasiones; es un trabajo enajenante, mal
remunerado y que no permite la superacion intelectual y espiritual
de las personas.

Al terminar la jornada de trabajo en la fabrica, el campo
o la oficina, la mayoria de las mujeres tiene que enfrentar otra
jornada laboral en su casa: “el hecho de que el trabajo domésti-
co sea invisible y por consiguiente exento de valor economico,
explica que aun hoy se considere lo mas natural del mundo que

la mujer que trabaja se encargue sola de la segunda jornada de
trabajo”. (Ibid., pp. 189-190).
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La explotacion de la mujer, mejor dicho su superexplota-
cion, la realiza el capital con la complicidad de su compafiero
que también se encuentra explotado: “Para €I, dice Larguia,
que su mujer reconstituya su fuerza de trabajo es tan natu-
ral e inevitable como la menstruacion. El obrero agitador y
activista en su centro de trabajo no advierte que el patron le
arranca a su mujer (y por su intermedio; en eso cumple las
funciones de capataz delegado) una parte de la plusvalia que
capitaliza”. (Ibid., p. 190).

Para acabar con la doble explotacion de la mujer se requie-
re, pues, que hombres y mujeres cobren plena conciencia de su
realidad historica en tanto seres explotados por el capital, a fin de
organizarse con sus compaieros de clase para luchar contra las
relaciones sociales dominantes.
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Capitulo 16
MUJERES E IDEOLOGIA DOMINANTE

Raul Rojas Soriano

. La ideologia dominante se transmite a través de las diver-
sas instituciones sociales y medios de comunicacion masiva,
y los individuos las reproducimos en los actos mas variados de
nuestra vida cotidiana, asi como en las reflexiones y acciones que
realizamos en las esferas especificas de la sociedad en las que nos
desenvolvemos (como profesionistas, lideres, obreros, amas de
casa, etcétera).
La ideologia es parte intrinseca de cualquier ser humano
y se construye a partir de nuestra experiencia social de confor-
midad con el medio donde vivimos y trabajamos. Por tanto,
podemos decir que la ideologia es producto de las circunstancias
historicas en las que nos desenvolvemos como sujetos sociales.
En nuestra convivencia dentro de la sociedad en la que
vivimos, la ideologia se manifiesta en nuestra practica social.
Adolfo Sanchez Vazquez lo expresa en estos términos: “La ideo-
logia es un conjunto de ideas acerca del mundo y la sociedad que
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responde a intereses, aspiraciones o ideales de una clase social en
un contexto social dado y que guia y justifica un comportamiento
practico de los hombres acorde con esos intereses, aspiraciones
o ideales”. (“La ideologia de la 'neutralidad ideologica’ en las
ciencias sociales™, p. 120).

2. Fue en un foro sobre “Problemas Sociales de la Mujer” que
organizamos en el Colegio de Socidlogos de México en marzo
de 1986 donde observamos en forma clara, la manera como se
produce la ideologia dominante en los distintos actos de nuestra
vida social y también las dificultades que existen para combatirla,
que en el ambito intelectual rechazamos con argumentos tedricos
¢ historicos convincentes.

En ese foro participaban comuneras de San Miguel
Teotongo, Distrito Federal, a quienes habiamos invitado para
que expusieran sus experiencias en el trabajo de organizacion
comunitaria.

Una de ellas nos plante6 en ese evento académico cuestiones
de gran importancia que desprecian muchos tedricos de la revolu-
cion. Nos decia: “Aunque parezca tonto, nosotras estamos hacien-
do la revolucion desde el hogar cuando discutimos con nuestros
compafieros los problemas de la comunidad, o los persuadimos
para que participen en las tareas domeésticas, o cuando educamos
de otra forma a nuestros hijos para que no se dejen de los profe-
sores, ahi esta el ejemplo”, sefalando a uno de sus pequeios hijos
que entraba y salia corriendo del auditorio sin perturbarse por la
presencia de los estudiosos de la problematica de la mujer, en su
mayoria del sexo femenino.
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Su otra hija de un afo de edad se encontraba dormida con su
biberon en la boca en uno de los pasillos del auditorio mientras su
madre exponia sus ricas y variadas experiencias en la organizacion
comunitaria.

De pronto la nifia empez0 a toser, a ahogarse, mientras que
su madre seguia hablando, haciendo esfuerzos por no afligirse
pensando quizas en que alguna de las académicas, estudiosas de
los problemas de la mujer, que estaban sentadas a un lado de su
pequena, la atenderia. Pasaron varios segundos y para sorpresa
de los que nos encontrabamos en el otro extremo del auditorio,
ninguna de las participantes se movio de su asiento.

La sefiora tuvo que suspender su exposicion para atender
a su hija. Una vez que terminé de hablar, llevamos a la pequena
con un galeno del Centro Médico Universitario quien nos indi-
cO que estaba deshidratada, tenia fiebre y una severa afeccion
bronquial. De inmediato procedimos a seguir las indicaciones
del facultativo para ayudar a que la infante se recuperara lo mas
pronto posible.

En ese momento reflexioné sobre las causas estructurales que
ocasionan los dafios a la salud de los nifios, y que tienen que ver
con la pertenencia a una clase social “marginada” dirian ciertos
teoricos, pero el concepto mas apropiado es el de clase explotada.

3. Al dia siguiente, al clausurar el foro mencionado, destacamos este
hecho y mostramos como las expresiones de la ideologia dominante
en nuestra sociedad capitalista (indiferencia hacia los problemas
de los demas, individualismo, discriminacion, etcétera) estaban
presentes entre las estudiosas de los problemas sociales de la mujer.
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Senalamos que en sus discursos expuestos minutos antes del
caso que acabamos de relatar planteaban la necesidad de combatir
la ideologia y los intereses sociales hegemonicos que explotan y
mantienen las bases estructurales para que persista la subordina-
cion de la mujer en nuestra sociedad.

Si en lugar de la sefiora humilde de San Miguel Teotongo hu-
biera estado hablando una persona de la clase acomodada y su hija
tuviera piel blanca y los ojos claros —y no morenita ni sucia como
la nifia del relato— les dije a las asistentes al foro, seguramente
varias de ustedes se hubieran parado de inmediato para atender a
la criatura. El silencio se apodero de la sala quiza como una forma
de autocritica por parte de las personas que se encontraban en el
auditorio.

4. La familia, la escuela y otras instituciones sociales reproduc-
toras de la 1deologia dominante, nos conducen por un camino
comodo, seguro, en el que no tenemos que realizar demasiados
esfuerzos para orientar nuestro proceso de asimilacién del mundo
de conformidad con las pautas sociales prevalecientes. Nuestra
participacion en la sociedad también se encuentra influida por tal
ideologia lo que nos lleva a actuar de forma acritica y a no inter-
venir en la solucion de los problemas sociales.

Por ello, para participar en la construccion de un proyecto
de sociedad en la que ya no impere la explotacion del hombre
por el hombre, y la mujer se libere de las relaciones de ex-
plotacion y subordinacion existentes, se requiere derrumbar la
ideologia que expresa los intereses de clase de los grupos hege-
monicos. Las trincheras para enfrentarnos a dicha ideologia son
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muy variadas: en el hogar, en la oficina, la escuela, la fabrica,
el campo, etcétera.

5. Recordemos el caso de Ricardo Flores Magon. Aun dentro de
la prision este revolucionario mantenia su lucha contra la tirania
de Porfirio Diaz y contra la explotacion de la mujer y del hombre:

Si algun dia alguien me convenciese de que es justo que los
nifios mueran de hambre y de que las jovenes mujeres tengan
que escoger alguno de estos dos infiernos. prostituirse o morir
de hambre; si hay alguna persona que pudiese arrancar de
mi cerebro la idea de que no es honrado matar en nosotros
mismos ese instinto elemental de simpatia que empuja a cada
animal sociable a auxiliar a los demas individuos de su propia
especie, y la de que es monstruoso que el Hombre, el mas inte-
ligente de las bestias, tenga que recurrir a las viles armas del
fraude y del engario si quiere alcanzar el éxito; si la idea de
que el hombre debe ser el lobo del hombre entra en mi cerebro,
entonces me arrepentire. Pero como esto nunca sucedera, mi
suerte esta decretada: tengo que morir en presidio, marcado

como un criminal. (Ricardo Flores Magon, Epistolario y tex-
tos, p. 247).

Sabemos que la tarea no es facil; sin embargo, las senci-
llas pero a la vez profundas reflexiones de la compaiera de San
Miguel Teotongo pueden servirnos para iniciar la lucha a fin de
ganarle terreno a la ideologia dominante; debemos intervenir en
el mejoramiento de nuestro medio social discutiendo con seriedad
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los problemas que enfrenta nuestra comunidad; aprovechar los
espacios que ofrece la vida cotidiana y las diversas instituciones
sociales para proporcionar una educacion critica a nuestros hi-
jos; denunciar los fendmenos de discriminacidn, corrupcion, y
desigualdad social que observamos.

En fin, no ser espectadores de la historia, sino participar en
la construccion de una sociedad en la que los individuos puedan
alcanzar un verdadero desarrollo fisico, mental y espiritual y, por
ende, queden suprimidas las relaciones de explotacion.
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Capitulo 17
POSICIONES FILOSOFICAS EN EL HOGAR

Raul Rojas Soriano

. La pregunta que tanto deseaba y a la vez temia que me

hicieran mis pequefas hijas me la formul6 Sofia, de cin-
co aflos de edad, sin que yo estuviera realmente preparado
para contestarla. Todavia hoy dudo sobre la respuesta mas
convincente —por no decir la correcta— a fin de evitarles un
desengafio antes de tiempo pero a la vez, que esa respuesta
sirva de preparacion para cuando llegue el momento en que
descubran la verdad.

Mientras Sofia tomaba sus alimentos yo leia el perio-
dico. De pronto se dirigido a mi y sin consideracion alguna
me exigio responderle a su inquietud: “Papa contéstame
con la verdad, ;existen los Reyes Magos?”. Sin meditar el
alcance de mi respuesta, ya que estaba distraido, respondi:
no, pero al darme cuenta de lo que significaria tal contes-
tacion, de inmediato corregi pero solo alcancé a balbucir
un no sé.
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Sofia no quedo satisfecha y dias después, junto con su her-
mana Minerva, nos pregunt6 a su madre y a mi: ;] Donde viven los
Reyes Magos? Nuestra contestacion trato de esquivar la verdadera
respuesta y asi evitar comprometernos con explicaciones mas de
fondo. Quizas esto no fue lo correcto. De eso se aprovechd nuestra
hija para pedirnos que le compraramos un telescopio “para poder
ver a los Reyes Magos en el cielo”. Expresa asi, sin saberlo, una
vision materialista del universo ya que quiere observar con dicho
instrumento el lugar en el que habitan tales personajes.

2. Las preguntas que nos formulan nuestras hijas han sido mas
fecundas que la lectura de muchos textos de educacion ya que
nos han hecho reflexionar sobre las contradicciones en las que
educamos a los nifios. Por un lado buscamos que su formacion
intelectual se apegue al marco de la ciencia en donde la veraci-
dad de los conocimientos se comprueba en la practica concreta.
Asi por ejemplo, en la relacion con el temor que experimentan
Minerva y Sofia ante la oscuridad, su madre y yo les mostramos
con base en una sencilla explicacion que tal fendmeno es parte de
la naturaleza: el movimiento de rotacion de nuestro planeta.

Sin embargo, por el otro lado, reforzamos a la ideologia
religiosa, expresion de la corriente 1dealista, con nuestras visio-
nes equivocadas o distorsionadas de la realidad, del mundo y
la sociedad. Ello se debe a que hoy en dia se manifiestan en la
vida cotidiana diversas expresiones del idealismo. “Este sistema
—decia Diderot, uno de los mas grandes filosofos franceses— para
vergiienza del espiritu humano, para vergiienza de la filosofia, es
el mas dificil de combatir, aunque es el mas absurdo de todos™.
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El idealismo se manifiesta, por ejemplo, cuando solicitamos
la ayuda de un ser supremo para contener a las fuerzas de la na-
turaleza (terremotos, huracanes), o cuando consultamos nuestro
hordscopo para conocer el destino de nuestras vidas.

También se retoman planteamientos 1dealistas que deforman
el desarrollo intelectual de los individuos cuando pensamos que
apoyarnos en alguna imagen religiosa o acudir a la iglesia nos
permitird acreditar una materia en la escuela, o que maldiciendo a
una persona ¢sta sufrird un accidente; asimismo, tendremos mala
suerte si se rompe un espejo, pasamos debajo de una escalera o
vemos un gato negro. También caemos en el idealismo cuando
pensamos que el Sida o el cancer son enfermedades producto de
un castigo divino.

Son posiciones idealistas aquellas en las que se conside-
ra que un ser supremo, un espiritu, una idea o representacion
conceptual tienen vida propia y existen por encima o separados
de la realidad objetiva con capacidad para determinar los proce-
sos de la naturaleza y la sociedad e influir en la practica de los
individuos.

Se afirma, por ejemplo, que “la concienciacion” de las per-
sonas permitira cambiar determinada conducta” al margen de las
circunstancias sociohistoricas concretas. Se ignora que el proceso
de concienciacion surge de la participacion en los procesos de
transformacion de la naturaleza y la sociedad. Marx critica la co-
rriente idealista con una frase célebre: “No es la conciencia de los

*El Diccionario de la Real Academia Espariola acepta también el voca-
blo concientizacion, pero seiala que en el leguaje culto es mejor utilizar
concienciacion.
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hombres la que determina su ser; por lo contrario, su ser social es
lo que determina su conciencia”. (Carlos Marx, Contribucion a la
critica de la economia politica. Prologo 1859).

Dentro de la corriente i1dealista se enmarcan algunos plan-
teamientos de funcionarios mexicanos cuando sefialan que “si se
eleva la educacion del pueblo y se mejora su cultura podra acabar-
se con la pobreza”. Una afirmacion de esta naturaleza deja de lado
que para tener acceso al sistema educativo y permanecer en €l, al
igual que para elevar el nivel cultural de la poblacion, se requiere
contar con adecuadas condiciones materiales de vida.

Estoy en contra de la corriente idealista como sistema filo-
sofico. Sin embargo, reconozco la importancia de que los nifios
se eduquen con ideales y tengan aspiraciones y suefien en sus
primeros afios con Reyes Magos y hadas para mantener viva una
parte esencial del ser humano con el fin de permitir su desarrollo
espiritual.

Infortunadamente el predominio de ideas en las que se exalta
el individualismo, la competencia, el consumismo, etcétera, ha
influido para relegar la parte espiritual a segundo plano.

Volviendo a la pregunta de Sofia, el problema radica, en todo
caso, en saber en qué momento resulta mas apropiado revelarles la
verdad sobre los Reyes Magos y otras creaciones del pensamiento
humano, o ;debemos esperar a que los nifios la descubran por si
mismos y sufran quizd mayores desengafios?

Minerva y Sofia, como todos los nifios, tratan de conocer su
realidad circundante sin intermediarios y buscan respuestas mate-
rialistas a muchos fenomenos de su vida cotidiana. Sin embargo,
su ingenuidad llega a ser realmente adorable. En estos meses las
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nifias estan “mudando dientes”. No temen al dolor cuando su
madre y yo (o el odontologo) les extraemos las piezas dentarias
ya que esperan ansiosas que el raton les d¢ al dia siguiente, a
cambio de sus dientes, un regalo: “Querido ratoncito comedientes
de leche —dice una tierna carta de una de mis hijas—, este diente me
lo pidi6 mi abuelita pero el proximo sera para ti”.

Esta bella expresion del idealismo, es decir, la idea de que
el ratdbn recompensa, sirve para un fin materialista: que las nifias
controlen su dolor y lo vean como algo natural. El idealismo aqui
lo utilizamos para algo especifico, pero también debemos recono-
cer sus limites y en qué momento tal corriente empieza a ser algo
aberrante.

No debemos tener temor a las expresiones del idealismo en
los nifios ya que son parte de su formacion intelectual. A medida
que se conoce mejor la realidad objetiva, las manifestaciones del
idealismo empiezan a desaparecer. Lo grave seria que en la edad
adulta nos dejaramos dominar por dicha corriente de pensamiento.

Vale aqui hacer una aclaracion: una cosa es ser idealista, pues
todos los individuos lo somos en mayor o menor medida ya que
es una parte intrinseca del ser humano el tener ideales, y otra cosa
muy distinta es asumir el idealismo como filosofia de nuestra vida
cotidiana.

Hace algunas semanas habia terminado de escribir estos
apuntes pero un hecho me obliga a ampliarlos ya que mi compa-
fiera y yo —lo confieso— nos vimos envueltos nuevamente por la
ideologia religiosa:

Es el mes de diciembre y Sofia y Minerva deben participar
en la pastorela de su escuela. La primera de ellas tiene que ir
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vestida de “angelito”. Ese dia de la festividad Sofia bajaba las
escaleras (trece escalones de concreto) cuando debido a su tinica
que le impedia ver bien el piso cayo desde el primer escalon de
la parte superior hasta la planta baja. Escuche¢ el ruido de Sofia al
ir materialmente rodando por la escalera de concreto y el grito de
angustia de su madre. Pensamos lo peor. Cuando llegamos a lado
de nuestra hija Sofia, ¢sta nos dijo para tranquilizarnos: “No paso
nada, no se preocupen”. Nunca he creido en milagros...
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Capitulo 18
VIDA COTIDIANA: EL PROBLEMA DE LA VERDAD

Raul Rojas Soriano

. Cierto dia mientras revisaba el libro de Lenin Materialismo

y empiriocriticismo a fin de orientar mis reflexiones acerca
del problema de la verdad y poder construir el marco teorico de
mi investigacion sobre “Formacion integral de investigadores™,
escuché desde el estudio a mi hija Minerva, de seis afios de edad,
que le gritaba a Sofia, su hermana de cinco anos: “M¢étete a la
casa que ya esta lloviendo”; “no es cierto” le contestd Sofia. “Te
digo que ya esta lloviendo porque me cayeron varias gotas”,
insistid la mayor de mis nifias. En ese momento dej¢ de leer a

Lenin y me dije: “Aqui tienes Raul un ejemplo sobre el problema
de la verdad™.

Surgieron entonces en mi mente varias preguntas que se
plantea la epistemologia o teoria del conocimiento: ;Qué es la
verdad?, ;como se construye y bajo qué circunstancias?, ;quién
determina lo que es un conocimiento objetivo?
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2. Protagoras, filosofo griego de la antigiiedad, decia: “El hombre
es la medida de todas las cosas”, o sea, que cada individuo tiene
su propia “verdad”. Protagoras, sefiala Ramon Xirau, “piensa que
el mundo estd hecho a la medida de quien lo contempla y que
quien contempla al mundo al mismo tiempo lo esta inventando™.
(Introduccion a la historia de la filosofia, p. 34). Dicho filosofo
cae en el solipsismo al plantear que “todo lo que este ojo ve como
existente, existe; todo lo que este 0jo deja de ver es inexistente”
(Ibid.). Los sofistas como Protagoras, dice Xirau, dudan de la ver-
dad, dudan de la posibilidad del conocimiento. Su espiritu critico
tiende a convertirse en espiritu esceéptico”. (Ibid., p. 56).

Para el racionalismo el pensamiento es la fuente fundamen-
tal del conocimiento y la base para su validacion, contrariamente
al empirismo que desdena la razdn y considera que la experiencia
es la tinica via para obtener conocimiento.

En cambio, para el pragmatismo todo lo que es util es verda-
dero; Pierce, uno de los fundadores de dicha corriente “establece
el principio basico: la verdad es equivalente a la utilidad y la uti-
lidad es siempre relativa”. (Ibid., p. 350).

Estas corrientes, como el racionalismo, empirismo o pragma-
tismo entre otras, destacan un aspecto o exigencia como la funda-
mental o Gnica en la construccion y validacion del conocimiento.
Se manifiestan asi, criterios de caracter subjetivo, individualista o
utilitarista en la determinacion del conocimiento.

El desarrollo de la ciencia moderna se vio atrapado en cierto
momento por la escolastica, doctrina del medievo, que desdefiaba
la experimentacion y el contacto directo con la realidad para ela-
borar el conocimiento.
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La escolastica se basaba en las ideas religiosas dominan-
tes en la época medieval las que, a su vez, influyeron en la
decision que adopto la Inquisicion de quemar vivo en Italia, en
1600, al filésofo Giordano Bruno quien reconocia la infinitud
del universo y la pluralidad de los mundos, ademas de que
apoyaba la teoria heliocéntrica de Copérnico de que el Sol es
el centro del Sistema Planetario y no la Tierra, como se creia
en ese entonces.

El mismo Galileo se enfrento a la ideologia religiosa y tuvo
que retractarse en 1633 de su afirmacion de que “la tierra se mue-
ve” ante las amenazas de la Inquisicion de enviarlo a la carcel ya
que tal conocimiento iba en contra de la “verdad” que sostenia la
iglesia.

3. Poco a poco la ciencia ha llegado a demostrar que la activi-
dad racional por si sola se queda en mera especulacion y que la
experiencia que obtenemos a traveés de los sentidos solo nos per-
mite un conocimiento superficial, fragmentado de la realidad. La
vinculacion dialéctica de los conocimientos tedricos y empiricos
ha permitido avanzar mas rdpidamente en la construccion del
conocimiento cientifico.

La practica en el campo de la ciencia se ha convertido en el
criterio fundamental para la elaboracion y validacion del conoci-
miento. “Es en la practica —decia Marx en su segunda 7esis sobre
Feuerbach— donde el hombre tiene que demostrar la verdad, es
decir, la realidad y el poderio, la terrenalidad de su pensamiento.
El litigio sobre la realidad o irrealidad de un pensamiento que se
aisla de la practica, es un problema puramente escoldastico”.

125



RAUL ROJAS SORIANO

Lenin reafirmaba el criterio de la prdctica como base para
adquirir el conocimiento y transformar al mundo. Esta, decia el
fundador del primer Estado socialista, “es un criterio lo bastan-
te preciso para sostener una lucha implacable contra todas las
variedades del idealismo y del agnosticismo™. (Materialismo y
empiriocriticismo, p. 175).

4. En fin, el problema de la verdad seguira formando parte de
multiples discusiones académicas y elaboraciones tedricas; sin
embargo, la vida cotidiana nos proporciona espacios para que
también reflexionemos respecto a la validez de diversas teorias
sobre pedagogia y psicologia infantil, mismas que se han cons-
truido con base en una practica cientifica.

Por ejemplo, Jean Piaget formul6 una de sus teorias sobre
psicologia infantil abstrayendo de la convivencia diaria con sus
hijos los elementos mas relevantes. Dicha practica cotidiana que
resulta desquiciante o sin sentido para muchos padres de familia,
Piaget pudo elevarla al plano tedrico:

Se ha pretendido muchas veces, por ejemplo, que existia en
el ninio un “instinto de imitacion”. Ahora bien, el estudio de
la formacion de la imitacion entre los 4 a 6 y los 18 a los 24
meses, permite, por lo contrario, seguir paso a paso el apren-
dizaje verdadero | ...] se observan particularmente “errores”
de imitacion muy significativo a este respecto: uno de mis
hijos, en presencia del modelo consistente en abrir y cerrar
los ojos, comenzo por responder abriendo y cerrando la boca.
(Jean Piaget, Seis estudios de psicologia, p. 167).
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Las teorias no son verdades acabadas puesto que el universo,
la realidad objetiva, se encuentra en movimiento constante. Por ello,
las teorias son verdades relativas que tienen que ser confrontadas
permanentemente con la realidad concreta a través de la prdctica.

De esta forma, los planteamientos de Piaget sobre psicologia
infantil, o de Montessori, Cohen y Freinet en pedagogia, tienen
que someterse a la practica para demostrar su validez y utilizarse
para orientar la transformacion de los procesos, en este caso rela-
cionados con el desarrollo de los individuos, a fin de aprovechar
mejor las capacidades del ser humano en su propio beneficio y en
el de la sociedad en su conjunto.

5. No cabe la menor duda de que la practica que los adultos tene-
mos al convivir con nifios es una de las mas complejas, dificiles
y desconcertantes. Sin embargo, es tambieén una de las practicas
mas enriquecedoras, bellas y apasionantes que si bien nos apri-
siona en cierto momento, también nos brinda la posibilidad para
la reflexion. Piaget ha destacado en forma clara la riqueza del
pensamiento del nifio pequetio que nos permite “incluso aclarar a
veces ciertos aspectos oscuros del pensamiento cientifico”. (/bid.,
p. 125).

Volviendo a la cuestion inicial, puede suceder que en el
proceso de formacion de nuestros hijos nos enfrentemos mu-
chas veces con el problema de la verdad. Lo que es valido para
los adultos quiza no lo sea para los nifios y entre €stos existen
discusiones por la posesion de la verdad.

Mis dos pequeiias hijas me lo acababan de demostrar
justamente cuando me hundia en un mar de formulaciones
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teoricas sobre esta cuestion, la cual ha motivado innume-
rables textos, conferencias y polémicas en el campo de la
epistemologia.

El problema de la objetividad del conocimiento forma parte
de los asuntos que se debaten en la vida cotidiana pues en €sta
se manifiestan diversas concepciones acerca de la naturaleza y la
sociedad.

También los conocimientos que genera la ciencia al difun-
dirse a través de los medios de comunicacion masiva repercuten
en nuestra cotidianidad al permitir una explicacion mas objetiva
de la naturaleza. Sin embargo, ciertos medios como la television
al estar dominados por consorcios cuyo interés fundamental es
reproducir las exigencias del sistema capitalista y la ideologia
correspondiente (que incita al consumismo) pueden, y de hecho
lo hacen, llegar a deformar la realidad social al encubrir las rela-
ciones de explotacion.

Se nos presenta asi, un conocimiento poco objetivo de la
sociedad en la que vivimos: en los noticiarios se ignoran o se les
da poco espacio a los problemas sociales que nos atafien en forma
directa y las telenovelas reproducen la ideologia dominante. Son
escasos los programas televisivos que contribuyen a la obtencion
de un conocimiento mas objetivo de nuestro medio social debido
a que el descubrimiento de la verdad puede significar el cuestio-
namiento, y hasta el derrumbe, de los grupos duefios del poder
politico y econdmico. Antonio Gramsci tenia plena razén: “La
verdad es siempre revolucionaria’™,

*Gramsci tomo dicha frase del Premio Nobel de Literatura 1915, el fran-
cés Romain Rolland.
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Este libro se encontraba ya en la imprenta cuando cierto dia,
mientras realizaba diversas actividades cotidianas, mi hija Sofia
me indujo a enfrentar nuevamente el problema de la verdad con
una inquietud formulada en términos de pregunta: ;Papa, verdad
que las cosas no siempre son lo que pensamos que son? De inme-
diato le pregunté: ;por qué? “Yo pensaba —dijo Sofia— que el lago
de Xochimilco tenia aguas cristalinas y arena en la orilla como
el mar”. Esta reflexion de la nifia me llevd nuevamente al plano
filosofico-epistemologico para analizar el problema de la verdad.
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Capitulo 19
EL HOGAR, PRACTICA PARA LA LIBERTAD

Raul Rojas Soriano

. Durante varios meses he tratado de escribir estas lineas

pero con frecuencia me interrumpen mis pequeinas hijas
que desean ayudarme a escribir a maquina o me expresan sin
reposo sus inquietudes, llegando muchas veces a estar a punto
de desquiciarme con sus preguntas y exigencias propias de los
nifios.

No puedo aislarme del medio familiar como lo hacen otros
investigadores que pasan dias enteros en las bibliotecas o en sus
laboratorios y cubiculos, alejados del bullicio de la vida cotidiana
en el hogar.

He comprendido, aunque esto llegue en ocasiones a limitar
mi desarrollo profesional, que estar cerca de los vastagos es una
experiencia que no se obtiene en ningun libro o laboratorio ya
que solo si la vivimos de modo pleno es posible llegar a sentir lo
que las teorias sobre pedagogia y psicologia infantil no pueden
expresarnos.
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Pensé muchas veces que los padres educamos a los hijos;
sin embargo, hoy estoy convencido que también nosotros nos
educamos simultaneamente con ellos ya que aprendemos muchas
cosas de los nifios que enriquecen la comprension que tenemos de
la realidad y nos obligan a superar nuestras limitaciones para res-
ponder a las situaciones imprevistas que surgen en la convivencia
diaria con los ellos. Aprendemos de sus actitudes, inquietudes y
preguntas que nos desafian en forma constante.

También llegué¢ a pensar que los hombres podriamos
realmente compartir con nuestras compaferas la responsa-
bilidad de cuidar y educar a los hijos. Sin embargo, estoy ya
convencido de que por mas que quisi€ramos participar en las
multiples y absorbentes tareas que entrafia el hogar y estar
cerca de ellos, nunca podriamos igualar el tiempo y dedica-
cion que tienen nuestras compaifieras hacia los vastagos.

Minerva y Sofia, como todos los nifios, tratan de
apropiarse del mundo que les rodea sin importarles des-
quiciar a los adultos. Cada gesto, cada pregunta, cada
mirada, encierra un despertar constante a la vida que nos
arrolla con una turbulencia tal que muchas veces somos
incapaces de responder en forma correcta y oportuna a ese
cumulo de inquietudes que se manifiesta con frecuencia
en el pequefio.

Su capacidad de razonar, de realizar abstracciones, de
cuestionar a los adultos nos lleva muchas veces a la desespe-
racion, a no saber como controlar ese fuego que se enciende
en la mente de los infantes y que parece que alimentamos con
nuestra impaciencia e irritacion.
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2. Convivir con los hijos representa un reto que muchos inves-
tigadores no deseamos porque para nosotros es mas comodo
dejar en las manos de nuestras companeras los asuntos domés-
ticos, pues consideramos que por su misma condicion de muje-
res, impuesta por la sociedad, ellas deben seguir encargandose
de cuidar y educar a los infantes como se ha hecho en distintas
¢pocas y grupos €tnicos.

Resulta facil asi evadir la parte de responsabilidad que
nos corresponde como hombres, pero cuando tratamos de asu-
mirla nos damos cuenta de que debemos cambiar nuestra forma
de pensar e iniciar un proceso de concienciacion para poder
realmente asumir la responsabilidad que nos corresponde en el
hogar.

Tenemos que valorar lo que significa el hecho de que nuestra
compaiiera trabaje no ocho sino doce o mas horas en el hogar
y si labora en una fabrica u oficina, después de cumplir con su
jornada de trabajo, tiene que atender las cuestiones de la casa, lo
que representa una doble explotacion de la mujer, sin que muchos
hombres movamos un dedo para cambiar esta situacion injusta
para nuestras parejas.

Ayer, tres de octubre, platiqué con una profesionista
identificada con las luchas populares y que ha participado en
diversos movimientos sociales. Me decia que no pudo ir a la
manifestacion del dos de octubre para conmemorar el vigési-
mo aniversario de la represion en Tlatelolco ya que su esposo
asistiria a ese acto politico y ella no podia dejar solos a sus
hijos. “Estoy en contra —me decia— de aquellas mujeres que se
dicen de izquierda y participan transitoriamente en actividades
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sociopoliticas y descuidan tanto a sus hijos como a las relacio-
nes con su compaiero”.

Podria decirse que esta forma de pensar es una expresion de
la moral burguesa que prevalece en nuestra sociedad, pero esta-
mos de acuerdo con esta persona que prefiere mantener abierta
la trinchera en su casa educando en forma critica a sus vastagos
a fin de crear hombres nuevos con una plena conciencia social
de su realidad historica.

Tal trinchera para contener la ideologia dominante no se
sostiene por un mes sino por muchos afios y posee mas mérito
que una participacion casual, o sin un verdadero compromiso
con los grupos marginados, como es el caso de algunos mi-
litantes que se involucran en actividades politicas como una
forma de escapar de su realidad cotidiana o solo para estar a la
moda.

3. Larealidad que viven en el hogar las mujeres la ignoramos
muchos hombres pues pensamos de manera erronea que el
trabajo intelectual no debe contaminarse con las actividades
domesticas que corresponden a las mujeres. Asi, considera-
mos que las tareas del hogar y el cuidado directo de los hijos
representan un estorbo para nuestro desarrollo profesional,
olviddndonos de la superacidon intelectual y espiritual de
nuestras companeras.

He tenido la suerte de que mis pequenas hijas tengan una
madre quien no obstante que debe cumplir con sus obligaciones
como profesora de la Universidad Nacional, asume también
como lo hacen miles de mujeres, la responsabilidad de educar
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a los hijos y todo lo que ello implica. He tratado de compartir
esta enorme tarea pero me doy cuenta que por mas conciencia
que tengamos sobre la necesidad de participar en las actividades
domeésticas, lo que hacemos es s6lo ayudar en mayor o menor
medida. La mujer es quien, salvo sus excepciones, asume la
mayor responsabilidad.

Para que esta situacion cambie debemos los hombres modifi-
car nuestra forma de pensar y transformar a la sociedad para rom-
per con la moral burguesa en que se sustenta la ideologia machista;
todo ello con la participacion decisiva de nuestras compafieras.
Solo asi podrian ellas tener mas oportunidades de superacion en
los distintos ambitos de su vida.

He aprendido en estos pocos afios de convivir con mis hi-
jas que nosotros, los hombres, nos vamos educando al ver como
nuestras compafieras educan a los vastagos.

También aprendemos de la gran capacidad de abstraccion
que poseen los niflos y como con sus palabras pueden decirnos
aquello que los tratados cientificos expresan en términos a veces
muy dificiles.

4. Hace algunos dias al mostrarle un globo terrdqueo a mi
hija Sofia, de 4 afios de edad, y decirle que nuestro planeta
gira alrededor del sol al igual que los demas planetas del
sistema solar y que nosotros, por lo tanto, también damos
vueltas a gran velocidad “montados sobre la tierra” inquieta,
la nifia me pregunto: ;por qué no saliamos volando? Le se-
nalé que ello se debia a la fuerza de gravedad la cual explica
la Ley de Gravitacion Universal descubierta por Newton,

135



RAUL ROJAS SORIANO

que evita que salgamos disparados y nos perdamos en el
espacio coOsmico.

Para demostrarme que habia comprendido dicho enuncia-
do cientifico me dijo entonces: “Esa ley es como unos hilitos
que no vemos y que nos mantienen atados a la tierra para que
no volemos”. jQué¢ manera tan facil de explicar una ley cienti-
fica cuyo descubrimiento aceler6 como nunca el desarrollo de
la ciencia!

También los infantes expresan a su manera los fenomenos
que vivimos en la vida cotidiana y que son motivo de estudio de
la ciencia econdmica como es la devaluacion de la moneda.

Hace algunas semanas mientras leia en el periodico los
problemas econdmicos que enfrenta nuestro pais, Sofia construia
castillos con muchas monedas. Sintiendo sobre mi espalda el peso
de la crisis econdmica me paré para preguntarle con qué clase de
monedas estaba jugando. Me respondio con la seguridad de quien
sabe lo que hace: “estoy jugando con puros pesos y €stos ya no
valen nada”. Recordé entonces aquel programa de radio de los
afnos sesenta del famoso doctor 1.Q. quien exclamaba: “El peso
mexicano mas firme que nunca”. Si, me dije, mas firme solo para

mantener los castillos de suefios de mi nifia que tiene cuatro afios
de edad.

He aprendido mucho de mis hijas y de su madre pero creo
que todavia me falta mucho para saber realmente lo que significa
educar a los nifios.

5. Escribir estas lineas me ha sido dificil porque Minerva que hoy,
13 de octubre, cumple seis afios de edad ha estado mas inquieta
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que nunca y como el famoso huracan Gilberto que todo lo arrasa
a su paso ha amenazado de mil maneras ayudarme a escribir en la
computadora. Tuve que redactar este capitulo en mi vieja maquina
mecanica que me ha acompaniado durante varios afios y ha resis-
tido la turbulencia de las nifias.

Quiero, por ultimo, resumir todo lo que he dicho con lo si-
guiente: durante mucho tiempo pense lo dificil que era escribir un
libro, maxime que mi primer libro lo redacté cuando trabajaba en
el Instituto Mexicano del Seguro Social enfrentando condiciones
laborales poco propicias para el desarrollo intelectual y una ulcera
como consecuencia del tipo de trabajo estresante que realizaba, y
que me provocaba un dolor permanente en la region abdominal.
Aun asi pude escribir ese texto (Guia para realizar investigacio-
nes sociales).

Hoy puedo decir, como reconocimiento a mi compafiera y a
todas las mujeres que luchan a diario por educar a sus niilos de la
mejor forma posible, que estoy plenamente convencido de que es
mucho mdas facil escribir cualquier libro que escribir el libro de la
vida de los hijos.
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Capitulo 20
CRISIS, FAMILIAY ESCUELA
Amparo Ruiz del Castillo

. En la actualidad la situacion generalizada de inestabilidad

econdmica, escasez y carestia de productos basicos, moviliza-
cion de amplios sectores de la poblacion —maestros, obreros, cam-
pesinos— en demanda de aumentos salariales y mejoras laborales,
asi como la inseguridad publica y el incremento de la violencia 'y
la delincuencia, han obligado a englobar todos estos fendmenos
en un vocablo que se aplica a una gran diversidad de situaciones
y conflictos: la crisis.

Este concepto adquiere entonces la cualidad de definir sin
mayor rigor la problematica que enfrentamos quienes de una
u otra manera resentimos los efectos de los fenomenos antes
enunciados. Sin embargo, aplicar en forma ligera tal término
para senalar la situacion que hoy dia vive la nifiez mexicana en
la escuela, en la familia, en sus juegos y experiencias cotidia-
nas, asi como en el cimulo de mensajes que les llegan del ex-
terior, resulta a nuestro juicio inadecuado y s6lo demuestra que
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cuando los conceptos que se manejan en el ambito cientifico se
vuelven de uso comun, pierden en cierta forma su capacidad
explicativa.

2. “Los nifios estan en crisis” me dijo una madre de familia para
expresar que sus hijos no se interesan en sus tareas, ni en la
escuela y mucho menos en mantener en orden sus objetos per-
sonales; en ocasiones ni siquiera se apasionan con sus juegos,
solo quieren estar frente a la television por lo que suspender el
“permiso” para verla significa el peor castigo que se les pueda
infligir.

En una reunion con mas de veinte padres de familia en la
escuela a la que asisten mis hijas se plantearon inquietudes simi-
lares, so0lo que se responsabilizé a la escuela de no proporcionar
incentivos, motivaciones, trabajo e imaginacion suficientes para
atraer la atencion de los pequenios de manera que €stos pudiesen
realizar sus tareas escolares con entusiasmo en lugar de vivirla
como carga pesada.

La falta de atencion de los alumnos en el aula, el incumpli-
miento sistematico de las tareas y el deseo cada vez mas apre-
miante de olvidarse del cuaderno, el lapiz, el libro y todo aquello
que tenga que ver con la obligacion de asistir a clases y hacer
trabajos en casa, hizo aparecer de nuevo el término de crisis y la
necesidad de explicar estos problemas.

De esta manera, algunos padres sefialaron que la escuela no
debe exigir tareas muy grandes o laboriosas porque ellos no tienen
tiempo para ayudar a los nifios a cumplirlas. Ademas, expresaron,
no estan capacitados para brindar explicaciones a sus hijos puesto

140



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

que “no se entienden con ellos ya que el conocimiento se imparte
hoy de manera diferente y hay conceptos y contenidos que ellos
—los padres— no manejan”.

Tal situacion nos conduce a reflexionar hasta donde llega la
obligacion respecto a los problemas-necesidades que la escuela
tiene que encarar y satisfacer, y cudl es la comunicacion que debe
existir entre la institucion escolar y los padres de familia para
que en un trabajo conjunto puedan llenarse vacios afectivos y de
conocimientos, complementar éstos y reforzar aprendizajes. Todo
ello con el fin de motivar al nifio para que aprenda por si mismo y
considere que asistir a la escuela es vivir una aventura apasionante
y no verse como una carga pesada y aburrida que arrastrara por
muchos afios.

3. Segun hemos observado, una de las dificultades primordiales
para el éxito escolar radica en la separacion existente entre la
escuela y la vida fuera de ella, que ya Gramsci apuntaba como ar-
tificial y nociva. Tal desvinculacion se deja sentir en los resultados
educativos y en la exigencia de que la institucion escolar resuel-
va “el problema educativo” y la familia solucione “el conflicto
existencial”.

Esta separacion se hace con frecuencia como si se tratase de
realidades que afectan a dos sujetos distintos y no a una sola per-
sonalidad, o bien como si €sta estuviese fraccionada y el individuo
pudiera en cierto momento, al estar en el ambito escolar, hacer
abstraccion de las limitaciones, frustraciones y conflictos de la vida
familiar y entregarse por completo y sin disgusto a la escuela como
un espacio aislado de las determinaciones del medio ambiente.
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Esta misma escision ha obligado a caer en el extremo
opuesto: creer que la escuela por si misma resolvera dificulta-
des y carencias de todo tipo presentes en la realidad en la que se
desenvuelve cada nifio. Asi, cuando la falta de atencion, afecto
y colaboracidn hacia el pequeino, aunada a la inexistencia de
satisfactores materiales, se expresan en problemas de apren-
dizaje, éstos pretenden atribuirse a deficiencias didacticas e
inadecuada preparacion de los maestros.

Evidentemente, muchos nifios estan en crisis si por
ello se entiende la presencia de desajustes emocionales,
incapacidad para manejar los conflictos escolares y fami-
liares, indiferencia, agresividad y excesiva pasividad ma-
nifestada en muchas horas frente a la television, asi como
rebeldia e intolerancia frente a la presencia y autoridad de
los padres.

No obstante, esta “crisis” por la que atraviesan los infantes
no les viene “de dentro” como la apuntara una madre de familia,
sino que es heredada de los adultos que en esta loca carrera por
conseguir el sustento diario y la realizacion personal, echamos
sobre la espalda de los nifios problemas y frustraciones que no
les corresponden.

Un argumento muy aceptado en ciertos sectores de la
poblacion para justificar el abandono en el que se hunden los
infantes es que ¢€stos requieren de /ibertad para actuar y respon-
sabilizarse de sus deberes desde temprana edad. La pregunta es
si la libertad que requiere el nifio para su realizacion como ser
humano jacaso no puede conseguirse en la convivencia, en la
colaboracion y el afecto?
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Si la respuesta fuese negativa, quiza esté plenamente justifi-
cado el desamparo de los pequenios en aras de una supuesta liber-
tad. Si la respuesta es positiva, entonces qué tanto debe exigirse a
la escuela, cobmo debe comportarse la familia y qué vinculos unen
a estas instituciones sociales en la tarea comun de formar seres
humanos auténticamente libres, capaces, creativos y satisfechos
de si mismos.

La crisis generalizada de la sociedad en la que nos ha tocado
vivir ha terminado por atrapar a los nifos al asumirla como pro-
pia. Debemos, por lo tanto, precisar qué ensefianzas, estimulos
y conductas deben proporcionar la escuela y la familia de modo
que las nuevas generaciones puedan sobrevivir y salvaguardar al
menos los conceptos elementales de la convivencia humana.
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Capitulo 21
TEORIA Y PRACTICA EN LOS NINOS

Raul Rojas Soriano

. Hace unas semanas Sofia, de cinco afios de edad, me entrego

“su articulo” sobre la naturaleza para que se publique en el
periddico. Todos los dias me pregunta sobre la fecha en la que
aparecera en el diario donde su madre y yo escribimos.

Quiza sus ideas todavia insuficientemente estructuradas en
cuanto a las exigencias gramaticales que debe guardar un texto,
no merecerian mayor atencion que la que se da a otras inquietudes
que todos los dias muestran los hijos, si Sofia no hubiese llevado
a la practica lo que plasmo en papel.

Tal actitud comun en los nifios expresa la necesaria vincu-
lacion entre el pensamiento y la accion como un requisito funda-
mental para que se facilite el proceso de formacion intelectual.

El “articulo” de mi hija manifiesta una preocupacion que
esperamos se mantenga toda su vida. Dice asi: “No hay que
matar avispas, ni pajaros, no debemos matar a la naturaleza.
Yo quisiera tener animales pero yo quiero que estén en libertad
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y no quiero que mueran”. En estas ideas de Sofia se manifiesta
una relacion clara entre lo particular y lo general: los pajaros
y avispas (lo particular) forman parte de una realidad mayor:
la naturaleza (lo general). Asimismo, se expresa una relacion
entre la libertad y la vida. En ambas ideas esta presente una
inquietud compartida por la inmensa mayoria de los habitantes
del planeta: defender la naturaleza para preservar la vida.

Hace unos dias nos invitaron a comer unos amigos. Sofia y
su hermana Minerva se dedicaron a jugar en el patio de lacasay a
contemplar a las aves que se encontraban enjauladas. Sofia enton-
ces le pregunto, a la vez que le reprocho a la duefia de la casa: ;| No
te da vergiienza tener a esos pajaritos encerrados cuando deberian
estar libres? La sefiora le dijo que esos animalitos habian llegado
hasta su casa y ella los alimentaba. La nifa le exteriorizé sus ideas
—como respuesta— sobre su manera de pensar y actuar al respecto.
Le senalo que ella y su hermana, acostumbradas por su madre,
tambi¢n alimentaban a los pajaritos en su casa y les ponian alpiste
en el patio para que llegaran a comer y luego se fueran para seguir
su vuelo.

Estas actitudes de los infantes, que muchas veces pasan
inadvertidas para los adultos, muestran formas concretas de rela-
cionarse con su mundo circundante, en las que se reproducen los
comportamientos que tenemos los padres y profesores frente a los
hijos y alumnos. El proceso de educacion y sus productos (conoci-
mientos, habilidades, conductas, etcétera) no se queda encerrado
entre las paredes de la casa o escuela, sino que trasciende a otras
esferas de la vida familiar y social.
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2. El proceso educativo, ademas, no sélo se centra en cuestiones
formales que se encuentran claramente sefialadas en el proyecto
curricular de una institucion académica sino que abarca distintas
areas de la convivencia humana. Por ello, puede decirse que los
padres y los adultos en general participamos de forma conjunta
con los profesores en la educacion de los nifios ya sea al reforzar
lo que se ensefia en la escuela o induciéndoles ciertas conductas;
o también al compartir con ellos experiencias de la vida cotidiana
y proporcionarles diversos conocimientos que puedan ayudar
a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje que se da en el
ambito escolar.

Cada acto, cada gesto o comentario que los adultos expresa-
mos lo asimilan los pequetios aunque de diferente manera segiin
sea su entorno sociocultural y sus condiciones materiales de vida.
Asi, las manifestaciones de destruccion, individualismo o compe-
tencia son reproducidas por los infantes en los diferentes actos de
su vida.

3. La conformacion de la personalidad del individuo se da preci-
samente en el medio social en el que vive y en donde recibe las
influencias de la familia, de los profesores y companeros de clase,
asi como de los medios de comunicacion con los que tiene con-
tacto. Asi pues, el contexto social en el que viven los individuos
no se presenta en forma abstracta en la vida de un nifio sino que se
manifiesta y se reproduce a diario a través de diversas actividades
familiares y sociales en general, con todo su ropaje ideoldgico
(ideas acerca del mundo y la sociedad, valores, prejuicios).
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Por ello, no puede educarse a un menor dentro de una cul-
tura ecologica si el medio social en que viven los adultos permite
comportamientos que van en detrimento de las relaciones entre la
naturaleza y sociedad.

Un ejemplo concreto lo tenemos cuando observamos que
muchos automovilistas arrojan basura a la calle sin ponerse a
pensar que esa conducta se llega a considerar como algo “natural”
por parte de los infantes que se encuentran dentro del vehiculo o
por aquellos que la observan desde fuera del automovil. Tal com-
portamiento lo reproducen los nifios al pensar que es una conducta
“normal” en los adultos.

Cuando se educa a los menores desde otra perspectiva
en donde se crea conciencia de que la dispersion de la basura
afecta el equilibrio ecologico y perjudica de manera directa
la salud de la poblacién, y los adultos somos consecuentes
en la practica con las ideas que exponemos a los menores,
estaremos mostrando la importancia que tiene en el proceso
educativo la vinculacion entre la teoria y la practica. De este
modo podremos crear habitos e inducir comportamientos que
permitan mejorar la convivencia humana.

Por lo tanto, si bien el hombre es producto de sus relaciones
sociales, de acuerdo con el pensamiento de Marx, no hay que olvi-
dar que los individuos pueden llegar a cambiar su propio contexto
social. Esto tultimo lo planteaba ese estudioso en forma clara: “[...]
son los hombres, precisamente, los que hacen que cambien las
circunstancias y que el propio educador necesite ser educado”.
(Carlos Marx, Tercera tesis sobre Feuerbach).
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Capitulo 22

PARTICIPACION DE LOS NINOS EN LAS
ELECCIONES DE 1988

Amparo Ruiz del Castillo

. El proceso politico que vivimos antes y durante las elecciones

presidenciales de julio de 1988, el clima de discusion, reflexion
y didlogo en torno a este acontecimiento invadio los hogares de
nuestro pais y nunca como en ese momento la gente estuvo avida
de informacion.

En este asunto estan mezclados como siempre sentimientos
encontrados: pervive la esperanza de que el pais pueda encontrar
un cauce digno y justo para la mayoria de la poblacion y, a la
vez, el temor e indignacion por la falta de respeto a la voluntad
ciudadana.

Las movilizaciones politicas en los meses previos a las
elecciones, el intenso trabajo desarrollado por los candidatos a la
presidencia de la Republica han dejado ensefianzas significativas
para la poblacion entera.

Ha sido este un proceso electoral que no pasé inadvertido
para los ciudadanos, que lejos de verlo con la indiferencia de
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elecciones pasadas, participaron de modo activo y se involucra-
ron de diversas formas: unos quiza solo en discusiones con los
amigos, otros, en la militancia activa y la realizacion de tareas
concretas demandadas por los dirigentes de la organizacion a la
que pertenecen; otros mas, acudiendo a las concentraciones y
actos politicos convocados por el candidato de su preferencia.

Ha sido gratificante ver a la poblacion joven de México estar
presente de manera decisiva, critica y consciente, en la mayoria
de los casos, en esta leccion de civismo y de politica, en donde
se expresa la preocupacion por el destino de México que es el de
cada uno de los que vivimos en este pais y el que ofreceremos a
nuestros hijos.

Esta es una leccion historica porque no solo la juventud en
edad de votar ha participado; los nifios también tomaron partido
y quiza inducidos por las preferencias familiares, por las propias
posiciones politicas de los padres, han expresado sus simpatias
por un candidato y lo discutieron y defendieron en sus centros
escolares.

2. Mis dos hijas, Minerva de 5 afios de edad y Sofia de 4, colo-
caron espontaneamente en la ventana de su cuarto que da a la
calle carteles en los que se apoyaba a Cuauhtémoc Cardenas y a
Heberto Castillo.

Es impresionante ver como los pequenos estan enterados de
los nombres de los candidatos y a qué partidos pertenecen, cOmo
entre ellos mismos se cuestionan y exigen explicaciones que
fundamenten sus simpatias por un candidato y no por otro. Esto
sin duda dejara huella en la vida politica e intelectual de nuestros
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nifos y tendra repercusiones en la participacion y posicion politica
que puedan asumir en su edad adulta.

Hemos sido testigos de la inquietud de muchos infantes por
conocer el resultado de las votaciones. Ese dia, 6 de julio, Minerva
y Sofia no querian dormirse; insistian en que fu€éramos a ver los
resultados de las elecciones.

Algunos nifios de mas edad hicieron guardia en diferentes
casillas en espera del recuento de los votos. Con sorpresa escucha-
mos que algunos expresaron su deseo de votar y al dia siguiente
observamos miradas de asombro y preguntas puntillosas cuando
mirando el televisor escucharon discursos triunfalistas y afirma-
ciones de victoria, cuando no se conocian todavia los resultados
de las votaciones.

3. Es cierto y se ha dicho ya que las elecciones del 6 de julio han
demostrado que nuestro pais despierta y que la poblacion esta en
espera de respuestas claras, precisas, que se esta dejando atras la
sumision, la indiferencia y la apatia de las personas y que estan
dispuestas a participar mas activamente en la construccion de su
historia.

Si bien ésta ha sido una motivacion importante para emitir
un voto, también lo es que la jornada no termino el 6 de julio,
sino que para muchos apenas empieza y para otros ha seguido con
mayor brio, en tanto que existe la voluntad de respetar y hacer
valer la decision de la mayoria.

Si la actitud de mesura y respeto con que fue cumplido el
voto, si la participacion y movilizacion politica han significado
una ensefianza para nuestros nifios, muchos de los cuales asistieron
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con sus padres a las casillas, no lo serd menos el resultado final de
las elecciones y el curso de los acontecimientos en los siguientes
meses y anos.

Nuestros nifios no han sido ajenos a este proceso electoral y
de ¢l hemos aprendido todos, tanto quienes estan en el poder como
quienes aspiramos a cambios efectivos en las formas de gobierno,
pero el aprendizaje no ha concluido y seguramente miles de nifios
tendran siempre presente en sus vidas esa fecha en la que vivieron
una leccion historica.
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Capitulo 23
VIDA COTIDIANA: LOS DERECHOS DEL NINO

Raul Rojas Soriano

. Con frecuencia los padres y maestros nos sorprendemos
por la variedad de inquietudes y preguntas que nos for-
mulan los pequefios, asi como por los cuestionamientos que
recibimos de éstos por nuestra conducta hacia ellos.
Los tiempos cambian pues cuando fuimos nifios rara vez o
nunca nos atreviamos a criticar a nuestros padres, a desafiar su
autoridad como ahora los hacen nuestros hijos.

La formacion del infante tiene, pues, un caracter historico en
tanto que responde a circunstancias sociales concretas de confor-
midad con el grupo al que pertenece y a la sociedad en la que vive.

Sin duda, los procesos de urbanizacion e industrializacion
que experimentan las sociedades asi como el desarrollo de los
medios de comunicacidn masiva como la television y la radio,
han contribuido a modificar patrones de conducta, expectativas,
creencias y valores tanto en los padres como en sus hijos. Puede
decirse en términos generales que el autoritarismo que prevalecio
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en la mayoria de las familias hace apenas unas cuantas décadas ha
1do desapareciendo, sobre todo en aquellos grupos sociales que
han podido mejorar su situacion socioecondmica y cultural.

En este contexto, no me extrafio la pregunta que en términos
de protesta me lanzo6 hace unos dias mi hija Sofia, de seis afios de
edad: ;Con qué derecho me reganas? debido a mi exigencia de
que terminara de comer antes de dedicarse a jugar.

Una semana después mi otra hija, Minerva, con sus siete
anos de edad, me formuld otra pregunta que implicaba a la vez la
exigencia de una reflexion de parte mia: ;Por qué papa cada vez
que te ayudamos en tus cosas nunca nos pagas’?

Este tipo de preguntas, los constantes cuestionamientos que
recibimos asi como las multiples inquietudes que nos transmiten
los nifios son, sin lugar a dudas, una muestra real de que éstos
viven una infancia diferente en cuanto a sus posibilidades de desa-
rrollo intelectual en comparacion con aquélla que vivimos los que
ahora somos adultos. En todo este proceso de vida debemos tener
presente que el medio sociocultural y econdmico juega un papel
decisivo para alentar o limitar el desarrollo intelectual, fisico y
emocional de los infantes.

2. En lamedida en que se eleve el nivel de vida de las familias po-
dremos aspirar a que los pequefios tengan mayores oportunidades
para realizarse plenamente en una etapa dificil y compleja como
lo es la infancia. También el mejoramiento de las condiciones
socioeconomicas y culturales del conjunto de la sociedad influira
de modo decisivo para que €sta, la familia y el Estado respeten los
derechos del nifio.
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De ahi la importancia que en nuestro pais debe concedérsele
a la Convencion sobre los Derechos del Nirio que fue aprobada en
la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas
el 20 de noviembre de 1989 y por el Senado de la Republica el
dia 19 de junio de 1990, lo que obliga al Estado mexicano, y a la
sociedad en general, a preservar los derechos del nifio y cuidar
que no sean vulnerados por ningln particular o institucion, ni por
el gobierno mismo.

Por la trascendencia de esta Convencion y debido a la ne-
cesidad de que los integrantes de la sociedad podamos adquirir
una cultura politica y juridica mas amplia que sirva para la
defensa de los derechos humanos, en este caso los relativos al
infante, me permito citar los pronunciamientos mas relevantes
de dicha Convencion para que los conozcan tanto los adultos
como los nifios.

La Convencion sobre los Derechos del Nirnio obliga a los
Estados Parte a respetar los derechos enunciados y asegurar su
aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincion al-
guna (Articulo 2). Asimismo, se reconoce que todo infante tiene el
derecho intrinseco a la vida; a la libertad de expresion, a la libertad
de pensamiento, de religion y de asociacion. Se destaca ademas,
que el nifio mental o fisicamente impedido debera disfrutar del
mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de
las enfermedades y su rehabilitacion.

En la Convencidn se sefiala que todos los infantes tienen el
derecho a beneficiarse de la seguridad social y a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y
social. Se reconoce también que tienen derecho a la educacion,
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misma que debera estar encaminada a lograr: a) el desarrollo de
la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica, b) el
desarrollo del respeto de los padres hacia el nifio, ¢) la prepara-
cion de éste para una vida responsable en una sociedad libre con
espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y
amistad entre los pueblos y grupos étnicos, y d) el desarrollo del
respeto del medio ambiente natural.

Asimismo, en la Convencidn se reconoce el derecho del
infante al descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas apropiadas para su edad y a participar libremente en la
vida cultural y en las artes.

También se reconoce el derecho del nifio a estar protegido
contra la explotacion econdmica y contra el desempefio de cual-
quier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su educacion, o
que sea nocivo para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
o social. Asimismo, se debera protegerlos del uso ilicito de los
estupefacientes y sustancias psicotropicas.

Ademas los Estados Parte se comprometeran a resguardar al
infante contra todas las formas de explotacion y abuso sexual y
velaran porque ninguno sea sometido a torturas ni a otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes y ninguno sera privado
de su libertad ilegal o arbitrariamente.

Los Estado Parte de acuerdo con la Convencidon de los
derechos del nifio adoptaran todas las medidas apropiadas para
promover la recuperacion fisica y psicoldgica y la reintegracion
social de todo infante victima de: abandono, explotacion, abuso,
tortura o de penas crueles, inhumanas o degradantes, o de con-
flictos armados.
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La realidad muestra, sin embargo, que las disposiciones en
el campo de la legislacion no siempre contemplan todas las situa-
ciones para la proteccion de los derechos, en este caso del nifio.

3. Hace unos dias mientras esperaba en un restaurante a la Lic.
Araceli Brizzio, incansable defensora de los derechos del menor,
quien me haria entrega del documento sobre dicha Convencion,
llegd una mujer acompanada de una nifia a la que le dijo sin
consideracion alguna: “Te aviso que nos vamos a sentar en una
mesa donde pueda fumar ya que tengo ganas de un cigarrillo”.
Indignado por ese trato a la menor me pregunté: ;y los derechos
de esa nifia para evitar ser victima del humo —y por lo tanto, de los
danos a su salud— qui¢n los protege?

Recuerdo ahora que una de mis hijas de seis afios de edad
recientemente le sugirid “en forma diplomatica” a una de sus tias
que dejara de fumar: “Tia, si no te importa contaminar, por lo
menos piensa en que te puedes morir de cancer”.

“Los nifos cansan” nos dice Edmundo Dominguez Aragonés
en su articulo “El escritor y ser padre” (Suplemento “El Buho”,
Periddico Excélsior, 8 de julio de 1990, p. 4), pero también tienen
sus derechos, que los adultos, la sociedad en general y el estado
debemos respetar.
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Capitulo 24
IMAGINACION, VIDA COTIDIANA Y ECONOMIA
Amparo Ruiz del Castillo

. Taxco, ciudad hermosa, de calles angostas e inclinadas, con

casas de balcones cubiertos de flores y plantas. Paisaje con
grandes desniveles, que invitan a la imaginacion a realizar viajes
prolongados, en donde un detalle de la vida cotidiana tiene el
efecto simultaneo de mandarnos a tiempos pasados —a lo mejor
no muy lejanos— pero al mismo tiempo nos regresa de golpe a una
realidad que casi nos parece magica, pero cuya crudeza resulta
insostenible para muchos.

Abordar un taxi en Taxco es como volver al pasado en un
instante cuando el chofer del mismo indica que el costo de la
“llevada” fue de ocho pesos. jCoémo! La imaginacion vuela y nos
lleva a recordar cuando en épocas de estudiantes “sin dinero” se
podian poner diez pesos de gasolina al automovil, los colectivos
se llamaban “peseros” y eso justamente, un peso, costaba un
viaje de San Angel a Chapultepec o al centro de la Ciudad de
México; cuando el kilo de tortilla era de dos pesos y el bolillo de
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20 centavos. Cuando a pesar de todo, estos precios seguian siendo
elevados para un amplio sector de la poblacion.

En realidad el costo del servicio en Taxco fue de 800 pesos.
Usted se preguntara ;Hace cuanto tiempo los precios eran bajos?
.30, 40 afios? No sefior, cuando mucho 20. Sin embargo, ocho pe-
sos en la actualidad nos llevan al mundo de la imaginacion porque
no es la economia de la moneda, sino la economia del lenguaje
que quiza produce un efecto psicoldgico alentador, lo que induce
a sefialar 8 por 800 y 80 por 80,000. Asi es la realidad y asi es lo
que se puede hacer con ella.

2. Podria pensarse que es éste un detalle aislado y que no constitu-
ye un dato significativo, que en el lenguaje popular no se ha incor-
porado esta reduccion, que basta ver la Tv para entrar de golpe a
una realidad distinta: a la publicidad de los grandes almacenes en
donde una prenda, que no alcanza a vestir el cuerpo entero, esta de
oferta y se ofrece “a s6lo 400 mil pesos, aprovéchelo ahora porque
se acaba”; o bien el anuncio de una casa —perddn, mini departa-
mento— “de interés social con un enganche inicial de 30 millones
de pesos y comodas mensualidades de mas de un millon™.

Ciertamente nos encontramos frente a dos realidades que
parecen distintas, pero que abarcan una misma cotidianidad que,
nos dice Agnes Heller, envuelven al hombre entero, la vive todo
hombre con independencia del lugar que ocupe en la division
del trabajo manual o intelectual (véase su libro Historia y vida
cotidiana).

Lo importante es que cada ser humano la vive de manera
distinta, justamente por la dimension que asume la vida cotidiana
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en su vida y por el impacto que tiene la realidad, la economia,
el trabajo y el lugar que en ¢l se ocupa, el uso del tiempo libre,
etcétera, en la vida cotidiana de cada individuo.

Por lo tanto, la realidad econdémica, tal como la viven los
diferentes individuos asume dimensiones distintas y debido a esto
la forma en la que se la mira esta permeada, determinada, por el
lugar que ocupa en la vida social y productiva.

Por ello, la imaginacion también asume modalidades o di-
mensiones distintas y los recursos empleados para salirse de la
realidad son diferentes, a partir de la cotidianidad de cada sujeto.

3. La realidad econdmica que se vive en el pais en la Gltima
deécada ha demandado del pueblo hacer uso de su imaginacion
para “estirar” el dinero. Lo real, lo concreto y si se quiere en
estos términos lo verdadero, es que la poblacion desnutrida en el
pais se eleva dia con dia, que los problemas de vivienda, educa-
cion, salud y trabajo se agudizan; que la gente estd cada dia mas
temerosa por su seguridad que tanto en la casa como en la calle
ve amenazada.

. Serd pues que ante la imposibilidad de resolver el problema
de la economia, ante la impotencia de hacer algo con los precios,
de evitar que éstos nos lleven al desquiciamiento o a la confusion
por el nimero creciente de ceros que aparecen a la derecha de
cada digito, lo inico que queda es hacer uso de la imaginacion?

En la actualidad, pareceria que la ciencia econdmica esta
de moda. El hombre comun, el hombre de la calle, se ha vuel-
to un “economista experto”, todos hablan de la inflacion, del
alza tremenda que ha sufrido el dolar en México, lo cual viene
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acompafado de desencanto, angustia, irritacion y de una serie de
interrogantes en torno a la produccion de los diversos fenomenos
econdmicos que afectan la vida cotidiana del individuo.

Pero como las respuestas no estan ciertamente al alcance de
la mano, el hombre comun, en su lenguaje cotidiano adopta una
terminologia econdmica, que asume una dimension magica en
el mercado, en la compra y venta de productos. Hace uso de su
imaginacion y le quita ceros a las cifras como si esto pudiera tener
un efecto sobre la realidad economica.

El problema econdmico, ese que provoca conflictos existen-
ciales, nos quita el suefio y hace incluso que los sectores medios
deban renunciar a sus privilegios, se “resuelve” en el lenguaje
cotidiano del mercado en una zona popular, en donde, como en
Taxco, encontramos el mismo fendmeno: al preguntar el precio de
un producto se indica a 6 por 6 mil y 30 por 30 mil.

La gente le quita ceros a las cifras, como para aligerar la
carga, para crear la ilusion de que vivimos una época en la que
eran impensables los nimeros con tantos ceros a la derecha.

En resumen, la imaginacion juega un papel determinante en
la vida cotidiana: la ennoblece, la aligera, pero no resuelve sus
problemas. En el lenguaje cotidiano se ha incorporado la imagi-
nacion a la economia; ésta ha resultado beneficiada, pero solo en
la imaginacion y en la economia del lenguaje del hombre comun.
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Capitulo 25
OBSERVACIONES EN EL METRO CAPITALINO
Amparo Ruiz del Castillo

. Usar el Metro como medio de transporte cotidiano puede con-

vertirse en una pesadilla la mayoria de las veces, pero también
resulta instructivo en otras. Los apretones, raspaduras, insultos
y violencia que ahi se viven pueden ser asunto cotidiano pues lo
abordamos ya con el &nimo predispuesto para afrontar los proble-
mas de un transporte insuficiente para los millones de usuarios
que se sirven de ¢l diariamente.

Sin embargo, si nos subimos al metro con animo distinto
y nos dejamos llevar por nuestra imaginacion o simplemente
cuando trasladarnos de un sitio a otro no es motivo de premura
ni pone en tension nuestros nervios, podemos realizar una serie
de observaciones a cual mas interesantes e ilustrativas.

S1 dejamos volar la imaginacion, es posible construir mil
historias en torno a nuestros compaferos ocasionales en el viaje:
podemos hacer interpretaciones de la expresion de los rostros al
estilo de las que hacen muchos norteamericanos cuando sefialan
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que visitar paises socialistas es terrible y mas aun vivir en ellos
porque el pesar, el dolor y desaliento se nota en los rostros de
los ciudadanos, quienes regresan fatigados a sus hogares, “sin la
felicidad reflejada en el rostro, esa felicidad que proporciona vivir
libremente en un pais libre”.

Puede conducirnos a una interpretacion distinta, si la simpatia
por los paises de orientacion socialista es mas evidente y descubrir
casi con asombro que los rostros de esos ciudadanos no son tan
austeros como nos los pintan, que al igual que en otras partes del
mundo son bulliciosos, violentos, inquietos o hasta traviesos.

Es factible observar en el Metro —y sufrir incluso— como son
agredidos sexualmente hombres y mujeres por igual, de todas las
edades, colores y tamarios. La estatura y complexion no importan
pues lo que aprovechan los abusivos es la confusion del momento,
la gente, la prisa; ese convertirse en una masa informe al subir y
bajar de los vagones; ese ir cuerpo a cuerpo ‘“aunque no te co-
nozca”, esa oportunidad de sentir calorcito cuando hace frio, y
descargar iras y frustraciones cotidianas o manifestar el cansancio
que produce el calor sofocante.

También tenemos la posibilidad de obtener informacion en el
Metro; podemos enterarnos de noticias relevantes o de actualidad
en voz de quienes para lograr el sustento diario le buscan oficio
a la desocupacion y al subempleo para obtener unas cuantas mo-
nedas. En uno de esos viajes en el Metro abordé¢ el vagdn donde
se encontraba un nifio de doce anos de edad aproximadamente,
vestido de payaso. Con gran seriedad se dirigio a las personas
que estabamos ahi reunidas: “Sefiores —dijo el nifio—, les habla el
presidente de la Republica para darles dos noticias, una buena y
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otra mala. La noticia buena es que acabamos de pagar la deuda
externa del pais. Lamala, es que tenemos 72 horas para desalojar
el territorio nacional”. Varios pasajeros festejaron con risas la
ocurrencia del nifio.

2. Con lo anterior podemos intentar observaciones mas sesudas y
preocuparnos por la enorme cantidad de jovenes y nifios que han
encontrado en el Metro no s6lo un refugio para sus pobres vidas
sin casa, sino que en ¢l han accedido a una fuente de ingresos
porque cada estacion representa la posibilidad de subirse a ofrecer
un producto, cantar una cancion, hacer un malabarismo o contar
un chiste y con ello obtener unos cuantos pesos que quiza podran
reproducirse a lo largo de esta jornada de trabajo informal, sin
salario fijo, dura e incierta.

Mas atn, podemos preguntarnos si lo expresado en este chis-
te refleja el buen humor, la inventiva del mexicano, o el descrédito
y el desaliento. Muchos estudiosos han hablado sobre las caracte-
risticas del mexicano, de las mascaras que usa, de su aficion para
reirse de la desventura y de la muerte; de la nobleza de su espiritu
y de su capacidad creativa.

También de ese modo peculiar que tiene para decir no,
cuando en realidad es s7 y manifestar si cuando se trata de un no
contundente. Estamos pues frente a esa capacidad que se tiene
para encubrir la realidad, para mitificarla, para afirmar que “todo
marcha bien” y lo que puede ser peor, creer que es cierto, o bien
estamos frente a la ironia fina que manifiesta no solo el sentido del
humor sino la manera en que asimilamos el discurso politico y los
problemas de la realidad nacional.
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En el chiste, dicen los psicdlogos, existe una carga de verdad
que no es posible expresar en forma abierta. Asi, en el chiste en
torno a la deuda externa esta presente la preocupacion por la venta
de nuestro pais, porque cada mexicano tiene hipotecado su destino
para el pago de la misma. Porque junto a este problema se encuen-
tran otros, que es menester resolver y que pese a ser prioritarios
reciben una menor atencion: vivienda, salud, educacion y empleo,
entre otros.

Como interpreta la poblacion el discurso oficial, no sélo
en torno a la pretension de pasar “de los dichos a los hechos y
transformar la rebeldia en satisfaccion de los jovenes” como afir-
maba Salinas de Gortari durante su campana presidencial. De qué
manera concibe el discurso que se desprende de los beneficios
alcanzados con la negociacion de la deuda externa, el gasto social,
el Pacto de Solidaridad Econdmica trasformando luego en Pacto
para la Estabilidad y el Crecimiento Economico, la fuga de capi-
tales, la inversion extranjera y los pronunciamientos en torno al
Programa Nacional de Solidaridad (PRONASOL).

Es en la practica, en las acciones concretas emprendidas por
el gobierno cuando se aprecia el abismo existente entre el discurso
y la realidad, asi como la lectura que hace la poblacion de los
discursos oficiales.

A manera de “valores entendidos” si se afirma que no subirdan
los precios de los productos basicos, del transporte o la gasolina es
comun que la gente se prevenga porque €stos se incrementaran en
el curso de las siguientes horas o dias. Con los discursos pronun-
ciados por los politicos se hace, por lo regular, una lectura inversa
a lo que expresan las palabras, casi como ocurre irbnicamente
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con la informacidn del servicio meteoroldgico: “si dicen que hara
calor, hay que protegerse porque seguro llovera”.

En fin, que las noticias oficiales no siempre son lo que pa-
recen y aquellas que se transmiten en el Metro reflejan con me-
ridiana claridad el descrédito creciente de la poblacion, respecto
a la rectitud, honestidad y acertada direccion de la economia que
realizan los gobernantes.

167






Capitulo 26
HISTORIA EN EL SALON DE CLASES
Amparo Ruiz del Castillo

. El ciclo escolar 1992-93 serd recordado por muchos profeso-

res, padres y nifios como un periodo en el que se dio en nuestro
pais una polémica nacional sobre los contenidos de los programas
de educacion basica: la ensefianza de la historia.

El periodo escolar que se inici6 en septiembre de 1992
fue declarado oficialmente “Afio para el Estudio de la Historia
Patria”. Independientemente de tal designacion y de la presencia
del régimen de Salinas en los libros de texto, ese ciclo pasara a la
posteridad por el nuevo rumbo que se le quiso dar al estudio y a
la interpretacion de la historia, y desde luego, por la polémica que
surgid en torno de los contenidos del texto gratuito en la materia.

De acuerdo con las declaraciones de los funcionarios en-
cargados de administrar las tareas educativas en nuestro pais, los
libros de Historia de México no eran definitivos ya que “solo se
usarian por un afo pues son perfectibles y se tomaran en cuenta las
sugerencias de la sociedad civil”. En virtud de tales declaraciones,
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no deberia caerse en la desesperacion; lo invertido financiera-
mente “no debe interpretarse como un derroche del gobierno,
desfachatez o falta de prevision™, segun tales funcionarios.

Con las «correcciones» podrian afinarse —segtn los fun-
cionarios— los mecanismos socioculturales que en el corto plazo
permitan asumir las contradicciones del modelo econémico y las
rupturas con nuestro pasado historico, como el camino adecuado
para integrarnos al mercado internacional y recibir nuestra meda-
lla de oro como miembros activos del primer mundo.

La polémica respecto del libro de Historia de México es
apenas una manifestacion de como en el proyecto educativo
salinista —como lo es hoy el de Zedillo— se expresan los inte-
reses de las minorias econdmicamente poderosas y de ciertos
intelectuales ligados al aparato gubernamental. De tal suerte,
habra que profundizar la discusion sobre la validez del pro-
grama para la modernizacion educativa, los postulados en los
que sustenta y la forma en que la llamada «calidad, eficiencia
y productividad» encubre criterios economicistas y selectivos
para orientar la educacion en México.

2. Cabe mencionar que en el ciclo escolar 1992-93 se organiza-
ron en las escuelas primarias diversas reuniones para discutir los
contenidos de los textos de historia. En la escuela a la que asisten
mis hijas se realizé una junta de padres de familia y ahi surgieron
datos interesantes sobre las primeras dificultades para estudiar la
historia en las actuales condiciones.

Lo primero que llamo6 de inmediato mi atencion fue el co-
mentario de los maestros respecto de la negativa de muchos nifios
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para trabajar con los libros de Historia de México, pues sefialaron
que no les gustaban.

Lejos de profundizar en el pensamiento de los alumnos € in-
vitarlos a ampliar sus puntos de vista, los profesores solicitaron la
ayuda de los padres de familia para que éstos no comentaran con
los hijos sus discrepancias en torno de los mencionados textos.

De este hecho podriamos hacer varias lecturas: una de ellas
es que en efecto, y pese a las limitaciones en el conocimiento de
la historia, la sociedad civil y los padres de familia en particular
estan mostrando resistencia efectiva a asumir como propia la in-
terpretacion actual de los procesos historicos nacionales dada por
los gobernantes con la ayuda de los intelectuales que les sirven.

Ello se traduce, sin duda, en una actitud similar por parte de
los nifios que puede estar influida por el ambiente familiar, pero
no se agota en €l. La oposicion anterior, que podriamos considerar
«subjetivay por parte de los nifios, se uniod a otra que debe ser
explorada con toda seriedad y es la resistencia «objetiva» de los
escolares frente a un libro que en efecto puede resultarles poco
atractivo. Algunos de ellos sefialaron la abundancia de ilustracio-
nes y la escasez de texto explicativo.

Lamentablemente la discusion sobre la pertinencia de los
contenidos se realiza en el ambito de la politica, con técnicos e
intelectuales ligados al poder, pero el sujeto a quien mas se afec-
ta de modo directo en este conflicto no se toma en cuenta. En
ultima instancia, los nifios tienen algo que decir y deberiamos
escucharlos.

Hay, al parecer, tanto por parte de algunos maestros, como de
las autoridades educativas, un desprecio tacito a la inteligencia del
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nifo, a su capacidad para decidir lo que le gusta y lo que no. Por
encima de esto hay, ademas, una intencidn o costumbre manifiesta
de eliminar su juicio critico. Se ignora lo que Jos¢ Marti decia en
su obra La edad de oro: «los niiios saben mas de lo que parece,
y si les dijeran que escribiesen lo que saben, muy buenas cosas
escribirian» (p. 8).

3. (La educacion acaso no debe buscar formar y desarrollar en
el nifio su potencial analitico, su razon y su intelecto? O por el
contrario se hacen aqui explicitos los mecanismos de domesticacion
y aceptacion acritica de contenidos, lo cual conduce a la pasividad
y al conformismo, con todas sus consecuencias negativas en el
ambito escolar y en la sociedad en su conjunto.

El segundo aspecto que me llamo la atencidon y que esta vin-
culado con la opinidn de los nifios es el relativo a las dificultades
o tropiezos que pueden encontrar para el estudio de la historia.

Resulta que iniciadas ya las primeras lecciones, el profesor
de mis hijas solicitd que los alumnos efectuaran una lectura y ela-
boraran una sintesis del contenido. Tremendo problema enfren-
taron los pequeinos y sus papas, segun se pudo observar, ya que
tales sintesis se realizaron en tres renglones. El maestro protesto
porque las juzgo6 incompletas; los padres argumentaron que el
libro de historia esta a tal punto resumido que es imposible hacer
una sintesis que no implicara la copia textual del libro.

En el aspecto formativo, esta limitacion tendra efectos sobre
el aprendizaje de los nifios; podriamos decir que independiente-
mente del sesgo en el contenido, los maestros enfrentaran en la
practica cotidiana en su salon de clases problemas que no fueron
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«previstos» al formular los nuevos libros. Evidentemente, se cuido
el contenido informativo, la aparente «neutralidad valorativay, la
supuesta desmitificacion de los heéroes y los antihe€roes, etcétera,
pero se dejo de lado que la formacion de un hombre esta mas alla
de los datos «objetivos» de que se le dota, que el ser humano no es
sOlo economia.

Olvidaron que la fuerza de trabajo que se busca preparar para
incrementar la acumulacion capitalista tiene nombre y apellido y
que tarde o temprano tendra que hacer valer su derecho a recibir
una educacion mas democratica que beneficie a la mayoria de la
poblacion.

4. Ante las numerosas criticas que suscitaron los textos gratuitos
de historia, diversos sectores de la sociedad protestaron y se orga-
nizaron foros de discusion al respecto.

Por su parte, la editorial Plaza y Valdés me solicito elaborar
con Raul Rojas Soriano una Convocatoria para someter a concur-
so la elaboracion de textos para la educacion primaria.

En dicho certamen nacional se buscaria que los maestros y
especialistas no solo en el campo de la historia sino en las demas
materias que se imparten en educacion primaria participaran para
garantizar que los textos incluyeran contenidos pertinentes y sufi-
cientes para que los alumnos adquirieran una formacion cientifica
pero, a la vez, humanistica, con el proposito de responder a las
exigencias y desafios de nuestra sociedad.

Se trataba de una convocatoria abierta no so6lo para unos
cuantos especialistas sino para todas aquellas personas que pu-
dieran hacer aportaciones relevantes para elevar la calidad de la
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educacion primaria. La intencidn de la editorial Plaza y Valdés
y de los autores de dicha convocatoria era proponer al gobierno
federal como libros de texto aquellos que resultaran premiados
por jurados dictaminadores convocados para este proposito entre
los mejores de su campo disciplinario.

Tal convocatoria se difundio6 a nivel nacional en el periddico
Excélsiory en larevista Proceso, entre otros medios, en los meses
de septiembre y octubre de 1992. Esta accion contrahegemodnica
inquieto a las autoridades de la Secretaria de Educacion Publica
pues pensaron que, ante la incapacidad gubernamental de ofrecer
respuestas convincentes a las exigencias que en materia educativa
requeria la poblacion, la sociedad podria formular propuestas fuera
de los marcos establecidos por el gobierno federal para el control
del sistema educativo. La «sugerencia» de parte de las autoridades
de cancelar la propuesta de la editorial no se hizo esperar. No se
aceptaron las presiones y se siguid adelante en el proyecto el cual
fue avalado por distinguidos profesores universitarios.

Ante el entusiasmo que desperto la iniciativa de la edito-
rial Plaza y Valdés y presionada por otros factores sociales, la
Secretaria de Educacion Publica da a conocer en las primeras
semanas de 1993 «su convocatoria» para elaborar los libros de
texto gratuitos, la cual tenia varios aspectos similares a la que
meses antes dicha casa editora habia divulgado de forma amplia.

Se busco demostrar el plagio cometido pero enfrentarse con
los grupos en el poder en condiciones desiguales desgasta tanto
financiera como intelectual y emocionalmente, por lo que la edi-
torial, de comun acuerdo con los responsables académicos de la
Convocatoria, decidio suspender el proyecto. Sin embargo, algo o
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mucho se habia ganado: hacer reaccionar al gobierno federal para
que atendiera los reclamos de amplios sectores del magisterio y de
la sociedad en general.
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Capitulo 27

UN DIiA EN EL ZOCALO CAPITALINO:
NACIONALISMO A LA MEXICANA

Amparo Ruiz del Castillo

. Hace unos meses, en el zocalo capitalino, varios grupos de

danzantes celebraban una reunion con el fin de enaltecer la
“mexicanidad”, reforzar nuestras raices indigenas y propugnar
por la reinvindicacion de los derechos de la poblacidon autoctona
de nuestro pais.

Para tal efecto, realizaron varios bailes, ataviados con
sus trajes y grandes penachos multicolores; asimismo, lan-
zaron discursos encendidos acerca de la dignidad de nues-
tros origenes y la obligacion que tenemos de respetarlos y
defenderlos.

Entusiasmada por la presencia de nifios y jovenes en el acto,
a quienes sus mayores han ensefiado los secretos de las danzas
y las tradiciones aztecas, me ofreci a sostener el penacho a una
mujer madura, mientras ella arreglaba sus ropas y cascabeles. Al
entregarle el penacho agradecid mi proceder con un muy atento y
sonoro “tenquiu’.
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Qué violenta contradiccidn, que desilusion. Cuan profunda-
mente ha calado esa admiracion infinita hacia nuestros vecinos
del norte y qué manera de consumar esta nueva conquista que se
va apoderando de nosotros sin una violencia, en apariencia; sin
sangre, sin enojo y sobre todo, sin la menor resistencia por parte
de los conquistados.

2. En los ultimos meses, a partir del régimen de Salinas, en espe-
cial, ha prevalecido un entusiasmo creciente por el fortalecimiento
de las relaciones entre México y Estados Unidos con lo cual desde
la esfera gubernamental se refuerza esa especie de fascinacion que
infinidad de clasemedieros y pequenio-burgueses sienten por aquel
pais al que les gustaria incluso verse integrados de modo formal
como una mas de las estrellas de su bandera nacional.

No obstante, por fortuna hay mentes lucidas y sensatas,
como la del Lic. Castellanos Jiménez, quien al recibir la medalla
Belisario Dominguez aconsejo “manejar con cautela todos los
asuntos que se pongan en la mesa de discusiones, porque nuestra
experiencia historica nos ha ensefiado que en los conflictos con
nuestros vecinos del norte éstos siempre han sacado ventajas que

a México le han salido muy caras”. (Excélsior, 8 de octubre de
1989).

Esta cautela parece no haber llegado a nuestra vida cotidiana
en donde puede apreciarse de forma clara la magnitud de esta
conquista de que somos victimas, que se extiende y ciertamente
se fortalece y abarca diversos dmbitos: econdmico, cultural e
ideologico. En lo econdmico la influencia es creciente tanto en
los servicios como en la industria: se manifiesta a través de la
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posesion de grandes cadenas hoteleras, el control de la industria
alimentaria, el dominio tecnologico y la apertura del mercado
nacional y la importacion de productos, muchos de ellos chatarra.

En lo cultural se aprecia en la distorsion del lenguaje,
en el nombre de tiendas “exclusivas” y hasta de taquerias
y puestos de fritangas; en las escuelas privadas en donde la
ensefianza del inglés es inevitable, en aquella tan falsa como
ineficaz campana de “defensa del idioma”; en los viajes es-
peciales que realizan algunos clasemedieros para traer ropa
y otros productos “del otro lado”, en la creencia de que todo
ello otorga “categoria”.

En lo ideologico se aspira a la conformacion de una so-
ciedad que toma como modelo a la sociedad norteamericana
deslumbrante por su alta tecnologia, por su organizacion y efi-
ciencia, pero que en esencia tiene poco que ofrecer en cuanto a
valores, moralidad, integracion familiar, sentido de colectividad,
etcétera, con los cuales puedan identificarse fundamentalmente
los mexicanos como pueblo que posee raices historicas que de-
ben preservarse.

El “fortalecimiento” de nuestras relaciones con Estados
Unidos va mas alla de los acuerdos bilaterales que se establezcan
entre los gobiernos. Abarca la migracion de nuestros campesinos
y profesionistas medios y de alto nivel, la mayor penetracion cul-
tural y la consecuente modificacion de nuestros habitos de vida, de
alimentacion y de consumo; la adulteracion de nuestro lenguaje,
la invasion del pais con medios menos violentos en comparacion
con aquella que significo la perdida de mas de la mitad del territo-
rio nacional, entre muchos otros aspectos.
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Los riesgos que se corren son muchos, el entusiasmo no debe
de convertirse en ceguera. Cabe mencionar los sefialamientos que
hace Alan Riding (Vecinos distantes. Un retrato de los mexicanos):

Los riesgos de un cambio cultural, social y politico demasiado
rapido son incluso mayores... México no es —y quiza nunca
serd— una nacion occidental. Pero al tratar de hacer que el
pais sea superficialmente mds democratico, mas occidental,
mas ‘presentable’en el extranjero, se han debilitado las raices
que tenia el sistema en la poblacion. Se ha convertido en algo
menos verdaderamente democrdtico porque no representa
tanto a los mexicanos auténticos. Cuanto mas responda el sis-
tema a una minoria norteamericanizada, tanto mas flagrantes
seran las contradicciones dentro del pais (p. 439).

Ojala pudiera revertirse esta tendencia y evitar que el pais
deudor més grande del mundo —Estados Unidos de América— siga
cargando sobre nuestras espaldas el peso de su crecimiento.

180



Capitulo 28

(LA JUSTICIA ES IGUAL PARA TODOS? UNA
EXPERIENCIA EN LA CALLE

Amparo Ruiz del Castillo

1. Se ha dicho mucho que el México de hoy es distinto, que hemos
cambiado y que el pueblo despierta después de un largo periodo
de inmovilismo politico, de apatia y de falta de confianza en las
instituciones. Que este México de hoy no es igual desde los sismos
de 1985 cuando el pueblo se percata de lo que puede hacer con
su voluntad, su compromiso y solidaridad con sus hermanos en
desgracia. Que no es el mismo desde que prueba que aun sin una
organizacion previa puede actuar y resolver problemas inmedia-
tos, aunque claro estd, no es la improvisacion lo mas efectivo y
recomendable.

Sin embargo, hay cosas que no cambian, que parecen ser lo
distintivo de amplios sectores de la poblacion y que crecen con el
tiempo: la pobreza y la conciencia. La pobreza, esa realidad que
condena al hombre hasta a perder su condicion humana y que lo
obliga a buscar solamente formas varias de sobrevivencia en un
medio hostil e infrahumano; pobreza que se agudiza y a la que se
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han incorporado sectores de la poblacidon que ya se consideraban
integrantes de la llamada clase media, muy golpeada por la crisis
y cada vez mas proletarizada.

2. La conciencia, que ha impulsado la acciéon de amplios
sectores de la poblacion que no requieren que se les diga lo
importante que puede ser su participacion, que lo saben por-
que han vivido en carne propia el hambre y la explotacion y
porque han tenido amplia experiencia en las luchas populares,
muchas de las cuales no dejaron huella aparente en el ambito
macrosocial, pero si una ensefianza profunda en la conciencia
individual, lo cual puede tener repercusiones importantes en
la formacion de la conciencia colectiva.

Pero hay otras cosas que tampoco cambian y que en todo
caso nos demuestran que la justicia que se imparte en el pais no
es igual para todos y que solo en algunos casos puede hablarse
de eficiencia en su aplicacion. Por ejemplo, es sorprendente la
rapidez con la que opera en ocasiones la policia capitalina y su
departamento de investigaciones para esclarecer los asaltos y
homicidios que se cometen en la ciudad.

Desgraciadamente no todos los que son victimas de atrope-
llos y vejaciones tienen la suerte de que se les haga justicia y sean
detenidos los autores de los delitos.

Asi, y solo a titulo de ejemplo, el asalto a una tienda en
Perisur fue esclarecido con prontitud y ya estan confesos los
autores del delito, ciertamente deleznable porque costé varias
vidas humanas. No obstante, nos preguntamos si el éxito de
la investigacion no estuvo determinado en buena medida por

182



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

tratarse de un consorcio que maneja miles de millones de pe-
sos y el atraco fue calificado como el de mayor cuantia en los
primeros meses de 1988.

Infortunadamente, no todos los casos de crimenes y delitos
pueden resolverse con tanta premura. Empero, no son €stos los
Unicos atropellos que se comenten. El martes 23 de agosto de
1988 circulaba por la Av. de las Torres en Santo Domingo, de-
legacion Coyoacan, alrededor de las 8:15 de la mafiana, cuando
observé que tres individuos llevaban a empujones a una sefiora de
aproximadamente 55 a 60 afios de edad, con el cabello entrecano,
de rebozo y delantal, que se resistia al acto. La mujer oponia la re-
sistencia que le permitia su fuerza y su edad, levantaba las piernas
e intentaba zafarse de las manos que como tenazas aprisionaban
sus brazos.

Detuve mi marcha y regresé hasta un automovil gris esta-
cionado en la acera y que al parecer aguardaba a los individuos
que llevaban a la mujer. Me acerqué a preguntar qué ocurria.
. Por que se llevaban a esa mujer a la fuerza? Con una sonrisa
prepotente, mientras atornillaba la antena de su automovil, uno
de los sujetos me dijo entre dientes que no me metiera, que eran
policias.

Ante la respuesta le indiqué que si se trataba de policias
me mostrara su tarjeta de identificacion y la orden de aprehen-
sion. Me respondid que no tenia porqué identificarse conmi-
g0, que habia una orden de aprehension contra la sefiora por
invasion de predio y que no me mostraria ni identificacion,
ni orden de aprehension, ni nada. ;Total, usted quién es? Me
pregunto.
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Estabamos en la discusion cuando llegd corriendo una joven
que gritaba que la detenida era su madre y los hombres que la
llevaban eran “madrinas™ a quienes otra mujer —la que reclama el
predio donde viven— les ha pagado para que se la lleven; se acercod
a la parte trasera del vehiculo para subirse a auxiliar a su madre
y el tercer individuo le dio un empujon para cerrar la portezuela.
Me asomé¢ al automoévil y vi como la detenida estaba acostada en
el asiento trasero y otro hombre le rodeaba el cuello con el brazo
para mantenerla inmévil. Ella solicitaba hablar, explicar, pero se
lo impedian.

Entretanto, y a fuerza de mi insistencia, logré que el
“policia” me dijera su nombre, el cual suelta como si se tra-
tara de un nombre extrafio, que no le pertenece y sin mayor
explicacion pone en marcha el automovil y replica que si se
quiere mayor informacion se acuda a la comandancia de la
policia.

No es la primera vez que nos ocurre esto —narra la hija— ya que
en otra ocasion me llevaron también a mi por la fuerza: ;por
que se la llevan asi? Ella ird si se lo piden, pero que no se la
lleven por la fuerza, con violencia. No nos enseriaron ningun
papel oficial ni nos dijeron a donde se la llevan, la agarraron
cuando salio de la casa. Mi madre es la duenia pero otra serio-
ra reclama el predio y sé que le ha pagado a un comandante
para que nos lleven.

En el predio objeto de la disputa se encuentra una casa cons-
truida con restos de lamina de carton y de petroleo.
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Al final de cuentas nos quedamos con un amargo sabor de
boca, con el temor que inspira la violencia y la represion, con
la impotencia para la defensa de nuestros derechos civiles, con
un nombre, quiza falso, de un policia que no quiso identificarse
acompanado de otros dos que tampoco lo hicieron y todos vesti-
dos de civil, y con el nimero de placas de un automovil, que quiza
tampoco sirva de mucho.

No cabe duda, la justicia no es igual para todos.
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Capitulo 29

CUERPOS POLICIACOS CONTRA LA CIUDADANIA.
UNA EXPERIENCIA EN LA CALLE

Raul Rojas Soriano

. El presidente de la Comision de Seguridad Publica y

Proteccion Civil de la Asamblea de Representantes expuso una
falla en la politica gubernamental de todos conocida, cuyos efec-
tos los enfrentamos tanto los que vivimos en las ciudades como
en las poblaciones rurales. Sefialé de manera concreta que “no ha
existido en el Distrito Federal —ni tampoco en el pais— una politica
de seguridad publica, lo que ha originado impunidad, arbitrarie-
dad y prepotencia por parte de los cuerpos policiacos”. (Periddico
Exceélsior, 13 de marzo de 1990, p. 4-A).

Sin duda, los atropellos de la policia o el temor que ésta
inspira lo viven sobre todo los sectores de la poblacidn que se
encuentran mas alejados del poder politico y econdmico, es decir,
la inmensa mayoria de los habitantes.

Asi pues, no solo los delincuentes sino también las per-
sonas que sin quererlo violamos a veces alguna disposicion de
transito o cuando se nos imputan delitos que no hemos cometido,
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enfrentamos la prepotencia de los cuerpos policiacos que violan
de manera impune los derechos de los ciudadanos consagrados en
nuestra Constitucion.

2. Lo anterior lo confirma el primer informe de la Comision
Nacional de Derechos Humanos, organismo gubernamental, que
en el mes de agosto de 1990 divulgo la dificil realidad a la que
se enfrenta: de conformidad con las denuncias recibidas, senald
su presidente, el mayor nimero de violaciones a los derechos
humanos proviene de los cuerpos policiacos, especialmente de la
policia judicial federal.

Cuando los agentes cometen fechorias que pueden po-
ner en peligro a sus superiores, aquéllos son protegidos por
€stos.

La sociedad civil ha denunciado con frecuencia las
arbitrariedades de muchos elementos policiacos y un im-
portante naumero de ciudadanos ha tenido que armarse para
defenderse de los delincuentes ante la incapacidad que han
mostrado las autoridades para detener la ola de asaltos, ro-
bos y homicidios.

Resulta significativo el comentario comin que se escucha
en personas de los distintos sectores de nuestra sociedad de que
inspira mas temor la policia que los delincuentes. Aunado a esto
se encuentra otro hecho: las denuncias por delitos que llegan a
las autoridades representan sdlo una parte de los que en realidad
se cometen.

El miedo a las fuerzas del orden y el no denunciar los robos
y asaltos ante las dependencias correspondientes es una muestra

188



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

de la desconfianza que tiene la ciudadania en las instituciones
del Estado mexicano.

Los cuerpos policiacos forman parte del aparato represivo
con que cuentan los gobernantes para mantenerse en el poder.
Nuestra “democracia” es en realidad una dictadura tal como lo
expresO un destacado novelista de fama mundial en el mas pu-
blicitado encuentro de intelectuales realizado en México en los
ultimos anos. Me refiero a Mario Vargas Llosa quien en el evento
organizado por la revista Vuelta y difundido por televisa, a finales
de agosto y principios de septiembre de 1990, expuso una realidad
que todos conocemos: “La dictadura perfecta no es el comunismo,
no es la Unidon Soviética, no es Fidel Castro; es México™.

Quiza por esto los cuerpos policiacos se sienten protegidos
para violar impunemente las garantias constitucionales. Sin em-
bargo, no siempre la sociedad civil permite sus abusos. Un caso
ampliamente comentado por la prensa nacional e internacional
puso una vez mas al descubierto la prepotencia de los agentes.

En la Ciudad de México, en 1989, decenas de mujeres fueron
violadas y sus acompafiantes sufrieron robos y secuestros. Tales
delitos motivaron la protesta unanime de todos los sectores socia-
les y organizaciones politicas del pais y mas porque fueron come-
tidos por miembros de la escolta de un alto funcionario encargado
de combuatir el narcotrafico.

A diario en las paginas de los peridodicos aparecen notas en
donde se sefalan a policias en activo o a ex agentes dirigiendo
bandas de delincuentes (extorsionadores, carteristas, violadores,
etcétera), lo cual genera una imagen todavia mas negativa de los
guardianes.
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También los conflictos y choques violentos entre las diversas
policias muestra la prepotencia y el poco interés que tienen mu-
chos agentes y funcionarios que dirigen tales corporaciones por
respetar las leyes.

3. El combate de la delincuencia es un asunto que compete no
solo a las autoridades sino a la sociedad en su conjunto. De ahi
que el hecho de aumentar la capacidad operativa de las fuerzas
del orden para enfrentar a la delincuencia, es una respuesta poco
acertada si paralelamente no se resuelven problemas estructura-
les ocasionados por la crisis como es el desempleo que afecta de
modo negativo el nivel de vida de la poblacion.

También es necesario que la ciudadania asuma su respon-
sabilidad y no fomente la corrupcion de los cuerpos policiacos
en gran medida por desconocer las leyes y reglamentos. Asi,
muchas personas eludimos enfrentarnos a la autoridad por falta
de tiempo, por miedo a represalias o debido a que pensamos
que la burocracia va a dejar insatisfechas nuestras demandas de
justicia.

Esto conduce a que la mayoria de los ciudadanos evitemos
problemas con la policia y busquemos entonces la salida mas facil:
dar la clasica “mordida”, con lo que contribuimos a que aumente
el fendmeno de la corrupcion en la sociedad.

En este analisis debemos considerar que los policias son
sujetos historicos que enfrentan situaciones de trabajo y de vida
especiales. Por un lado, viven a diario un gran riesgo fisico lo
que explica en parte la prepotencia con la que actian en muchos
casos.
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Por otro lado, su limitado nivel cultural y las exigencias
econodmicas que afrontan, al igual que el resto de los ciudadanos,
son factores que contribuyen en gran medida para que sean co-
rrompidos por el sistema en que vivimos. También es cierto que
los agentes de las distintas corporaciones policiacas sufren extor-
siones por parte de muchos jefes para lograr algunas canonjias o
simplemente para poder continuar en su trabajo. Este hecho ha
sido denunciado por los mismos afectados y ha trascendido a la
opinion publica.

4. En otra linea de reflexion, los ciudadanos podemos estar en
desacuerdo con los gobernantes y mas cuando no los elegimos
como es el caso del Distrito Federal. Sin embargo, debemos
emplear aquellos instrumentos y medidas que tales funciona-
rios exponen en sus proyectos de sociedad, a fin de tratar de
introducir cambios en la estructura politica, econdmica y social
de nuestro pais. Lenin tenia razon cuando sefiald6 que debemos
emplear la legislacion y el parlamento burgueses para realizar
modificaciones en la sociedad.

A veces las circunstancias nos obligan a retomar discursos o
banderas politicas del gobernante en turno para evitar que nuestros
derechos sean pisoteados.

5. En cierta ocasion regresabamos al Distrito Federal después de
impartir una conferencia en la Universidad de Tlaxcala. Me acom-
pafiaban dos conductores de esa Universidad y un médico, amigo
mio. En la avenida Ermita Iztapalapa, en la Ciudad de México,
el chofer del vehiculo universitario se paso, sin quererlo, la sefial
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preventiva ya que no le dio tiempo de frenar. De inmediato fue
detenido por dos patrullas.

Eran las once de la noche de un dia de noviembre de 1984.
El conductor del carro en el que yo viajaba descendid de éste para
resolver la falta de transito. Los policias le exigieron la clasica
“mordida”. Mientras, mi amigo y yo observabamos atentos lo
que sucedia: el chofer les entregd un billete de quinientos pesos
(quinientos pesos de ese tiempo).

Al ver tal accion le pedi al médico que me acompanara para
protestar por ese acto. Sabiamos que estdbamos en desventaja ya
que a esa hora transitaban pocas personas por el lugar y, ademas,
no portabamos armas. Sin embargo, el coraje se impuso y le
exigimos a los patrulleros que devolvieran a nuestro conductor
el dinero que habian recibido como “mordida”, o que fuéramos
a la Delegacion de policia a fin de arreglar ese asunto pues nos
parecia incorrecto el haber solicitado dinero por una supuesta
falta que no ameritaba sancion alguna debido a que el conductor
se paso la sefial de preventiva y no un alto, y ello debido a que
dicha sefial duraba muy poco y que el vehiculo ya habia rebasado
la linea marcada para el paso de peatones.

La tension iba en aumento. Para tener mayores elementos de
defensa les recordé a los guardianes lo que planteaba el presidente
de la Republica sobre la “renovacion moral” de la sociedad y de
los cuerpos policiacos en particular. Ademas destaqué ante los pa-
trulleros que el vehiculo en el que viajaba era de una universidad
estatal y que yo trabajaba en la Universidad Nacional como pro-
fesor. Eran las inicas armas que podia esgrimir en ese momento
de mucha tension y peligro.

192



APUNTES DE LA VIDA COTIDIANA. REFLEXIONES EDUCATIVAS

Insisti, pues, en que nos trasladaramos a la Delegacion co-
rrespondiente ya que con base en las leyes, les dije a los vigilantes,
resolveriamos dicho problema.

De pronto el oficial de mayor rango que se encontraba al
frente del volante se bajo con violencia de la patrulla y mi amigo
y yo pensamos (segun reconstruimos mas tarde esa aventura) en
que seriamos objeto de una agresion fisica. El miedo nos paralizo.
El oficial roded el vehiculo policiaco y, para nuestra sorpresa, se
acerco a su compafiero que permanecia sentado en la patrulla y le
exigio el billete que el conductor de la Universidad de Tlaxcala le
habia entregado. Nuestro asombro fue todavia mayor cuando el
agente nos devolvio el dinero.

Ya en casa no dejamos de pensar en esta aventura y lo que
hubiera podido pasarnos al atrevernos a exigir la devolucion de
la “mordida” a los patrulleros corruptos. Pero también pensamos
en que los ciudadanos podemos evitar la corrupcion y ampliar los
margenes de libertad para ejercer mejor nuestros derechos. Hegel
decia que “solamente arriesgando la vida se mantiene la libertad”.

193






Capitulo 30
VIDA COTIDIANAY TEMAS PARA INVESTIGAR

Raul Rojas Soriano

. Cuando nos enfrentamos a la necesidad de definir qué temas

deseamos investigar para satisfacer las exigencias del proceso
de ensefianza-aprendizaje o para elaborar un trabajo de tesis, con
frecuencia nos sentimos desarmados pues pensamos que posee-
mos pocos elementos para determinar nuestro objeto de estudio.

Su seleccion estd en funcidn de multiples factores de caracter
personal e institucional que orientan la busqueda de temas rele-
vantes para desarrollarlos en investigaciones especificas.

Asi, los marcos politico-ideologicos, la formacion aca-
démica y las expectativas intelectuales de los investigadores,
aunado a los requerimientos institucionales y las orientaciones
politicas prevalecientes en las dependencias influyen en la
eleccion de aquello que pretendemos investigar.

Lo anterior da cuenta de un planteamiento que escribi en el
libro Teoria e investigacion militante en donde enfatizo el caracter
sociohistorico de la investigacion en cuanto que los temas objeto
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de estudio, en qué circunstancias y como se lleva a cabo la inves-
tigacion, quién la realiza y para qué se investiga, esta todo ello
determinado socialmente.

2. En el proceso de seleccion de los temas de investigacion estan
presentes, sin duda, elementos objetivos (teorias disponibles,
experiencias, formacion académica, etcétera) y subjetivos (pre-
ferencias, prejuicios, valores, entre otros) que se manifiestan de
manera abierta o velada.

En el campo de las ciencias sociales la determinacion de
los problemas o fendmenos que pretendemos estudiar repre-
senta muchas veces un verdadero desafio para los estudiantes y
egresados, sobre todo si nuestra formacion académica se ubica
dentro de la perspectiva tradicionalista de la educacion en
donde se nos transmiten conocimientos y desarrollamos habi-
lidades, pero sin que participemos en forma activa y critica. En
esta situacion, resulta alin mas dificil precisar sobre qué temas
enfocaremos nuestra atencion para realizar una investigacion
cientifica.

La vida cotidiana representa una fuente muy rica y variada
de temas que merecen indagarse puesto que los fendmenos socia-
les, economicos, politicos y culturales propios de una sociedad se
manifiestan de diversa forma en la convivencia diaria. Asi, de una
relacion laboral puede derivarse una inquietud de investigacion
al percatarnos de las repercusiones que trae nuestra actuacion en
el conjunto social. También los problemas relacionados con la
salud familiar o las dificultades que enfrentan nuestros hijos en su
trabajo pueden originar un interés por la investigacion.
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3. Ejemplifiquemos estas tres situaciones con los siguientes
casos: Con respecto al primero, en cierta ocasion una alum-
na del curso de metodologia que imparto en la Universidad
Nacional me present6 la justificacion de por qué decidi6 in-
vestigar sobre cierto tema. Sus palabras resultan demasiado
clocuentes por lo que me permito exponerlas de modo textual,
con su autorizacion:

Fui contratada como modelo para una reconocida marca de
cigarros. Mi trabajo consistia en hacer un comercial en vivo
en una discoteca de la Ciudad de México, en la que radico, y
consistia basicamente en salir a la pista muy bien peinada y
maquillada, con una minifalda, bailando y caminando gracio-
samente, y claro con una banda de letras grandes que anun-
ciaban el nombre de los cigarros. Posteriormente, yo tendria
que encender un cigarro delante de toda esa gente (jovenes de
mi edad) y mostrarme satisfecha de fumar. Acto seguido tenia
que arrojar cajetillas de cigarros al publico.

Entonces sucedio algo en mi. Cruzo por mi pensamiento
la idea de gritarles que no fumaran, que les hacia darno, que yo
lo hacia porque me remuneraban bastante bien esa farsa, pero
que la sensacion de bienestar que proporcionaba, ademas de
ser pasajera es nociva. Pero, ;como lo iba a hacer si era yo
quien les estaba transmitiendo el “mensaje” de “sé bonita y
sexy como Yo, si fumas tal marca de cigarros?”’, ;jcomo ex-
plicarles que yo lo hacia porque es un trabajo bien pagado
para engariarlos, y de no hacerlo yo, estaria otra chava en mi
lugar haciendo lo mismo? Como comentario final debo decir
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que no estoy satisfecha con mi trabajo, pero de algo tengo que
sacar para mis gastos, para seguir viviendo en este mundo de
consumidores.

A raiz de esa experiencia, —me dijo esa alumna— decidi
realizar mi proyecto de investigacion sobre “La influencia de

la publicidad en el consumo de cigarros entre los jovenes de la
Ciudad de México”.

Afortunadamente, mi alumna renunci6 semanas después a
ese trabajo enajenante a pesar de que estaba bien remunerado.

En relacion con el segundo ejemplo, expongo los puntos
de vista de una enfermera de la Universidad de San Luis Potosi
quien en un curso sobre metodologia que imparti en dicha
institucion justifico su decision de estudiar las causas de la
diabetes en los jovenes debido a que uno de sus hijos padece
esa enfermedad desde que tenia diez afos de edad.

Después de descartar el factor hereditario y de descubrir
que en la ciudad de San Luis Potosi existe un creciente numero
de nifios y jovenes entre los diez y veinte afios de edad que
tienen diabetes, decidid orientar su investigacion sobre los
factores socioculturales y psicoldgicos que contribuyen a des-
encadenar dicha enfermedad a fin de proponer algunas medidas
preventivas para reducir su prevalencia.

Con respecto al tercer ejemplo, en otro curso una compafiera
soci0loga decidio elaborar su trabajo de tesis sobre “Las condicio-
nes de trabajo de los médicos internos que laboran en el Instituto
Mexicano del Seguro Social” debido a que, como ella nos dijo,
estaba viviendo indirectamente el problema, ya que tenia una hija
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que estaba realizando su internado en dicha institucion y se per-
cataba de la dificil situacion en que laboraba pues enfrentaba una
excesiva carga de trabajo y sin la remuneracion adecuada.

4. Sin duda, muchos temas objeto de estudio, a partir de los cuales
se han desarrollado importantes teorias y se han hecho valiosos
descubrimientos cientificos, han sido extraidos de la realidad coti-
diana en donde, a la vez, llegan a expresarse de diversa forma, los
avances de la ciencia y la tecnologia. De ahi la trascendencia de la
vida cotidiana en cuanto que nos brinda espacios para la reflexion
en los que podemos encontrar situaciones o descubrir fendmenos
susceptibles de investigarse.

La realidad diaria ofrece, pues, una gran cantidad de
oportunidades que si supiéramos aprovecharlas mejor po-
drian servirnos para enriquecer nuestros trabajos de investi-
gacion. Quien sostenga que las ideas solo se generan en un
ambiente intelectual (bibliotecas, laboratorios, cubiculos)
estd en un serio error.

El inicio de una pesquisa puede surgir cuando se viven
situaciones como las antes descritas, o al realizar determi-
nadas tareas domésticas cuando nuestra mente se encuentra
despejada y se presentan ciertas inquietudes las cuales pueden
transformarse en verdaderos problemas de investigacion.

También los espacios que proporciona la vida cotidiana
en el hogar pueden aprovecharse para generar ideas que per-
mitan resolver algunas dudas o descubrir medios para realizar
mejor el trabajo cientifico. Wright Mills en una obra clasica
de la Sociologia (La imaginacion sociologica) decia: “Debéis
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aprender a usar vuestra experiencia de la vida en vuestro tra-
bajo intelectual, examinandola e interpretandola sin cesar” (p.
207), y continua diciendo:

En realidad, no tenéis que estudiar un asunto sobre el cual
estdis trabajando, porque, como he dicho, una vez que os
haydis metido en él, esta en todas partes. Sois susceptibles a
sus temas, los veis y los ols por dondequiera en vuestra expe-
riencia, especialmente, me parece siempre a mi, en campos
que aparentemente no tiene ninguna relacion con él. Hasta los
medios de masas, muy en particular las malas peliculas, las
novelas baratas, los grabados de revistas y la radio nocturna
adquieren para vosotros nueva importancia (pp. 221-222).
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