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I. Una aproximación a mi concepción 
sobre la práctica sociológica

1. Todos los planteamientos que expreso en 
este* libro están sustentados en mi práctica 
académica, profesional, sociopolítica, de in-
vestigación y deportiva. 

La práctica fundamentada en la ciencia 
es para mí el único criterio de verdad a fin de 
comprobar hipótesis, validar teorías o superar-
las, así como orientar los procesos de trans-
formación de la naturaleza y la sociedad. Ese 
criterio de verdad me ha llevado siempre a rea-
lizar un ejercicio de objetividad en todas mis 
actividades. 

* Los vocablos este y esta, así como sus plurales respectivos 
se acentúan cuando existe riesgo de ambigüedad como lo reco-
mienda el Diccionario de la Lengua Española de la Real Acade-
mia Española. 
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La base de mi práctica sociológica es la 
siguiente:

Estos tres ejes fundamentan y orientan mi 
forma de pensar y actuar en los ámbitos en los 
que me he desarrollado. Mi percepción no pue-
de ser de otra manera. Una situación que confir-
ma lo anterior a cabalidad fue la presencia de la 
pandemia de Covid-19, provocada por el virus 
SARS-CoV-2, cuya aparición rompió con diver-
sos paradigmas relacionados con el proceso de 
salud-enfermedad, y evidenció la profunda des-
igualdad social producto del modelo neoliberal, 
la cual sin duda repercutió en la posibilidad de 
contraer la enfermedad, así como la gravedad y 
en la manera de enfrentarla cuando se padeció. 

	La práctica sociológica es un proceso 
sociohistórico

	La práctica sociológica es un proceso 
dialéctico

	La práctica sociológica es un proceso 
objetivo-subjetivo
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 La pandemia de Covid-19 nos cambió la 
vida en muchos sentidos. Las realidades socia-
les que existían antes de la aparición del virus 
SARS-CoV-2 no son las mismas, por lo que las 
actuales problemáticas necesariamente están 
influidas por las consecuencias dejadas por la 
pandemia y que con certeza siguen y seguirán 
incidiendo de alguna forma en la vida de las 
distintas poblaciones y grupos sociales.
 Cabe mencionar que mi trabajo en el Cen-
tro Médico Nacional como asesor-investigador 
de la Subdirección General Médica del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (imss), 1973-1977, 
al igual que mi formación en Epidemiología y 
Medicina Social y Preventiva, me permitió ini-
ciar un breve análisis sociológico sobre las causas 
sociales que podrían coadyuvar en la presencia 
de la enfermedad de Covid-19 y su impacto en 
los diversos grupos sociales. 
 Sin duda, supuse que deberíamos tener en 
cuenta sus condiciones de vida y de trabajo. Ese 
texto lo empecé a escribír a los pocos días de 
que se decretara por el Gobierno Federal de Mé-
xico el confinamiento a raíz de la pandemia. 
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 Por ello a las tres semanas de iniciado el 
confinamiento envié a través del correo elec-
trónico dicho análisis sociológico al Presiden-
te de la República, al Secretario de Salud y al 
Subsecretario encargado de organizar la lucha 
contra la pandemia. El texto tenía 18 páginas.     
 Como ya sabemos la pandemia desafió 
todos los pronósticos y modelos de la ciencia, 
por lo que su análisis requirió estar al pendien-
te de su desarrollo y las formas que adquiría a 
cada momento, así como los esfuerzos de las 
científicas y los científicos y de los gobiernos 
para hacer frente a dicha pandemia.
 El texto hoy tiene más de mil páginas y 
se requiere seguir actualizándolo debido a las 
nuevas variantes que presenta el Covid-19, y a 
los avances de la ciencia para combatirlo. 
 Cabe mencionar que debido a mi concep-
ción de la práctica sociológica, de estar siempre 
al pendiente de los diversos fenómenos sociales 
que considero relevantes para su estudio, fue 
posible adentrarme de inmediato en el análisis 
sociológico de la pandemia a los pocos días de 
haberse presentado en nuestro país (México).    
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 Algunos desafíos que generó a la ciencia 
la pandemia de Covid-19 los analizo en el libro 
Enfoque sociológico sobre la pandemia de Co-
vid-19. Enigmas y desafíos a la ciencia. Dicho 
libro puede descargarse completo y sin costo de 
la página electrónica: www.raulrojassoriano.com 
y de mi perfil de Academia.edu.

2. Durante más de 55 años mi práctica socioló-
gica se ha dado en circunstancias diversas que 
se hacen evidentes en este libro. Algunas de 
ellas se relacionan con los cambios en los me-
dios de comunicación para la divulgación de 
las investigaciones; además de esto, el ejercicio 
de la profesión, en mi caso, se inició durante el 
periodo conocido en México como la Guerra 
Sucia*, lo cual orientó de cierta forma mi prác-
* La Guerra Sucia fue “la política de contrainsurgencia em-
pleada por las fuerzas de seguridad del Estado mexicano en 
contra de personas disidentes del régimen, ya sea por pertene-
cer a la guerrilla (rural o urbana), por protestar públicamente 
–sobre todo en contexto de los grupos sindicales o estudianti-
les organizados– o bien, quienes llegaban a realizar investiga-
ciones que pudieran evidenciar las acciones antidemocráticas 
que existían en el país, como periodistas, comunicadores o 
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tica sociológica. Igualmente, mi concepción de 
ésta se ha dejado sentir en mis actividades aca-
démicas en la Universidad Nacional Autónoma 
de México (unam) en la que soy profesor-in-
vestigador desde 1969.

Dicho contexto sociohistórico ha orienta-
do mi práctica sociológica de una manera par-
ticular, y probablemente muchos opinarán que 
está alejada de una concepción ortodoxa. A esas 
personas les digo que tienen razón. Mi visión 
de la práctica sociológica y de las demás pro-
fesiones no la concibo sin pensar en promover 
la conciencia y la justicia social, así como que 
nuestras acciones lleven –de ser posible– al me-
joramiento social.

3. En el presente libro expongo diversas expe-
riencias para mostrar de manera concreta mi 

académicos”. (Andrés Marcelo Díaz Fernández, “La violen-
cia de Estado en México durante la guerra sucia. Injusticias 
continuadas y memorias resistidas”, Revista de Cultura de 
Paz, 2018. volimen 2, p. 257. Enlace: https://revistadecultura-
depaz.com/index.php/culturapaz/article/view/24/30. Fecha de 
consulta: 1 de julio de 2024). 
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concepción sobre la práctica sociológica con 
el propósito de que se considere dicha práctica 
no solamente desde una postura teórica, sino en 
acciones específicas. 
 Solamente de este modo podemos, desde 
mi perspectiva, dar cuenta de la importancia y 
trascendencia de la práctica sociológica la cual va 
más allá de la búsqueda de conocimiento objetivo 
y preciso de los fenómenos y procesos sociales. 

Se requiere utilizar a la Sociología para 
orientar los procesos de cambio en los diver-
sos ámbitos de la sociedad donde sea nece-
sario. Cabe mencionar que dicha concepción 
está condicionada por mi contexto familiar y 
sociocultural, así como por mi postura ideoló-
gico-política que se ha consolidado a lo largo 
de los años debido a mi participación en varios 
movimientos sociales. 

Es necesario señalar que a través de la 
práctica sociológica podemos convertir los 
problemas sociales en problemas sociológicos. 
En otros términos, cualquier persona puede ob-
servar en los distintos espacios sociales donde 
se desenvuelve que prevalecen diversas pro-
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blemáticas como la falta de transporte adecua-
do, el alcoholismo, la drogadicción, el maltrato 
infantil, entre muchos otros. 

También podemos vivir en carne pro-
pia decisiones autoritarias de los gobernantes, 
la falta de medidas adecuadas para combatir la 
contaminación ambiental y la carencia de agua 
potable en nuestras colonias, así como la im-
posición de candidatos de alcaldías y gobier-
nos estatales que responden a los intereses de 
ciertos grupos dominantes. Pero no basta con 
observar o padecer los problemas, se requiere 
analizarlos de manera objetiva y precisa para 
realizar los cambios pertinentes. 

4. Como he señalado en algunos libros, así 
como en mis clases de metodología de la 
investigación, conferencias y seminarios, 
el paradigma que sigue dominando en todo el 
mundo sobre la concepción del propósito de 
la investigación social tanto en el área aca-
démica como en el ámbito gubernamental y 
sector privado es la que se sitúa dentro de 
la filosofía positivista. 
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 Tal corriente de pensamiento se funda-
menta en una ideología conservadora, defen-
sora del orden social dominante, pues lo que 
le preocupa es analizar los aspectos externos 
e inmediatos de la realidad a través del uso de 
técnicas que le permitan obtener datos cuan-
titativos, dejando de lado la relación suje-
to-objeto, pues trata de negar la presencia de 
la subjetividad en el proceso de investigación 
de los problemas y fenómenos sociales. 
 Un estudio más profundo sobre el posi-
tivismo lo presento en el capítulo IV del libro 
Formación de investigadores educativos. Una 
propuesta de investigación, el cual puede des-
cargarse completo y sin costo de mi página 
electrónica (www.raulrojassoriano.com) y de 
mi perfil de Academia.edu. 
 En ese sentido, la práctica sociológica 
que se fundamenta dentro de la corriente del 
positivismo deja de lado conceptos como 
conflicto social, cambio social, lucha de 
clases, revolución, entre otros. Lo anterior 
se expresa, por ejemplo, con el conformis-
mo, la pasividad y que el estado de las cosas 
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permanezca en beneficio de los grupos de 
poder. 
 Henry Giroux señala en su libro Teoría 
y resistencia en educación que aquellos que 
han realizado trabajos dentro de la corrien-
te positivista tienen “una relación particu-
lar con el statu quo; en algunas situaciones 
esta relación es conscientemente política, en 
otra no lo es. Dicho de otro modo, en última 
instancia la relación con el statu quo es con-
servadora, pero no es autoconscientemente 
reconocida por aquellos que ayudan a repro-
ducirla” (p. 37). 
 Asimismo, es importante mencionar 
que en toda investigación social se en-
cuentran presentes de manera implícita o 
explícita los intereses políticos del propio 
investigador e investigadora, de la institu-
ción donde se lleva a cabo la pesquisa, así 
como de sus patrocinadores. 
 En ciertos casos los estudios sociológi-
cos sobre diversos problemas sociales tienen 
como único propósito presentarlos en congre-
sos y/o aspirar a su publicación para hacerse 
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de prestigio académico. Sin embargo, desde mi 
perspectiva sociológica basada en mi práctica 
académica, profesional y sociopolítica tal ma-
nera de utilizar los resultados de las investiga-
ciones sociales permite el mantenimiento del 
statu quo*. 
 En cambio, si concebimos la investiga-
ción social como un instrumento que orien-
te los cambios sociales es necesario que las 
y los investigadores adopten una postura de 
compromiso político con los sectores socia-
les necesitados de transformaciones estruc-
turales a fin de mejorar sus condiciones de 
vida y de trabajo. Lo anterior permitirá de-
sarrollar estudios sociales con enfoques y li-
neamientos teórico-prácticos que contribuyan 
efectivamente a resolver los diversos proble-
mas del país. 

* “Statu quo: Locución latina. Estado de cosas que se man-
tiene sin cambio en el momento de que se trata: mante-
ner el statu quo, el más acérrimo defensor del statu quo, la 
conservación del statu quo”. (Diccionario del Español en 
México, Colegio de México).
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5. Sin duda, los recursos que nos proporciona 
la Sociología en el campo de la teoría, la meto-
dología y las técnicas de investigación nos per-
miten observar y/o valorar de otra manera los 
fenómenos y problemas sociales. 
 De este modo, si se utilizan de forma apro-
piada dichos recursos podemos convertir cualquier 
problema social en un problema sociológico. 

Lograr lo anterior permitirá alcanzar un 
entendimiento más profundo de los distintos 
aspectos de nuestro objeto de estudio, además 
de tener un conocimiento más objetivo y pre-
ciso de sus relaciones con otros fenómenos so-
ciales. 

Igualmente será posible conocer sus cau-
sas mediatas e inmediatas, así como los efectos 
del fenómeno o problema que estudiamos. Esto 
nos permitirá prever el curso de los aconteci-
mientos sociales para orientar con el apoyo de 
los recursos de la ciencia los procesos de cam-
bio en los diversos ámbitos de la sociedad. 

6. Cabe mencionar que la realidad social no está 
sujeta a ningún paradigma respecto a la forma 
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en que se desarrolla; por tanto, los fenómenos 
o problemas sociales que estudiamos pueden 
seguir otras rutas que, pese a todos nuestros es-
fuerzos científicos, no logramos prever. 

Escribo todo lo anterior porque he vivido 
diversas experiencias en mi práctica sociológi-
ca que me han llevado a plantear que tal práctica 
no está sujeta a ningún paradigma debido a 
que la realidad social tampoco se desarrolla de 
conformidad con un paradigma único. Por ello 
resulta un desafío para cualquier investigador 
o investigadora conocer de manera precisa to-
das las expresiones en las que se manifiestan los 
fenómenos sociales en cierto momento y en el 
transcurso del tiempo.

En este libro incluyo diversas experiencias 
relacionadas con mi práctica sociológica para 
mostrar con hechos lo antes expuesto. 

En resumen, desde mi punto de vista, la 
práctica sociológica no solo debe quedarse en el 
ejercicio teórico de convertir un problema social 
en un problema sociológico, ni tampoco solamente 
lograr un conocimiento objetivo y preciso de los 
fenómenos y problemas sociales que investiga-
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mos. Estas exigencias son necesarias pero desde 
mi perspectiva son insuficientes para que la prácti-
ca sociológica cumpla realmente con su propósito 
esencial: conocer científicamente los procesos 
sociales para realizar los cambios pertinentes 
considerando las exigencias y necesidades de 
los grupos con los que trabajamos. 

Para ello es necesario tener en cuen-
ta las circunstancias sociales en las que se 
realiza la práctica sociológica y que estas 
circunstancias pueden cambiar en cual-
quier momento porque, como ya dije, la 
realidad no está sujeta a ningún para-
digma aunque este se haya diseñado con 
todos los recursos teórico-metodológicos 
disponibles. 

Los ejemplos específicos que presento en 
este texto tienen el fin de incitar a los lectores, 
a las nuevas generaciones de sociólogas y so-
ciólogos, y de otras profesiones, a expresar sus 
desacuerdos –debidamente fundamentados en  
los recursos de la ciencia– con las formas de 
organización social y política que imperan en 
sus instituciones y países. De este modo se po-
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drán implementar estrategias que se orienten a 
un mejoramiento de la vida social.
7. De conformidad con mi práctica socioló-
gica que inicié en 1969 me atrevo a decir que 
me resulta imposible dejar de lado las circuns-
tancias sociales en las que se ha desarrollado 
mi vida académica, profesional, y social en 
general. 
 Por tanto, la necesidad de actuar con los 
recursos que proporciona la Sociología para 
intervenir en la realidad me ha orillado a dejar 
la comodidad de una vida tranquila en la que la 
gente puede mantenerse de modo “neutral” y 
dejar que las cosas fluyan sin afectarles.

Si bien tal forma de vivir en sociedad me 
parece respetable, mi posición ideológico-po-
lítica me ha llevado a actuar de conformidad 
con las exigencias y necesidades que se pre-
sentan en ciertos grupos de la sociedad, sobre 
todo los más desfavorecidos. 

Por ello, para mí resulta contradictorio 
que la práctica sociológica solamente se quede 
en el conocimiento de los fenómenos y/o pro-
blemas sociales. Pensar de este modo es como 
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permanecer sentados en el andén viendo desli-
zar el tren de la historia.

Si realmente deseamos ser sujetos con 
plena conciencia social debemos dejar esa co-
modidad y correr hacia el tren de la historia 
para participar en su construcción en lugar de 
verlo pasar sin preocuparnos por los problemas 
que enfrentan los diversos grupos; de este modo, 
participaremos en su construcción y no solo lee-
remos la historia en los libros, o escucharemos 
relatos históricos en las clases y conferencias. 

Como lo expresé en un libro: “[…] no 
basta con ser testigos de la historia, se requie-
re participar activamente en la construcción 
de la misma y para ello debemos salirnos de 
nuestra torre de marfil e ir al encuentro de la 
realidad; bañarnos en sus aguas frías a fin de 
aprender lo que no está escrito en los libros ni 
se enseña en las aulas”. (Raúl Rojas Soriano, 
Teoría e investigación militante, p. 85). 

8. Extiendo mi reconocimiento al destacado so-
ciólogo Carlos Alberto Martínez Islas por su de-
dicada labor de búsqueda de información para la 
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elaboración de este libro, por la revisión crítica 
del contenido, y por sus sugerencias para me-
jorar su presentación, así como en el cuidadoso 
diseño de la portada y del texto en su conjunto. 
 De igual modo, le hago patente mi re-
conocimiento a la Mtra. Claudia del Carmen 
Aranda Cotero por su encomiable colaboración 
de manera crítica, tanto en la búsqueda como 
en el análisis de las experiencias que expon-
go en este libro relacionadas con los diversos 
campos en los que he desarrollado mi práctica 
sociológica, así como por sus relevantes apor-
taciones, y en la revisión meticulosa del texto a 
fin de prepararlo para su publicación.
 También agradezco a las Sritas. Gabriela 
Zárate Martínez (egresada de Sociología de la 
unam) y Karen Fernanda Arias Aranda (estu-
diante de la Universidad de Guadalajara) su va-
lioso apoyo en la organización de los diversos 
materiales relacionados con las experiencias 
aquí presentadas y en la transcripción cuidado-
sa de dicha información. Muchas gracias a mis 
cuatro colaboradores por su entusiasta y desta-
cada participación.
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II. Algunos planteamientos metodológicos 
y teóricos que han orientado mi práctica 

sociológica 

1. En diversos foros en los que me he presenta-
do para impartir conferencias, talleres, semina-
rios, entre otras actividades académicas, señalo 
un planteamiento central que está presente en 
el proceso de investigación, así como en la 
práctica sociológica y en otros ámbitos de las 
ciencias sociales: existen distintas interpre-
taciones de una misma realidad y, por tanto, 
según sea la forma de concebir los fenómenos 
y procesos sociales:

1) Será el modo de orientar el proceso 
de investigación, académico o pro-
fesional, de contextualizarlo en su 
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realidad específica de conformidad 
con el enfoque teórico elegido y, 
por tanto, 

2) de plantear el problema y las pre-
guntas e hipótesis pertinentes, al 
igual que de

3) orientar la recopilación de la infor-
mación empírica y su análisis, así 
como la formulación de conclusio-
nes y sugerencias.  

En el capítulo iii de este libro expongo 
algunas polémicas en las que participé con fun-
cionarios federales del gobierno mexicano, en 
septiembre de 1992 en la Universidad Autó-
noma de Tamaulipas, a fin de mostrar la exis-
tencia de distintas concepciones de una misma 
realidad. Una fue con el historiador oficial del 
régimen de Salinas de Gortari, el doctor Enri-
que Florescano y la otra polémica ocurrió con 
el representante presidencial para las zonas 
fronterizas, el doctor Jorge Bustamante. 

Es importante señalar aquí un plantea-
miento central de Paulo Freire en el campo de 
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la práctica educativa (aplica también en otros 
ámbitos), quien planteaba: “No hay práctica 
educativa neutra ni práctica política por ella 
misma. De ahí que el educador se tenga que 
preguntar a favor de qué y de quién se ha-
lla al servicio; por consiguiente, contra qué y 
contra quién luchar en su posibilidad de lucha 
dentro del proceso de su práctica”. (Prólogo de 
Paulo Freire al libro Educación como praxis 
política, de Francisco Gutiérrez, p. 7. El énfa-
sis es mío).

 
2. Otro planteamiento en el que está sustentada 
mi práctica sociológica es la onceava tesis de 
Marx sobre Feuerbach, la cual señala que: “los 
filósofos no han hecho más que interpretar de 
diversos modos el mundo, pero de lo que se 
trata es de transformarlo”. (Carlos Marx. El 
énfasis es mío).
 De este modo es insuficiente que el pro-
ceso de investigación, así como sus resultados 
se reduzca solamente a conocer las causas po-
sibles de los fenómenos o problemas sociales; 
es necesario, por lo tanto, ir más allá. 
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 Desde hace más de 55 años he desa-
rrollado mi práctica sociológica con total 
convicción y compromiso al involucrarme 
en movimientos sociales, campesinos, alter-
mundistas y académicos con el fin de orien-
tar procesos de transformación, siempre en 
busca de la justicia social. No basta con ana-
lizar  los acontecimientos sociales de manera 
conformista y pasiva, sino que es convenien-
te ser actores activos, propositivos y genera-
dores de cambios por el bien común.

En algunos capítulos de este libro ex-
pongo ciertas experiencias en las que he par-
ticipado en distintos procesos y movimientos 
sociales en favor de lograr cambios en las con-
diciones de vida y de trabajo de los diversos 
grupos sociales.

3. Con base en la concepción dialéctica mate-
rialista de la realidad, y de conformidad con 
mi experiencia, la práctica sociológica no 
puede estar sujeta a ningún paradigma. Son 
las circunstancias sociales y las condiciones 
del medio físico las que determinan, en última 
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instancia, la forma de concretarla, y los resul-
tados que se logran, aunque podemos modi-
ficarlas siguiendo el pensamiento de Carlos 
Marx: 

La teoría materialista de que los hombres 
[y mujeres] son producto de las circunstan-
cias y de la educación, y de que por tanto, 
los hombres modificados son producto de 
circunstancias distintas y de una educación 
modificada, olvida que son los hombres [y 
mujeres], precisamente, los que hacen que 
cambien las circunstancias y que el pro-
pio educador [profesionista, investigador, 
etcétera] necesita ser educado […]. (Car-
los Marx, “Tercera tesis sobre Feuerbach”, 
1845).

 Tal concepción de los hombres y mujeres 
generadores de cambios, capaces de tranformar 
la realidad y de modificarse a ellos mismos es 
también un planteamiento que fundamenta mi 
práctica sociológica, siempre considerando el 
contexto sociohistórico en el que se desevuelven.



32

Raúl Rojas Soriano

 En el desarrollo de cualquier práctica 
profesional se encuentra presente un aspec-
to epistemológico fundamental: la objetivi-
dad-subjetividad en los diversos procesos que 
conforman dichas prácticas.

Para una mayor comprensión del plan-
teamiento anterior expongo, desde mi perspec-
tiva, las diversas expresiones de la subjetividad 
en la práctica sociológica y, de modo particu-
lar, en el proceso de investigación:

•	 La parte de la subjetividad del indivi-
duo se refiere a la ideología, es decir, 
a las ideas acerca del mundo y la so-
ciedad, se vuelve objetiva cuando se ex-
presa en prácticas sociales específicas. 

•	 La otra manera en que se deja sentir 
la subjetividad es mediante nuestras 
emociones y sentimientos.

•	 También la subjetividad se presenta 
a través del aparato psicofísico, por 
ejemplo, cuando realizamos determi-
nados análisis y síntesis en el proce-
so de conocimiento de la realidad, u 
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observamos de cierta forma algún fe-
nómeno, o cómo responde nuestro or-
ganismo a las condiciones del medio 
físico. (Raúl Rojas Soriano, Memorias 
de un brigadista del Movimiento Estu-
diantil Mexicano de 1968, p. 110). 

 Lo anterior nos permite comprender que 
la práctica sociológica, así como el proceso de 
investigación son profundamente humanos, en 
los cuales la subjetividad se expresa de diversas 
formas que promueven o limitan su desarrollo. 

 En este sentido, cabe plantear las si-
guientes preguntas: ¿cómo afectan los aspectos 
subjetivos (ideología, emociones, sentimien-
tos, la capacidad de análisis y de abstracción, 
etcétera) en el desarrollo de nuestra práctica 
sociológica?, ¿de qué forma podemos controlar 
nuestra subjetividad a fin de evitar que nuestros 
trabajos de investigación carezcan de objetivi-
dad científica?

   
4. En la práctica sociológica se reconoce la 
necesidad de que las teorías y conceptos nos 
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orienten metodológicamente en los diversos 
procesos sociales en lo que ponemos en prácti-
ca nuestro oficio sociológico. 
 Por ello debemos vincular con la reali-
dad social los diversos marcos teórico-con-
ceptuales a fin de que orienten el proceso de 
investigación, o para realizar nuestra práctica 
profesional y/o sociopolítica en determinadas 
circunstancias.
 Al respecto, es importante mencionar  una 
experiencia que viví en mayo de 2004 relaciona-
da con un movimiento altermundista en Jalisco, 
México, en la cual me vi en la necesidad de orien-
tar metodológicamente una serie de acciones a fin 
de liberar a los presos detenidos injustamente en 
la marcha realizada y quienes recibieron tortura 
por parte de los elementos policiacos. Dicha ex-
periencia la expongo completa en el capítulo ix, 
del libro Metodología en la calle, salud-enferme-
dad, política, cárcel, escuela…
 Al enterarme de su detención, me tras-
ladé inmediatamente a la mencionada ciudad. 
Aproximadamente cuatrocientos altermundis-
tas se posicionaron en la avenida principal de 
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Guadalajara en la que se ubicaba el edificio de 
seguridad pública del estado de Jalisco. Tres 
vallas de policías antimotines rodeaban el in-
mueble para que los jóvenes manifestantes no 
pudieran entrar. 
 Exigí al comandante a cargo del operativo 
policiaco que me permitiera ver a mis familia-
res detenidos en la marcha mencionada, ya que 
su incomunicación era anticonstitucional. Dicho 
mando me contestó con una negativa y arguyó 
que la orden «venía de arriba», y no se permitía 
dejar pasar a los familiares de los detenidos. 

En cierto momento el dirigente de una 
de las organizaciones sociales me avisó 
que los presos serían llevados de inme-
diato a la Procuraduría de Justicia del 
Estado para ser consignados. En esos 
instantes pasaron por mi pensamiento 
dos formas de ver el mundo y los procesos 
sociales: El positivismo-funcionalismo 
y el marxismo. El primero concibe, en 
síntesis, la sociedad sin conflictos, en la 
que el Estado y las instituciones públi-
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cas en las que aquél se sustenta, inclu-
yendo las fuerzas policíacas, están para 
servir a la población, y para mantener 
el orden; todos los individuos son igua-
les ante la ley y tienen las mismas opor-
tunidades para mejorar su situación 
personal, y de esa forma contribuir al 
progreso social.
 El marxismo, en cambio, conside-
ra que el Estado defiende básicamente 
los intereses de los grupos económicos 
y políticos hegemónicos, mientras que 
la mayoría de la población, al carecer 
de los medios necesarios para superar 
su situación de explotación y pobreza, 
se encuentra supeditada a las decisiones 
del aparato económico y gubernamental. 
Se presentan en la sociedad, por tanto, 
contradicciones entre los grupos domi-
nantes (que quieren imponer sus intere-
ses e ideología) y los grupos dominados 
o explotados, algunos de los cuales, al 
tener conciencia de su realidad históri-
ca, luchan por su emancipación.
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 En esos momentos difíciles me pre-
gunté: ¿qué hacer?, y a la vez me enfrenté 
a un dilema: actuar según la concepción 
positivista-funcionalista de la realidad 
social, y dejar que las cosas siguieran su 
curso sin intervenir, o proceder de acuerdo 
con el paradigma marxista, apoyándome 
en una de sus categorías fundamentales: 
la práctica para, en este caso, tratar de mo-
dificar la situación sociopolítica que estaba 
viviendo. (Raúl Rojas Soriano, Metodología 
en la calle, salud-enfermedad, política, cár-
cel, escuela..., pp. 80-81). 

Enseguida expongo algunas ideas y con-
ceptos de los paradigmas positivista y marxis-
ta, en relación con la realidad que enfrentaba 
en esos momentos, en Guadalajara, Jalisco:

 
Conceptos e ideas que se ubican den-
tro del positivismo-funcionalismo

• Respeto al Estado de Derecho, 
para preservar el bienestar social.
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• Respeto a la autoridad y a las ins-
tituciones públicas.
• El Estado respeta los derechos 
de todas las personas, sin distin-
ción de ningún tipo, como lo mar-
ca la Constitución de la República 
[Mexicana] y sus leyes.
• Las fuerzas policíacas cuidan el 
orden público y la seguridad de las 
personas.
• Las acciones policíacas se enmar-
can dentro de la legalidad.
• Los tribunales son imparciales en 
la impartición de la justicia.
• La justicia es igual para todos [y 
todas] los [las] ciudadanos [as].
• En caso de injusticias, se pueden 
enmendar dentro del marco legal 
que nos rige.(Ibíd., pp. 81-82). 
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 Conceptos e ideas que se ubican 
dentro del marxismo
 
• El Estado defiende los intereses de 
los grupos dominantes.
• Secuestro de Estado (detención 
arbitraria, sin orden judicial, de los 
manifestantes).
• Violación al Estado de Derecho.
• Los cuerpos policíacos son fuerzas 
represivas para acallar las protes-
tas ciudadanas.
• El poder Judicial está subordina-
do al poder Ejecutivo (gobernador 
de la entidad).
• Violación a los derechos humanos.
• Tortura física y psicológica.
• Incomunicación. (Ibíd., pp. 82-83).
 

Cabe mencionar que estos marcos de refe-
rencia estaban en mi mente ya que mi formación 
académica había sido positivista-funcionalista; 
sin embargo, mi práctica sociopolítica dentro de 
la corriente marxista tanto en mi participación 
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como brigadista en el movimiento estudiantil de 
1968 como en varios movimientos campesinos y 
universitarios estaba presente en mí, como si fue-
ra parte de mi vestimenta. 

A quince años de aquel suceso en Gua-
dalajara mi experiencia en el ámbito so-
ciopolítico, así como mi ideología política 
me llevaron a actuar de conformidad con la 
corriente de pensamiento marxista*.

Otras acciones que llevé a cabo en el mo-
vimiento altermundista de Guadalajara, Jalis-
co, México, en 2004, así como sus respectivas 
reflexiones se encuentran en el libro de la Mtra. 
Claudia del Carmen Aranda Cotero Raúl Rojas 
Soriano, un pensador crítico con un profundo 
sentido social y humano. Historia de vida (li-
bro en preparación).

*El relato completo lo presento en el capítulo ix “Los 
marcos teórico-conceptuales y su traslado a la realidad 
concreta. Un caso en la calle”, del libro Metodología en 
la calle, salud-enfermedad, política, cárcel, escuela…, el 
cual puede descargarse completo y son costo de mi pá-
gina electrónica (www.raulrojassoriano.com), y perfil de 
Academia.edu. 
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5. Mi práctica sociológica a través del con-
tacto directo con la realidad ha permitido que 
ciertos conceptos sociológicos, y de otras dis-
ciplinas, se vinculen en acciones concretas 
que coadyuven en la comprensión de los di-
versos fenómenos y problemas sociales para 
realizar diagnósticos sociales, así como de es-
trategias de transformación a fin de procurar 
el bien común. Algunos de esos conceptos son 
los siguientes:

•	 Estado •	 Movimientos sociales 
(campesinos, universi-
tarios, altermundistas, 
entre otros)

•	 Clases sociales •	 Democratización de la 
unam

•	 Conciencia social •	 Organización social
•	 Ideología política y 

religiosa
•	 Participación comuni-

taria
•	 Sindicalismo y sin-

dicatos
•	 Liderazgo

•	 Proceso salud-en-
fermedad y prácti-
ca médica

•	 Medios de comunica-
ción
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•	 Grupos hegemóni-
cos

•	 Redes sociales

•	 Relaciones de po-
der

•	 Evaluación neoliberal 
en el Conacyt y en la 
unam

•	 Rapport •	 Burocracia universita-
ria

•	 Neoliberalismo •	 Condiciones de vida y 
de trabajo

•	 Explotación de la 
mujer

•	 Estrés

•	 Maltrato infantil

Es en la práctica en donde cobra senti-
do cualquier concepto teórico o metodológico; 
es por ello que insisto en que la práctica es 
el punto de partida y el criterio de verdad 
por excelencia de toda experiencia académica, 
profesional, sociopolítica, entre otras.

También cabe señalar que los plantea-
mientos metodológicos y teóricos mencionados 
en este capítulo serán una constante en todo el 
presente libro, pues mi práctica sociológica, y 
en otros ámbitos, se caracteriza por ello.



43

III. Concepciones distintas de una 
misma realidad que me generaron 

polémicas con funcionarios federales 
del gobierno mexicano

1. Un aspecto importante que en muchas oca-
siones se presenta en la práctica profesional, en 
mi caso la práctica sociológica, es la diversidad 
de pensamiento, es decir, las distinas concep-
ciones de una misma realidad, que puede ge-
nerar polémicas entre las personas.

En principio, dichas diferencias son una 
oportunidad para analizar una problemática de 
diversas formas y escuchar argumentos distin-
tos a los propios. Sin embargo, se deja sentir 
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con mayor fuerza la ideología cuando se tra-
ta de situaciones relacionadas con la actividad 
humano-social. 

En este sentido, en el campo de la educa-
ción se manifiesta la ideología, por ejemplo, en 
la elaboración de los libros de texto en México, 
en la cual la ideología dominante y las exigen-
cias de los grupos en el poder se encuentran 
presentes.

2. El caso específico que presento a continua-
ción se refiere a una polémica que sostuve con 
el historiador oficial durante el sexenio de Car-
los Salinas de Gortari, Enrique Florescano, en 
la Universidad de Tamaulipas, en 1992, la cual 
ocurrió años antes de que entrara en vigor el 
Tratado de Libre Comercio (tlc); en dicho en-
cuentro también asistió el Dr. Jorge Bustaman-
te, representante presidencial mexicano para 
las zonas fronterizas. 
 Cabe señalar que la discusión se centró 
en la modificación de los libros de Historia de 
la Secretaría de Educación Pública en nivel pri-
maria. Expuse mis observaciones relacionadas 
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con las posibilidades de alterar la concepción 
de la historia, como se observó en aquel sexe-
nio. Mis posiciones divergentes fueron publi-
cadas por el periódico La verdad de Tamauli-
pas.
 A fin de contextualizar los motivos que 
llevaron a dicha polémica cito algunos párra-
fos de Roberto Rodríguez Gómez de su artícu-
lo “Los libros de texto gratuitos en la reforma 
de Salinas de Gortari”:

[…] En forma simultánea a la elabora-
ción de nuevos programas se decidió la 
elaboración de nuevos libros de texto 
[gratuitos para el nivel de primaria] que 
apoyaran la reforma curricular. Se lanzó 
una convocatoria en 1992, pero el jura-
do declaró desierto el veredicto sobre las 
propuestas. Para el libro de historia se 
encargó a dos reconocidos historiadores 
(Enrique Florescano y Héctor Aguilar 
Camín) que integrarán un grupo para la 
elaboración de manuales correspondien-
tes a los grados cuarto, quinto y sexto de 
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primaria, con la indicación de concen-
trar su contenido en historia nacional. 
El resultado del trabajo fue entregado en 
agosto de 1992 y aunque fue saludado 
con beneplácito por el presidente [Carlos 
Salinas de Gortari], el secretario de Edu-
cación [Ernesto Zedillo Ponce de León] 
y la lideresa del snte [Sindicato de Tra-
bajadores de la Educación, Elba Esther 
Gordillo], al darse a conocer al público 
se desencadenó una fuerte polémica.
 De esa edición algunos condena-
ban la desaparición de figuras de la his-
toria patria (el Pípila y los niños héroes, 
entre otros), la reivindicación de Porfirio 
Díaz en los procesos de modernización 
e industrialización en el siglo XIX, así 
como la favorable ponderación del “li-
beralismo social” que esgrimía el pre-
sidente de la República. En esa época 
se enfrentaban dos fracciones en el PRI 
[Partido Revolucionario Institucional]: 
los políticos y los tecnócratas. Los pri-
meros se sumaron a la corriente críti-
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ca, aunque probablemente el factor que 
determinó la cancelación de esos textos 
fue la opinión crítica del SNTE presen-
tada en el ámbito legislativo.  (Roberto 
Rodríguez Gómez, “Los libros de tex-
to gratuitos en la reforma de Salinas de 
Gortari”, Campus Milenio, número 897 
[en línea]: https://www.ses.unam.mx/
publicaciones/articulos.php?proceso=vi-
sualiza&idart=2920. Fecha de consulta: 
24 de marzo de 2023). 

 Volviendo a la polémica que tuve con 
el historiador oficial, en ese foro cuestioné 
la postura de Carlos Salinas de Gortari y 
desaprobé la manera en la que se ejecutaba 
la educación en México y concretamente en 
cómo se habían alterado los libros de Histo-
ria. Enseguida presento lo que expresó En-
rique Florescano en esa ocasión (periódico 
La verdad de Tamaulipas, Ciudad Victoria, 
Tamaulipas, 4 de septiembre de 1992): 
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Históricamente los libros de texto nun-
ca han sido analizados en su aspecto de 
contenido sino en su aspecto político. 
Acusa dos modificaciones; una hecha en 
el gobierno de [Adolfo] López Mateos 
y la última en el sexenio de Luis Eche-
verría Álvarez, pero ninguna de ellas de 
contenido. Dijo que en la primera mo-
dificación fue cuestionado el libro de 
texto por grupos conservadores como la 
iglesia y la iniciativa privada; durante el 
echeverrismo; “hoy sucede exactamente 
igual: se critica lo político y no lo del 
contenido”, apuntó Florescano.  (Perió-
dico La verdad de Tamaulipas, Ciudad 
Victoria, Tamaulipas, 4 de septiembre de 
1992).

 Como respuesta a los señalamientos de 
Enrique Florescano expuse un aspecto que de-
bemos considerar en el análisis del contenido 
de los libros de texto: son elaborados con ten-
dencia de acuerdo con el proyecto de nación 
cargada de la ideología política de los grupos 



49

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

en el poder. Presento enseguida una parte del 
artículo del periódico La verdad de Tamaulipas 
en el cual se exponen ambas posturas sobre la 
elaboración de los libros de texto de 1992: 

Las posturas difieren: Bustamante y Flo-
rescano se enlazan para legitimar la 
postura de la actual administración en 
materia de educación, –mientras que 
Rojas Soriano reclama una participa-
ción más crítica y sensibilizadora de la 
realidad, así como desaprueba el tipo de 
educación en México por ser “acorde a 
un modelo actual de nación”, justo para 
obtener buenos trabajadores, más que 
para tener ciudadanos conscientes de su 
realidad. 
 “Los libros de historia han sido 
elaborados con tendencia, de acuerdo 
con el proyecto de nación que tiene el 
gobierno actual lo que ha conducido a 
distorsionar la historia, a eliminar algu-
nos hechos trascendentes del pasado del 
país” dice Raúl Rojas, añade “los libros 
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dan más énfasis a ciertos personajes y 
olvidan o minimizan la actuación de otros 
personajes que han participado de mane-
ra sobresaliente en la construcción de la 
historia de México”, argumenta. 
 Agrega que de eso se desprende 
plantearse nuevamente la pregunta bá-
sica “Historia para qué o para qué ob-
jeto”. Añade “una vez platicando con 
Enrique Florescano, uno de los coordi-
nadores señalaba algo muy cierto que 
en los libros de texto de historia se en-
cuentra una carga política-ideológica 
de los grupos en el poder y no puede ser 
de otra manera” señala el reconocido 
investigador. 
“En este cuadro de ideas, dice Rojas So-
riano, la educación tiende a ser media-
tizada que no ve más allá de preparar 
mexicanos para la mano de obra y que 
la gente se adecue al sistema económico 
donde priva un sector dominante “dice 
que eso mismo provoca que pocas perso-
nas asuman el poder y que lo grueso de 
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la población asume su responsabilidad, 
señala que hay preocupación en el go-
bierno sobre la formación de trabajadores 
más que por tener ciudadanos críticos”. 
(Periódico La verdad de Tamaulipas, 
Ciudad Victoria, Tamaulipas, 4 de sep-
tiembre de 1992. El énfasis es mío). 

 Mi práctica sociológica se fundamenta 
en la búsqueda de la construcción de la verdad 
científica. No ha sido un camino fácil pues he 
enfrentado una serie de situaciones que influ-
yen en el proceso de investigación, por ejem-
plo, la ideología dominante, las exigencias de 
los grupos en el poder, la cultura que predomi-
na en cierta comunidad, etcétera. 

3. Mi práctica sociológica me permitió llevar el 
nivel de análisis y crítica a un proceso de demo-
cratización necesaria para la elaboración de los 
libros de texto. 

El proceso al que me refiero es a  la 
elaboración de una convocatoria real para 
la reelaboración de los libros de texto gra-
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tuitos en México para niveles de primaria y 
secundaria. 

Quien escribe estas líneas y el director de 
la editorial Plaza y Valdés promovimos y pu-
blicamos tal iniciativa el 28 de septiembre de 
1992. Esta experiencia y lo que vino después la 
relato en el libro Raúl Rojas Soriano, un pensa-
dor crítico con un profundo sentido social y hu-
mano. Historia de vida (libro en preparación), 
de la Mtra. Claudia del Carmen Aranda Cotero.

 Al final la Secretaría de Educación Públi-
ca de México publicó una convocatoria con base 
en la que divulgamos el director de la editorial 
Plaza y Valdés y quien escribe estas líneas. El 
propósito supuestamente era mejorar el conteni-
do de dichos textos, ante la presión por la divul-
gación de la convocatoria que promivimos.  

Los resultados de este supuesto proceso 
democrático no fueron favorables. Retomo en-
seguida parte de lo que sucedió, según una pu-
blicación de esa época:

La polémica de 1992 fue por la publica-
ción de los textos de historia [que no fue-
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ron aceptados por distintos grupos socia-
les implicados, como padres, maestros, 
intelectuales, etcétera]; la de 1993 [esta 
edición sería la renovada] por no publi-
carlos. Entre junio y agosto de 1993 la 
sep [Secretaría de Educación Pública] de-
claró vencedoras tres propuestas de tex-
tos de historia elaboradas por diferentes 
equipos, pero se reservó el derecho dado 
a sí misma de no imprimir dichas obras. 
  La decisión de no publicar los li-
bros ganadores del concurso volvió a 
provocar descontento, pero este no al-
canzó las proporciones ni el revuelo que 
tuvo la polémica sobre la interpretación 
del pasado mexicano verificada un año 
antes. 
  Todos los actores del proceso sa-
lieron mal librados del trance: la sep fra-
casó en su intento de renovar los textos 
por la vía de concurso e hizo fuertes ero-
gaciones para cubrir el monto de los pre-
mios; los autores triunfadores, aunque 
recibieron el dinero del premio, vieron 
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frustrada su aspiración de incidir con 
su trabajo en la educación de los niños 
mexicanos; los jurados premiaron algo 
que fue presentado a la opinión pública 
como defectuoso e indigno de publicarse 
[…]. (Arturo Torres Barreto, Los libros 
de texto gratuitos de historia en México, 
Revistas unam, [en línea]: https://www.
revistas.unam.mx/index.php/multidisci-
plina/article/view/27687, p. 40. Fecha de 
consulta: 11 de abril de 2023). 

4. Otra polémica la tuve con el representante 
presidencial para las zonas fronterizas, el doc-
tor Jorge Bustamante, la cual se llevó a cabo 
el mismo día en la que tuvo lugar la polémi-
ca con el historiador oficial [Enrique Flores-
cano], en una mesa redonda donde participé 
para discutir la problemática socioeconómica 
de México.
 Previamente al evento elaboré un escrito 
para exponerlo; sin embargo, el primer ponen-
te, Jorge Bustamante, se refirió durante su ex-
posición a las “bondades” que traería consigo 



55

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

la firma del Tratado de Libre Comercio entre 
México, Estados Unidos y Canadá*. 
 De sus planteamientos destacó el siguien-
te: “Habría una mayor inversión en el sector 
industrial dado que se instalarían muchas ma-
quiladoras, lo cual ayudaría a crear empleos 
estables; la gente dejaría, por ende, de estar 
subempleada o dentro de la llamada economía 
informal”. 

Al escuchar tales argumentos con los 
que no coincidía puesto que las bases de apo-
yo eran insuficientes, decidí dejar de lado mi 
escrito y armar de inmediato otra ponencia 
mientras escuchaba al enviado del gobierno. 

* Con el paso del tiempo es más fácil ver y analizar las impli-
caciones que el Tratado de Libre Comercio trajo para México. 
Algunas de ellas son: “En México, la apertura comercial y la 
intención de mantenerse competitivo, entre países desarrollados, 
provocó una precarización del empleo: reducción del salario, au-
mento del empleo informal y sub-empleo (o subcontratación). 
En 1998 el salario mínimo era 31% menor al habido en 1980, y 
para inicios de este milenio, el salario era 25% menor”. Para más 
información puede revisarse el enlace de Internet: https://www.
colef.mx/noticia/las-consecuencias-del-tlcan/. Fecha de consul-
ta: 2 de enero de 2024.
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Empecé por anotar las ideas básicas para 
fundamentar mi disertación. Cuando hablaba el 
segundo invitado le pasé una nota al modera-
dor de la mesa redonda, en la que le indicaba 
el cambio de tema. El título nuevo era: “Una 
perspectiva diferente del Tratado de Libre Co-
mercio”. 

En mi réplica saqué a la luz los plantea-
mientos manejados por peritos indepen-
dientes que no estaban en la mente de los 
negociadores mexicanos en dicho trata-
do, verbigracia, las repercusiones de la 
industria maquiladora. Si bien, como se-
ñalé en esa oportunidad, semejante clase 
de manufactura genera ocupaciones en 
cantidades relativamente significativas, 
habría que preguntarse por la índole 
de empleos que se crean; cuáles son las 
condiciones de trabajo predominantes y 
cómo irrogan (causan daños) en la salud 
y en la integración familiar, en tanto que 
absorbe en gran medida a personas del 
sexo femenino (madres muchas de ellas). 
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 Éstas y otras cuestiones causaron 
desazón en el asesor presidencial, quien 
de inmediato pretendió descalificarme 
apelando a la falacia subsecuente: “El 
doctor Rojas Soriano piensa que vivir 
en la capital de la República le otorga 
capacidad para saberlo todo y, por lo 
mismo, para criticar cualquier cosa”. 
 Se suscitó, así pues, el debate; el 
público se involucró también. La re-
lación con el individuo de marras se 
volvió tensa a partir de ese momen-
to. Por suerte para mí, rara vez lo he 
vuelto a ver pues resultó muy punti-
lloso. (Raúl Rojas Soriano, El arte 
de hablar y escribir, pp. 238-240).  

5. Años antes de la polémica que tuvo lugar 
en la Universidad Autónoma de Tamaulipas, 
mi formación sociológica me llevó a tener otra 
polémica con el doctor José Narro Robles (7 
de diciembre de 1983) quien en esa época era 
el Director General de Servicios Médicos del 
entonces Distrito Federal. Aquí de nuevo nos 
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enfrentamos a concepciones distintas de una 
misma realidad, de manera concreta, a dos con-
cepciones de la práctica sociológica: aceptar 
los planteamientos de un funcionario del área 
de la salud o mostrar nuestro desacuerdo con 
base en los aspectos teórico-metodológicos de 
la Sociología. 

Asumir tal o cual postura implica adop-
tar una posición ideológico-política. Por tan-
to, cualquier práctica sociológica no puede ser 
considerada neutra como ya lo comenté ante-
riormente.

Por lo anterior, las polémicas que pre-
sento en este capítulo, y que se generaron de-
bido a concepciones distintas de una misma 
realidad, tienen el objetivo de mostrar que la 
práctica sociológica, así como el ejercicio de 
toda profesión, no debería ser solamente en 
beneficio personal sino social, a favor de un 
modelo científico fundamentado, promovien-
do la reflexión y el análisis constante, con pro-
puestas de solución viables y orientadas a la 
transformación de la realidad. 
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1. Una de las áreas en las que he desarrollado 
mi práctica sociológica es la relacionada con el 
proceso de salud-enfermedad. En un principio 
el interés surgió a partir de los planteamientos 
de Carlos Marx y Federico Engels, que consi-
dero –así como otros autores– precursores de 
la sociología médica. Dichos aportes son los 
siguientes:

1. Elaboraron un marco teórico-metodoló-
gico, dentro del materialismo histórico, 
para analizar el proceso salud-enferme-
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dad de la clase proletaria y los diversos 
fenómenos vinculados a él. En relación a 
lo anterior,

2. expusieron y apoyaron empíricamente 
diversas tesis actualmente en boga en la 
sociología médica, y

3. establecieron relaciones empíricas con-
cretas entre el proceso salud-enfermedad 
y diversos fenómenos sociales derivados 
de la explotación capitalista (hacina-
miento, desnutrición, intensidad en el 
proceso de trabajo, entre otros).

Estas grandes líneas de reflexión 
e investigación fueron expuestas en dos 
obras: El capital de Marx y La situación 
de la clase obrera en Inglaterra, de En-
gels […]. (Raúl Rojas Soriano, Sociolo-
gía médica, pp. 9-10).

Las reflexiones que hace más de un siglo 
desarrollaron Marx y Engels me permitieron 
formular cuatro tesis que muestran el carácter 
social del proceso salud-enfermedad y la prácti-
ca médica, las cuales presento enseguida: 
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1. Cada formación social (sociedad histó-
ricamente determinada) crea su propia 
patología y produce las condiciones so-
ciales para la reproducción de la misma, 
en consonancia con el modelo de pro-
ducción prevaleciente […]. 

2. «Existe una situación diferencial entre 
las dos clases sociales fundamentales 
presentes en las formaciones sociales 
capitalistas (proletariado y burguesía) 
con respecto a la morbimortalidad, la 
esperanza de vida y el acceso real a los 
servicios médicos».

3. «Dentro del proletariado existe una 
situación diferente entre los diversos 
sectores que lo componen con respecto a 
las características de la morbimortalidad, 
la esperanza de vida, el nivel de 
conciencia sobre los problemas de salud 
y el acceso real a los servicios médicos». 

4. «Existe una situación diferente entre la 
ciudad y el campo en lo que respecta a 
las características de la morbimortalidad 
y el nivel de esperanza de vida de la 
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población». (Raúl Rojas Soriano, Crisis, 
salud-enfermedad y práctica médica, p. 
35).

2. A partir de la segunda mitad del siglo xx el 
modelo médico basado en el enfoque unicausal 
que explica el surgimiento de las enfermeda-
des, junto con las diversas exigencias sociales 
y los aportes de las ciencias sociales orientaron 
el surgimiento de una visión distinta (multicau-
sal y de orientación positivista) para explicar la 
presencia de enfermedades, aunque en realidad 
no se pretendía conocer las verdaderas causas 
del problema (las causas estructurales), sino 
los “factores que resultan fáciles de atacar 
con medidas de salud pública tradicionales 
no con procedimientos clínicos propios de la 
medicina curativa”. (Ibíd., p. 23).

Estos planteamientos y otros más funda-
mentan el modelo de la Historia Natural de la 
Enfermedad que desarrollaron Leavell y Clark, 
y parece ser todavía el modelo que prevalece en 
los programas de estudio de diversas universi-
dades mexicanas y latinoamericanas. Algunas 
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limitaciones de dicho modelo las compartí en 
el artículo “Crítica al modelo Historia Natural 
de la Enfermedad”, que publicó el periódico 
mexicano Excélsior, el 11 de julio de 1988, y 
que comparto enseguida. Con más amplitud en 
el libro Crisis, salud-enfermedad y práctica 
médica expongo esas limitaciones.



64

Raúl Rojas Soriano

El conocimiento y experiencia en el área 
sociomédica fue, por un lado, a partir de cier-
tos cursos monográficos (sobre Epidemiología 
y Enseñanza de la Medicina Preventiva y So-
cial) que cursé en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, a 
finales de los años 70. 

En dichos cursos tuve un espacio para 
realizar una serie de planteamientos sobre el 
proceso de salud-enfermedad y debatir al res-
pecto con los especialistas médicos. Algunas 
de las constancias de esos cursos se encuentran 
en el anexo 1. 

En la década de los 80 fui invitado por la 
misma facultad como profesor asociado para 
impartir diversos cursos de actualización a mé-
dicos, cuyas constancias se encuentran en el 
mismo anexo. Por otro lado, trabajar como ase-
sor-investigador en el Instituto Mexicano del Se-
guro Social (imss), en la Jefatura de Planeación 
y Supervisión Médica, de 1973 a 1976 (la cons-
tancia correspondiente se encuentra en el anexo 
1) con un grupo interdisciplinario me permitió 
observar que los planteamientos antes expuestos 
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se corroboraban en la realidad. Mi colaboración 
en el imss fue de la siguiente manera:

•	 Participación en los estudios de acti-
tudes del personal médico, enferme-
ría y derechohabientes del imss. 

•	 Participación en la investigación 
sobre la baja demanda de servicios 
médicos del imss en la zona hene-
quenera, Yucatán.

•	 Participación en la investigación so-
bre la saturación de la demanda de 
servicios médicos en hospitales del 
imss.

Los estudios que realizamos eran, a su 
vez, fundamento para tomar de decisiones con-
cretas en relación con el servicio y recursos que 
el imss brindaba a los derechohabientes y, ade-
más, las investigaciones estuvieron diseñadas 
acorde a las características y necesidades de las 
poblaciones a las que se dirigieron, con la vi-
sión del equipo interdisciplinario. En el libro 
Guía para realizar investigaciones sociales 
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narro parte de esa experiencia de la siguiente 
forma:

En la Jefatura de Planeación y Supervi-
sión Médica del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (enero de 1976) diseña-
mos una investigación socioantropoló-
gica para adecuar la atención médica 
a los patrones culturales de los grupos 
indígenas de Oaxaca y Chiapas y tener 
elementos de juicio que permitan cono-
cer el efecto de la atención médica en el 
proceso de aculturación.

La revisión y el análisis del material 
documental existente sobre la proble-
mática mencionada permitió orientar la 
selección de los métodos, la adecuación 
de las técnicas y el diseño de los instru-
mentos para recoger la información. 
(Raúl Rojas Soriano, Guía para realizar 
investigaciones sociales, p. 42). 

No solamente se adecuaron los métodos 
y las técnicas en los estudios antes menciona-
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dos, sino los recursos médicos y hospitalarios 
también. A través del programa de Solidaridad 
Social del imss en 1973: 

Se crearon cientos de unidades médicas 
de campo en todo el país, las cuales se 
encontraban subutilizadas ya que la po-
blación de las áreas rurales acudía bási-
camente a la medicina tradicional para 
resolver sus problemas de salud. Esto lo 
observamos concretamente en la zona 
henequenera de Yucatán, donde se ins-
talaron 43 unidades médicas, y ante la 
escasa concurrencia de la población in-
dígena realizamos una investigación en 
1975 para determinar las causas de su 
subutilización. Las conclusiones y suge-
rencias derivadas de dicho estudio per-
mitieron adecuar el modelo de atención 
médica a fin de tomar en cuenta las ca-
racterísticas socioculturales y psicológi-
cas de la población de esa zona. (Raúl 
Rojas Soriano, Crisis, salud-enfermedad 
y práctica médica, op. cit., p. 40).
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3. La práctica en la sociología médica indica 
–con base en mi experiencia– que en los diver-
sos procesos involucrados hay que considerar 
que la realidad está en constante movimiento. 
La dialéctica de esa realidad nos lleva a te-
ner una visión amplia y fundamentada en  
distintas relaciones de variables. 

En el caso, y de principio señalo que: 
“Los hombres son seres históricos, seres de carne 
y hueso, que establecen determinadas relaciones 
con la naturaleza y con los demás hombres, es 
decir, producen y se reproducen de una manera 
determinada, que ha sido diferente en las dis-
tintas etapas por las que ha atravesado la hu-
manidad”. (Raúl Rojas Soriano, Capitalismo 
y enfermedad, p. 47). Considero entonces 
que “[…] El hombre es un ser activo, crea-
dor, que construye su medio social y produce 
y se reproduce bajo ciertas circunstancias que 
existen independientemente de su conciencia”. 
(Ibíd., pp. 47-48).

Lo anterior vale –en cuanto a lo que se 
refiere a los diversos procesos en la sociología 
médica– tanto para las personas que reciben 
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los servicios médicos como para el personal 
que los proporciona. Mi concepción sobre el 
proceso de salud-enfermedad ha quedado fun-
damentado en los libros que he escrito al res-
pecto. De manera particular, ciertos niveles de 
análisis de dicho proceso, así como las tesis de la 
concepción materialista de la realidad, y leyes 
y categorías específicas las expongo en el libro 
Capitalismo y enfermedad.

De manera resumida “El proceso de sa-
lud-enfermedad deja de concebirse como algo 
exclusivamente biológico e individual y se 
plantea como un proceso condicionado social-
mente que se concreta en seres históricos, en 
grupos que se relacionan con la naturaleza y 
entre sí de cierta manera, es decir, que trabajan 
y viven en circunstancias históricamente deter-
minadas”. (Raúl Rojas Soriano, Capitalismo y 
enfermedad, op. cit., p. 9).

La idea anterior la he planteado en mu-
chas ocasiones en diversos foros con perso-
nal médico en México y en otros países. En el 
artículo “Sociología y medicina”, que me pu-
blicó el periódico mexicano Excélsior, el 20 
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de agosto de 1990 dicha idea la expuse de la 
siguiente manera: “[…] el proceso salud-en-
fermedad, las políticas de salud y la práctica 
médica se hallan inmersas dentro del proce-
so social, lo que significa que se encuentran 
condicionadas o determinadas por variables 
socioeconómicas y culturales”. El artículo 
completo lo presento enseguida. Otros artícu-
los relacionados se encuentran en mi página 
electrónica (www.raulrojassoriano.com). 
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4. En mi práctica sociológica en general, aun-
que en particular en el área sociomédica, he 
realizado críticas tanto de algunas conceptua-
lizaciones como de formas de proceder y/o de 
presentar cierta información sobre la “salud” 
de las personas. 
 Con base en un estudio que realicé hace 
algunos años, y al diferir del concepto de salud 
que divulga la Organización Mundial de la Sa-
lud, parto del hecho de que: “La salud es la ca-
pacidad que tiene el individuo para desarrollar 
todas sus potencialidades físicas, intelectuales, 
artísticas y espirituales, según su contexto so-
ciocultural y su ambiente físico, a fin de reali-
zarse plenamente como ser humano y social”. 
(Raúl Rojas Soriano, Investigación-acción en 
el deporte, nutrición y salud. Un experimento 
con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014, pp. 
36-37).

Considero que tanto el sociólogo como 
cualquier profesionista inmerso en el ámbito 
de la sociología médica debe partir de realida-
des concretas, de información contextualizada 
y veraz para estudiar e incidir en los diversos 
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procesos que la conforman. Una de las críti-
cas que he expuesto en múltiples foros –y que 
ayuda a entender ciertos aspectos de la realidad 
que todavía en 2023 vivimos– es la siguiente:

El mejoramiento de la salud y la lucha 
contra la enfermedad no se consigue 
solo con acciones médicas, sino que se 
requiere del conocimiento preciso de 
la realidad social que influye directa o 
indirectamente en el proceso salud-en-
fermedad. También la situación social 
se manifiesta en la forma como se or-
ganizan las respuestas de la sociedad y 
del Estado mexicano para enfrentar los 
daños a la salud que sufre la población. 
Por ello, la realidad social, económica 
y cultural que se presenta en los diver-
sos grupos sociales y en las distintas zo-
nas del país no puede pasarse por alto 
si realmente se pretende construir un 
modelo médico que responda a las ne-
cesidades y expectativas de los distintos 
núcleos de población. (Raúl Rojas So-
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riano, Crisis, salud-enfermedad y prác-
tica médica, op. cit., p. 38).

También es importante tener en cuenta 
que “[…] una sociedad que tenga menos en-
fermos y más recursos médico-sanitarios no 
significa, bajo ningún concepto, que sea una 
sociedad más sana”. (Ibíd., p. 65).

Hay, por tanto, diversos factores que in-
ciden en el proceso de salud-enfermedad que 
conviene considerar y revisar no solamente al 
analizar cierta problemática con el fin de gene-
rar posibles soluciones, sino también para in-
cidir en cambios realmente significativos en la 
calidad de vida de la gente.

5. Una de las formas en las que se puede inci-
dir en la transformación de la realidad desde la 
sociología es a través de la investigación socio-
médica. Algunas de las razones son las siguien-
tes: “La investigación sociomédica resulta de 
gran importancia para orientar la planeación, 
organización y funcionamiento de los servicios 
médicos en la medida que aquella permite esta-
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blecer un diagnóstico objetivo de la causalidad 
social del proceso salud-enfermedad según las 
condiciones materiales de trabajo y de vida de 
los diversos grupos sociales”. (Raúl Rojas So-
riano, Crisis, salud-enfermedad y práctica mé-
dica, op. cit., p. 40).
 Lo que ha prevalecido desde hace dé-
cadas –y que lo he señalado en múltiples 
ocasiones– es la relevancia que se le da a 
la investigación biomédica y clínica que sola-
mente refuerzan el modelo biologista dominan-
te y la práctica médica individualista, curativa 
y hospitalaria. En este sentido “[…] la realidad 
social, económica y cultural que presentan los 
diversos grupos sociales y las distintas zonas 
del país [México] no puede pasarse por alto 
si realmente se pretende construir un modelo 
médico que corresponda a las necesidades y 
expectativas de los distintos núcleos de pobla-
ción”. (Raúl Rojas Soriano, “Investigación so-
ciomédica”, periódico mexicano Excélsior, 26 
de diciembre de 1988). Otros planteamientos 
al respecto se encuentran en el mismo artículo 
que presento enseguida.
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6. Así como es importante que a través de la 
investigación sociomédica se analicen y, por 
ello, fundamenten una serie de decisiones para 
resolver problemáticas sociales concretas y se 
incida en cambios reales, también es relevan-
te la formación de médicos, enfermeras, y de 
todo personal que esté inmerso en dicha área. 
 Sin embargo, tanto los planes de estudio 
como el proceso mismo de enseñanza-apren-
dizaje suelen tener una orientación ideológica 
específica. En estos términos:

La formación del médico no es casual, 
sino que responde a intereses sociales 
generales y específicos y a las posiciones 
hegemónicas existentes a nivel de toda 
la sociedad y del sector salud en particu-
lar. Así, los objetivos y el contenido del 
plan de estudios responden tanto a las 
inquietudes y experiencias profesionales 
de quienes elaboran la curricula, como 
a situaciones más complejas que no se 
observan a primera vista. (Raúl Rojas 
Soriano, “Formación crítica del médi-
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co”, periódico mexicano Excélsior, 30 de 
mayo de 1988).

Una serie de experiencias relacionadas 
con la formación crítica del médico las expon-
go en el artículo antes mencionado, y comparto 
enseguida.
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De manera específica, en los cursos de 
actualización sobre sociología médica en los 
que participé en la Facultad de Medicina de la 
unam como profesor asociado en los años 80 
insistí de manera particular en que la pro-
fesión médica requería “[…] una mayor 
preparación en el campo teórico, metodoló-
gico y técnico, vinculada directamente a una 
práctica social que permita señalar la validez 
o el error de las concepciones teóricas”. (Raúl 
Rojas Soriano, “La investigación sociomédica 
permite orientar políticas y estrategias en sa-
lud colectiva”, Gaceta UNAM, 25 de junio de 
1981, p. 20). Comparto enseguida la entrevista 
completa.
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7. Con lo expuesto en este capítulo puede no-
tarse que ya sea de forma consciente o no, la 
práctica profesional va adquiriendo una orien-
tación específica, es decir, se quiera o no la pra-
xis no es neutra. 
 El contexto sociocultural, el estilo de 
vida y de trabajo, así como otros factores ge-
neran una idea del ejercicio de una profesión 
y las expectativas que se quieren alcanzar 
con ello.
 Así, se va dando forma a la concep-
ción individual de una profesión y, a su 
vez, se determinan los alcances y benefi-
cios sociales y la idea colectiva de la misma 
a partir de programas de estudio formales, 
participación en asociaciones de profesio-
nistas, entre otros.

Al respecto, es importante señalar que 
mi práctica sociológica y los planteamientos 
que la fundamentan los he dado a conocer 
a través de diversas formas de divulgación 
como en conferencias, congresos, cursos, ta-
lleres, foros, etcétera, tanto en México como 
en América Latina, así como en cuatro libros 
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que he escrito sobre el proceso salud-enfer-
medad*.
 El interés de tal divulgación es debido 
a: 1) mostrar los grandes alcances y la impor-
tancia de la sociología en el análisis de los di-
versos problemas de las distintas sociedades y 
grupos sociales, en el diseño de propuestas de 
solución y en la transformación de la realidad. 
También 2) invitar, no solamente a los soció-
logos, sino a otros profesionistas, a llevar su 
práctica más allá de un escritorio o de cuatro 
paredes, e involucrarse con una realidad lle-
na de aprendizaje y oportunidades para lograr 

* Las constancias de participación en los espacios 
académicos mencionados se encuentran en mi página 
electrónica (www.raulrojassoriano.com). Los cuatro 
libros que he escrito sobre el proceso de salud-en-
fermedad, práctica médica y deporte son: Sociología 
médica, Crisis, salud-enfermedad y práctica médica, 
Capitalismo y enfermedad, e Investigación-acción en 
el deporte, nutrición y salud. Un experimento con die-
ta vegetariana (vegana) 2008-2014, que pueden des-
cargarse completos y sin costo de la página electrónica 
señalada, y de mmi perfil de Academia.edu.
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cambios significativos, siempre considerando 
su propio contexto sociocultural.
 El mismo paso del tiempo nos va mos-
trando las opciones que en ese momento po-
demos tener para el ejercicio de una profesión, 
así como para la divulgación de los avances lo-
grados, cuestionamientos o planteamientos al 
respecto. 
 Por ello, en este libro comparto diferentes 
experiencias y circunstancias de mi práctica so-
ciológica, así como la divulgación de la misma 
en medios convencionales y en redes sociales. 
 Cabe mencionar que los espacios que se 
abrieron en su momento en medios convencio-
nales hace décadas cobran sentido, sobre todo, 
por la labor realizada durante el periodo en el 
que fui presidente del Colegio de Sociólogos de 
México, A.C., de 1984 a 1986, cuestión que no 
fue nada fácil por la línea editorial y periodísti-
ca que tenían ciertos medios de comunicación y 
que siguen teniendo una gran parte de ellos. 
 Sin embargo, se logró el reconocimiento 
y la autoridad como colegio de profesionistas 
para la publicación masiva de planteamientos 
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y ciertas críticas. En el libro Colegio de Soció-
logos de México A.C. (1984-1986). Activida-
des académicas, profesionales y sociopolíticas 
comparto las diversas actividades y publicacio-
nes realizadas en el periodo referido.
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  V. La sociología en el proceso 
salud-enfermedad y la práctica médica. 
Relato de dos polémicas que tuve con 

funcionarios del sector salud en México

1. En el capítulo anterior expuse algunos plan-
teamientos que realicé en diversos medios y en 
foros mexicanos y latinoamericanos sobre la 
sociología médica, y la importancia de lo so-
cial en dicha área. 
 Durante décadas he defendido ante médi-
cos, enfermeras y personal directivo de hospi-
tales públicos y privados la presencia de factores 
y variables sociales en el proceso de salud-en-
fermedad, así como una formación crítica del 
personal médico y enfermería. 
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En muchas ocasiones he encontrado una 
buena recepción de los planteamientos que 
comparto en los foros a los que asisto; sin em-
bargo, otras veces descubro que como parte de 
la imagen del médico sigue prevaleciendo la 
idea que escuché de un director de un hospital 
del Instituto Mexicano del Seguro Social (imss) 
que señaló que “el médico debe estar orienta-
do hacia el manejo de la enfermedad, ya que 
para eso fue preparado y, por lo tanto, «todo lo 
demás sale sobrando»”. (Raúl Rojas Soriano, 
“Sociedad, proceso salud-enfermedad y prácti-
ca médica”, periódico mexicano Excélsior, 20 
de septiembre de 1991). Comparto enseguida 
el artículo completo.



87

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?



88

Raúl Rojas Soriano

Con la visión anterior, así como con el 
manejo –a veces tendencioso– de ciertos da-
tos relacionados con el proceso de salud-en-
fermedad es con lo que me he enfrentado por 
décadas. En cuanto a esto último, es necesario 
–como parte de la práctica sociológica– par-
ticipar en diversos foros y defender lo social 
en dicho proceso, pues de esta forma estaremos 
analizando y debatiendo sobre problemas rea-
les y no con fragmentos de una realidad. Por 
ello, en los dos siguientes numerales comparto 
dos polémicas que tuve con funcionarios del 
área médica.

2. Polémica sobre la salud-enfermedad y la 
práctica médica en 1983 con el Dr. José Na-
rro Robles cuando era jefe de los Servicios 
Médicos del entonces Departamento del Dis-
trito Federal.

En aquel entonces el Doctor José Na-
rro Robles, quien fue rector de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (2007-2015) y 
después Secretario de Salud en el sexenio de 
Enrique Peña Nieto (2012-2018), era mi co-
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mentarista en una conferencia sobre salud-en-
fermedad, desde una perspectiva social, titulada 
“La perspectiva de la salud pública en Méxi-
co”, en el marco del congreso “Visión 2000”. 

Entre otras cuestiones, basé mi diserta-
ción en planteamientos de la sociología críti-
ca con el fin de analizar las repercusiones que 
genera el sistema capitalista en la explotación 
y pobreza de la mayoría de la gente, así como 
la afectación en la salud relacionada con diver-
sas variables sociales, proporcionando cifras 
al respecto, concluyendo que “la salud de la 
población mexicana se había deteriorado pro-
fundamente en los últimos años”. (Raúl Rojas 
Soriano, Metodología en la calle, salud-enfer-
medad, política, cárcel, escuela…, p.128). 

Después de mi intervención, José Na-
rro Robles señaló contundentemente que yo 
mentía, desde la perspectiva propia de un fun-
cionario trató de demostrar que había mejorado 
la salud de la población. Repliqué que no se 
tomaban en cuenta varios aspectos sociales en 
el proceso de salud-enfermedad y en la práctica 
médica. Una vez que el doctor expuso su co-
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mentario, hice uso de la palabra para plantear 
lo siguiente:  

1. Si se define la salud como la capacidad 
que tiene el individuo para realizar sus 
actividades asignadas por la sociedad, 
puede decirse que la “salud” ha mejora-
do ya que se dispone una infraestructura 
por parte de las instituciones públicas 
(imss, issste, ssa) para reparar la máqui-
na humana, a fin de que se reincorpore 
de inmediato a los procesos productivos 
para que no se pierda la exigencia fun-
damental del capitalismo: mantener a 
toda costa la capacidad del individuo 
para generar plusvalía. En cambio, si se 
concibe la salud como la capacidad que 
tiene el individuo para desarrollar todas 
sus potencialidades físicas, intelectua-
les, espirituales y artísticas, de confor-
midad con su ambiente social y físico, 
puede concluirse que la gran mayoría 
de las personas tienen serias dificultades 
para alcanzar sus metas y aspiraciones 
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individuales y sociales. Por lo tanto, la 
salud se ha deteriorado severamente en 
nuestro país porque las características 
del sistema capitalista no permiten que 
las personas tengan acceso a los satis-
factores básicos para que puedan desa-
rrollarse como seres humanos. 

2. Debe señalarse que las estadísticas en 
nuestro país, por ejemplo las tasas de 
morbimortalidad, hacen referencia a pro-
medios, lo que lleva a ocultar la verdadera 
realidad. Por ejemplo, la tasa de mortali-
dad infantil, que es un indicador sensible 
del desarrollo de un país, es para el caso 
de México, en 1985, de 40 defunciones de 
niños menores de un año de edad por mil 
nacidos vivos; si se analiza esta informa-
ción de acuerdo con la clase y el grupo 
social específico al que pertenecen los in-
dividuos, puede concluirse que en aquellos 
grupos marginados, urbanos, rurales e in-
dígenas, la tasa de mortalidad es superior 
a 60 por mil nacidos vivos (tasa similar a 
la de un país desarrollado). Lo mismo su-
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cede con las enfermedades infecciosas y 
las crónico-degenerativas: en los sectores 
pobres de la población se observan ma-
yores tasas de morbilidad en compara-
ción con los grupos de poder económico. 
(Ibíd., pp.129-131).

[…] De acuerdo con todo lo anterior, 
ratificamos nuestra conclusión: La salud 
pública de nuestro país se ha deteriora-
do profundamente, pese al incremento de 
los recursos para la atención de la enfer-
medad, pues las llamadas “instituciones 
de salud” son, en realidad, lugares para 
atender la enfermedad, aunque en varias 
ocasiones la práctica médica inadecua-
da genera daños a la salud (iatrogéne-
sis). (Ibíd., p.132).

En el capítulo xiv del libro Metodología 
en la calle, salud-enfermedad, política, cár-
cel, escuela… (“Marcos teórico-conceptuales 
y su concreción fuera de las aulas escolares”) 
encontrarán más información específica sobre 
este acontecimiento.  
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Es importante considerar las diversas ci-
fras que se generan sobre el proceso de sa-
lud-enfermedad. Sin embargo, el análisis, 
manejo, presentación y divulgación de la 
información debe hacerse con base en un con-
texto que dé realidad a dichos resultados. De lo 
contrario, podría resultar engañosa o incompleta 
esa información. En cuanto al manejo inade-
cuado de datos e información puede revisarse 
mi libro Los supuestos datos duros en la cien-
cia. Objetividad-subjetividad del conocimien-
to, que se encuentra en mi página electrónica 
(www.raulrojassoriano.com) y en mi perfil de 
Academia.edu. 

3. Polémica sobre la Influenza, en 2009, con 
los funcionarios del sector salud del gobierno 
federal mexicano.

En 2009 tuve una polémica con los fun-
cionarios de primer nivel del sector salud del 
gobierno federal en el sexenio de Felipe Cal-
derón Hinojosa que, para mí, como sociólogo 
y los demás miembros del gabinete, fue una 
discusión fuerte con posiciones encontradas, 
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y nunca llegamos a acuerdos pues teníamos 
concepciones distintas sobre dicho virus y 
sus consecuencias en los distintos grupos so-
ciales. Entre otras cuestiones en esa ocasión 
realicé diversos señalamientos:

Como sociólogo me interesa destacar lo 
siguiente: si bien toda la población es teó-
ricamente susceptible de enfermarse por 
el virus de la influenza A/H1N1, debemos 
tener presente que la sociedad está cons-
tituida por grupos sociales que tienen di-
ferentes condiciones de vida y de trabajo; 
los sectores acomodados de la sociedad 
(empresarios, políticos, funcionarios de 
elevado rango y ciertos profesionistas, 
entre otros) y que son la minoría, dispo-
nen de mayores recursos para promover 
su salud, y para atender las enfermedades 
en forma oportuna y adecuada. 

En cambio, los sectores pobres de 
la sociedad, la clase explotada, poseen 
menos recursos para tener una alimen-
tación balanceada, una vivienda que no 
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propicie hacinamiento, y disponen de po-
cos o ningún medio para acudir de inme-
diato a los servicios médicos cuando se 
enferman. Por lo tanto, hay una manera 
diferente de contraer las enfermedades 
según el grupo social al que se perte-
nezca; también existe discrepancia en la 
gravedad y frecuencia con que se presen-
tan las patologías, y su grado de letali-
dad; asimismo, el acceso real y oportuno 
a los servicios médicos depende de la si-
tuación económica de cada grupo social.  
(Raúl Rojas Soriano, Metodología en la 
calle, salud-enfermedad, política, cárcel, 
escuela…, op. cit., pp.134-135).

En el capítulo xv del libro Metodología 
en la calle, salud-enfermedad, política, cárcel, 
escuela… (“La Influenza y sus repercusiones 
sociales”) encontrarán información específica 
sobre esta polémica.  

El análisis y la experiencia anterior mo-
tivó a que el 18 de abril de 2010 el periódico 
mexicano Reforma, en su sección “Enfoque”, 
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me publicara el artículo “El virus no mata, la 
pobreza sí”, precisamente con señalamientos 
a autoridades del sector salud que participaron 
en la mesa redonda sobre la Influenza, el 24 de 
noviembre de 2009 antes mencionada. 

El trasfondo de dicha publicación sigue 
vigente para el análisis de este tipo de virus, 
o del SARS-CoV2 –cuyas consecuencias de 
la pandemia vivida desde marzo de 2020 has-
ta casi cuatro años después todavía las senti-
mos*–, así como para enfermedades crónicas, 
por supuesto, considerando aquellas variables 
pertinentes a esas afecciones y a los grupos so-
ciales perjudicados. Por ello, presento ensegui-
da el contenido completo de ese artículo sobre 
la Influenza y, al final, la publicación original:

Los efectos sociales de la influenza 
A H1N1 pueden analizarse consideran-

* En el libro Enfoque sociológico sobre la pandemia 
de Covid-19. Enigmas y desafíos a la ciencia realizo 
un análisis completo de las diversas implicaciones so-
ciales que se vivieron durante y después de la presencia 
mundial del virus SARS-CoV2.
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do los factores económicos o también 
referirse a las repercusiones que tuvo el 
comportamiento social de las personas 
susceptibles de contraer la enfermedad. 

 La manera como la gente ha vivi-
do la presencia de esta patología, y cómo 
se ha preparado para enfrentarla si apa-
reciera en algún miembro de su familia, 
depende del grupo social al que pertene-
cen los individuos, es decir, de sus condi-
ciones sociales. 

Quienes poseen mayores recursos 
económicos, un nivel de escolaridad 
más elevado y cierta cultura para la 
salud están sin duda mejor preparados 
para saber cómo y a dónde acudir para 
recibir una atención médica adecuada y 
oportuna y evitar o reducir cuadros clí-
nicos graves. 

 Desafortunadamente, la mayoría 
de la población (la clase trabajadora) 
carece de condiciones de vida y de tra-
bajo apropiadas, por lo que fue y seguirá 
siendo una presa más fácil del virus. 
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 El sistema inmunológico de los in-
dividuos se encuentra debilitado por la 
malnutrición, el hacinamiento, el traba-
jar en lugares contaminados y realizar 
actividades en situaciones estresantes, 
entre otras. 

Por eso, poco impacto tienen en el 
cuidado de la salud las medidas higié-
nicas de carácter individual si no se 
plantean políticas y se llevan a cabo 
estrategias y acciones concretas que 
busquen combatir los ambientes social y 
físico adversos que generan la enferme-
dad y la muerte. 

 La gente de escasos recursos tie-
ne menos posibilidades reales de buscar 
atención médica adecuada y oportuna, 
pese a la obligación del Estado de prote-
ger la salud de la población. 

 Así como hay una situación dife-
rencial entre los grupos sociales respecto 
a la forma de preservar la salud y enfren-
tar la enfermedad, la hay en la manera 
como se presenta la enfermedad. 
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Su gravedad, frecuencia, y la posi-
bilidad de morir dependen en gran medi-
da del grupo social al que pertenecemos. 
Por ello, no compartimos la idea que se 
divulgó de que la influenza había “demo-
cratizado” a la sociedad porque todas 
las personas eran susceptibles de enfer-
marse*. Teóricamente puede plantearse 
así, pero la realidad es otra. 

Los servicios médicos del sector sa-
lud se encuentran totalmente rebasados, 
por lo que difícilmente pueden propor-
cionar una atención médica de calidad, 
mucho menos con calidez. 

La medicina institucional está orien-
tada hacia una práctica médica curativa, 
individualista, y hospitalaria. Por ello la 

* El 24 de noviembre de 2009 participé en una mesa re-
donda cuyo tema de análisis era la pandemia de la Influen-
za en México. Ese evento lo organizó la Universidad de 
Periodismo y Arte en Radio y Televisión, al que asistieron 
algunas autoridades del Sector Salud de nuestro país, y quie-
nes afirmaron que “la influenza había «democratizado» a 
la sociedad porque todas las personas eran susceptibles de 
enfermarse”, afirmación con la que no estuve de acuerdo.
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política de salud del Estado Mexicano 
destina el mayor presupuesto a las áreas 
relacionadas con las áreas curativas, no 
obstante que se reconoce que la medi-
cina preventiva resulta más eficaz para 
mantener sana a la población. 

El sistema enfrenta un dilema, destinar 
el mayor presupuesto a la medicina preven-
tiva y a acciones de salud pública (lo cual 
hubiese permitido haber enfrentado con 
mayor éxito la epidemia de la influenza) o 
seguir manteniendo el actual sistema mé-
dico que se apoya en una industria quími-
co-farmacéutica y de equipo médico, cuyo 
principal interés radica en obtener mayo-
res ganancias, y, por lo tanto, mientras más 
enfermos haya, mucho mejor. Se impone la 
lógica del capital, obtener el máximo lucro 
con el menor costo posible. 

La crisis que enfrenta el modelo neo-
liberal, presente también en el sector sa-
lud, está generando más pobreza y menos 
capacidad del sistema sanitario para 
atender la enfermedad. 
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Quienes seguirán aportando las ma-
yores tasas de morbimortalidad serán 
los grupos sociales que se encuentran en 
la pobreza, dichas tasas no podrán redu-
cirse con medidas de carácter curativo o 
con acciones higiénicas que solo se diri-
gen al individuo. 

Se requiere de otra concepción de po-
lítica de salud que realmente atienda las 
verdaderas causas de la enfermedad, y 
no solo ataque los efectos. 

El virus de la nueva influenza no mata 
por sí solo, se requiere la presencia de 
condiciones sociales adversas para que 
surja el contagio. 

Si no basta lo dicho, expongo lo que 
les propuse a las autoridades del sector 
salud que participaron en una mesa re-
donda sobre la influenza el 24 de noviem-
bre de 2009; al terminar la mesa redonda: 
“dejemos nuestros trajes y vayamos ves-
tidos como el común de la gente a solici-
tar atención médica en cualquier hospital 
del sector salud para que nos realicen 
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las pruebas clínicas y determinar si tene-
mos o no el virus. Veremos cómo se nos 
atiende. 

Después acudamos a un hospital 
privado, presentando nuestra tarjeta de 
crédito o de seguro de gastos médicos 
mayores. 

Comprobaremos que hay un desigual 
acceso a los servicios médicos, debido a 
que vivimos en una sociedad donde pre-
valece la desigualdad”. 

En ese momento las autoridades de-
jaron pasar la invitación. Aprovecho este 
espacio para reiterarla. 
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Continúa…
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4. La oportunidad de expresar ideas, opiniones 
y críticas respecto a un tema o problema social 
en específico en foros donde este intercambio se 
lleva a cabo con profesionistas de otras áreas del 
conocimiento distintas a la propia permite tener 
una perspectiva más amplia de lo debatido. 
 Sobre todo, cuando entre los asistentes a 
dichos eventos se encuentran funcionarios de 
instituciones o gubernamentales que están en 
posibilidad de tomas de decisión que puedan 
cambiar el rumbo de la vida de las personas.
 El 9 de febrero de 1983 recibí una invi-
tación del delegado del Foro de Consulta Po-
pular para la Planeación Democrática en Salud 
para participar en dicho evento con el tema “La 
patología social urbana”. Enseguida presento el 
contenido y la imagen de ese documento.

México, D.F, a 9 febrero 1983 
LIC. RAÚL ROJAS SORIANO 
COORDINADOR GENERAL DE LOS 
CURSOS DE ACTUALIZACIÓN SOBRE 
SOCIOLOGÍA MÉDICA. 
DIVISIÓN DE ESTUDIOS DE POSGRA-
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DO FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTI-
CAS Y SOCIALES. 
CD. UNIVERSITARIA. CP. 04510

De acuerdo con la Ley de Planeación, el 
Foro de Consulta Popular para La Pla-
neación Democrática en Salud, instala-
do en la ciudad de Mérida, Yucatán, el 
8 de febrero del año en curso, se organi-
za con grupos de trabajo, en relación a 
cada tema seleccionado. 

Considerando su calidad profesio-
nal y su especialización en el campo de la 
Salud Pública, nos permitimos hacerle una 
atenta invitación para que participe en el 
subtema: “La patología Social Urbana”. 

El C. Dr. Humberto Nava Contre-
ras, ha sido designado Delegado del Foro 
en el área de la Atención Preventiva, quien 
se pondrá en contacto con usted. 

ATENTAMENTE
SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCIÓN.
EL SUBSECRETARIO DE PLANEACIÓN.
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El discurso completo que presenté en el 
foro mencionado se encuentra en el anexo 2, 
aquí solo comparto los últimos tres párrafos en 
donde expongo la causalidad del proceso sa-
lud-enfermedad y práctica médica.

[…] Las características del desarrollo 
capitalista también repercuten en las 
políticas de salud del Estado mexica-
no y, consecuentemente, en las posibi-
lidades de acceso real de los diversos 
sectores de la población a los distintos 
sistemas de atención médica.

 Importa subrayar, por último, que 
la crisis actual que vive nuestro país (ele-
vados índices de desempleo y subempleo, 
mayor inflación, entre otros problemas) 
ocasionará que las condiciones de tra-
bajo y de vida de la clase trabajadora se 
deterioren todavía más. 

Esta situación traerá como conse-
cuencia mayores daños a la salud de la 
población, principalmente, la que con-
forma al proletariado. 
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 La solución de los problemas de 
salud escapa al terreno de la medicina 
en la medida en la que la enfermedad es 
un fenómeno social cuyas causas se en-
cuentran en las condiciones materiales de 
existencia de los diversos grupos sociales 
presentes en la sociedad mexicana. 

Estas condiciones, impuestas por 
las leyes de la acumulación capitalis-
ta, limitan o impiden que la mayoría de 
la población tenga un trabajo bien re-
munerado, que les permita adquirir los 
elementos necesarios y suficientes para 
hacer frente a la patología de la pobre-
za (vivienda con los servicios básicos, 
nutrición adecuada, transporte seguro, 
etcétera). 

Comparto también parte del tríptico que 
se elaboró para esa ocasión, en la que se mues-
tra mi participación en el evento mencionado.
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Continúa…
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Como puede observarse, aunque la prác-
tica sociológica debe darse en espacios con-
cretos de la realidad, también es importante la 
presencia en congresos, escuelas de medicina, 
hospitales públicos y privados, así como el 
debate ante médicos, enfermeras, directivos, 
otros profesionistas y funcionarios públicos, 
ya que permite el análisis conjunto de ciertas 
problemáticas, con una visión más global, ade-
más de que de ahí pueden surgir propuestas de 
solución viables y verdaderos cambios de la 
realidad.

La divulgación de la práctica sociológica 
–y de cualquier otra profesión– permite llegar 
a más personas. Durante mucho tiempo utili-
cé, para tal divulgación, los medios convencio-
nales, como ya he mostrado previamente. Ese 
poder de comunicación –en la actualidad– se 
combina con las redes sociales que logran en 
tiempo real que más personas puedan tener ac-
ceso a la información. En los siguientes nume-
rales expongo algunos ejemplos.
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5. El uso de los medios convencionales y ac-
tualmente de las redes sociales es importante 
como forma de divulgación del conocimiento; 
sin embargo, no es suficiente. 
 Considero que además de informar o ex-
presar una opinión, críticas o propuestas tam-
bién dichos medios deben utilizarse con el fin 
de despertar la consciencia de la gente. En este 
sentido he realizado diversas publicaciones en 
las que utilizo los medios antes señalados. 
 En este numeral expongo diversas publi-
caciones que realicé, dirigidas a varios funcio-
narios públicos de la salud, considerando las 
redes sociales.

1) El 17 de enero de 2018, el periódico mexi-
cano La Jornada, en su sección “El Correo 
Ilustrado”, me publicó la carta “Discurso mé-
dico difiere de la realidad socioeconómica”, 
en la que dirigí algunos señalamientos al di-
rector del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial y al titular de la Secretaría de Salud de 
México. Enseguida presento el contenido 
de esa carta, así como la publicación original:
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La Jornada publicó ayer la buena 
noticia que da el director del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (imss) so-
bre una polipíldora que se incorpora 
“al cuadro básico para atender enfer-
medades cardiovasculares” (p.31). 
 Se deja de lado –como lo señalé en 
el periódico La Jornada– que esa pa-
tología, al igual que la diabetes, está 
en la mayoría de los casos relaciona-
da con el estilo de vida, en concreto 
con el sedentarismo y el consumo de 
comida chatarra o no equilibrada. 
Esta realidad es más evidente con los 
datos que da la Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición (2016): “Padece 
sobrepeso y obesidad 72.5 por cien-
to de adultos, 36.3 de adolescentes, y 
33.2 por ciento de los niños”. 

Asimismo, el director del imss 
menciona un programa preventivo de 
atención a la salud en guarderías para 
fomentar el hábito del deporte, y “que 
en las estancias infantiles los menús 
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ya no contienen azúcares ni grasas 
saturadas”. Esa buena intención 
choca con la realidad que señala un 
funcionario de la Secretaría de Edu-
cación Pública que da pie al título 
del reportaje de Abril del Río en este 
rotativo: “Niños de las escuelas pú-
blicas, los más olvidados por autori-
dades deportivas”. (p.10ª, 14/1/18). 

 En tanto, el titular de la Se-
cretaría de Salud, en una nota de An-
gélica Enciso L. difundida también 
ayer (p.31), se refirió al “nuevo plan 
de trabajo de servicio social comuni-
tario cuyo objetivo es detectar a las 
personas en riesgo de padecer diabe-
tes, cambiar su estilo de vida (…)”. 
Ambos funcionarios, ¿desconocen la 
crisis económica que afecta a la ma-
yoría de las familias mexicanas, la 
cual dificulta tener una dieta equili-
brada y realizar ejercicio físico? 

 Al respecto, un importante 
porcentaje de médicos, enfermeras, 
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docentes y directivos no tiene cultu-
ra de salud y en especial, alimenta-
ria, pues padece sobrepeso u obesi-
dad, entre otros males. Esto me lleva 
a recordar una tesis de Marx sobre 
Feuerbach: “(…) el propio educador 
necesita ser educado (…)”. Sobran 
otros comentarios. 
Raúl Rojas Soriano, profesor-inves-

tigador de la UNAM



117

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?



118

Raúl Rojas Soriano

En el momento en que una publicación 
es compartida en redes sociales todo puede su-
ceder. Pasó por mi cabeza que quizá, alguno de 
los dos funcionarios mencionados en la carta 
anterior podría contestar a mis señalamientos, 
pero no fue así. 

En cuanto a los cibernautas corroboro 
que además de realizar con atención la lectura a 
la carta publicada, también hay una conciencia 
de ciertos problemas de salud relacionados con 
aspectos sociales, y dicha publicación despertó 
su interés por este tipo de análisis. 

Enseguida presento algunos comentarios 
que recibí cuando publiqué esta carta en la fe-
cha señalada (17 de enero de 2018).
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2) El 15 de noviembre de 2018 el periódi-
co mexicano La Jornada me publicó la car-
ta “Más hospitales no implica que la gente 
esté más sana”, en la sección “El Correo 
Ilustrado”. En ella hago señalamientos a 
ciertas cifras mencionadas por el enton-
ces presidente de la República, Enrique 
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Peña Nieto, así como a los planteamien-
tos que realizó José Narro Robles cuando 
fue director general de Salud Pública de 
la Secretaría de Salud del Distrito Fede-
ral (hoy Ciudad de México), en 1983. El 
contenido de la carta fue el siguiente. Al 
final comparto la publicación original y 
algunos comentarios de cibernautas a di-
cha publicación:

La Jornada publicó el martes pasado 
el reportaje de Alonso Urrutia “Peña: 
se cumplieron al 100 por ciento las 
metas en salud” (página 32) en el 
que cita lo que dijo el Presidente de la 
República: “31 mil millones de pesos 
invertidos en 40 hospitales del país y 
la reducción de 20 por ciento de la 
mortalidad materna”. 

 El hecho de que haya una 
mayor infraestructura hospitalaria o 
más médicos y enfermeras, no signi-
fica que la gente esté más sana. Por 
otro lado, la reducción de la morta-
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lidad materna depende de las condi-
ciones de vida y de trabajo de los dis-
tintos grupos sociales, al igual que la 
disminución de la mortalidad infan-
til. 

Asimismo, el mejor control de las 
enfermedades crónico-degenerativas 
se observa en grupos con un mayor 
nivel socioeconómico. Por falta de 
espacio no me extiendo en este aná-
lisis. 

 Estos y otros planteamientos 
se los expresé a José Narro Robles, 
actual secretario de Salud, cuando 
fue mi comentarista en un coloquio 
organizado por la Universidad Na-
cional Autónoma de México (unam) 
y el entonces Departamento del Dis-
trito Federal, el 7 de diciembre de 
1983. En aquellos días dicho funcio-
nario era el director general de Salud 
Pública de la Secretaría de Salud en 
la capital del país. La polémica com-
pleta está en el capítulo xiv del libro 
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Metodología en la calle, salud-en-
fermedad… (disponible sin costo en 
https://bit.ly/2QCH9tW).
Raúl Rojas Soriano, profesor-investi-

gador de la unam
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6. En el caso, concibo que la práctica sociológi-
ca –y de las profesiones en general– además de 
desarrollarse a nivel teórico-conceptual y me-
todológico-instrumental, también debe alcan-
zar beneficios evidentes con el fin lograr una 
mejor calidad de vida y trabajo para la mayoría 
de la población. Por tanto, una de las acciones 
importantes a realizar es la confrontación de 
los discursos oficiales con la realidad concreta 
y saber interpretar la información disponible. 

De igual forma, es necesario reconocer y 
considerar la postura desde la cual se concep-
tualiza la salud y cómo lograrla y mantenerla. 
Se debe tener presente que no siempre la in-
formación cuantitativa es necesariamente la 
mejor o la única para el análisis de la reali-
dad concreta.
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academia y en el medio profesional. 
Confrontación con el poder médico 

en la unam y en otros foros

1. En 1977 era coordinador de la carrera de So-
ciología de la Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales (fcpys) de la unam. 
 Cabe mencionar que previamente al 
nombramiento había participado como ase-
sor-investigador en la subdirección médica 
del Instituto Mexicano del Seguro Social, imss 
(1973-1976) realizando con mi equipo de tra-
bajo diversas investigaciones para mejorar los 
servicios médicos que la institución prestaba 
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a la población derechohabiente*. Por ello, ya 
fungiendo como coordinador de la carrera de 
Sociología me interesé en continuar trabajando 
en el campo de la sociología orientada al análi-
sis del proceso de salud-enfermedad y práctica 
médica. 
 Por ello, en 1978, decidí organizar un 
curso de actualización en la División de Estu-
dios Superiores de la fcpys antes mencionada. 
Esta inquietud se vio reforzada porque había 
participado en cursos monográficos de Epide-
miología y Medicina Preventiva Social que se 
impartían en la División de Estudios Superio-
res de la Facultad de Medicina de la unam. 
 Invité a dos profesores de dicha facul-
tad quienes me ayudaron a organizar el primer 
curso de actualización “La Sociología en el 
proceso salud-enfermedad y la práctica médi-
ca”, e impartieron algunas clases, igual invité 
a algunos profesores de otras universidades a 
que disertaran sobre ciertos temas del curso.

* En el capítulo iv indico el tipo de estudios en los que 
participé en el Instituto Mexicano del Seguro Social 
(imss).
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Comparto enseguida la portada de los 
cuadernillos que se elaboraron para tales cursos.
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2. Empero, los proyectos que desafían las con-
cepciones dominantes y a ciertas autoridades 
no siempre resultan del agrado de aquellas per-
sonas que tienen una concepción conservado-
ra de la educación y, en este caso, del modelo 
médico sustentado en una concepción biolo-
gista. 

El curso mencionado en el numeral ante-
rior se impartió en el turno vespertino durante 
seis semanas. Recuerdo bien el día en el que 
el director de la fcpys iba a inaugurar el curso 
de actualización cuyo título señalé antes (en el 
que el 80 % de los inscritos eran médicos y en-
fermeras).

Me llamó el director a su oficina para 
comentarme que “el director de la Facultad de 
Medicina, el doctor Octavio Rivero, le había 
hablado por teléfono justamente el día que ini-
ciaba el evento (10 de julio de 1978)  para de-
cirle que no estaba de acuerdo con que la fcpys 
impartiera un curso con ese título”. (“La socio-
logía en el proceso salud-enfermedad y la prác-
tica médica”).
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La molestia de esta persona era una mues-
tra de intolerancia cuando se expresan puntos 
de vista distintos a los prevalecientes, en este 
caso, respecto al proceso de salud-enfermedad 
y práctica médica. El director de la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales tomó la decisión 
de apoyarme para que se impartiera el curso 
que iniciaría por la tarde. 

Cabe señalar que para exponer los temas 
relacionados con las cuestiones sociales (Estado, 
clases sociales, dependencia económica, etcéte-
ra), invité a catedráticos de mi facultad para que 
impartieran esas clases, tal como al economista 
y sociólogo brasileño Ruy Mauro Marini*.

Relato lo anterior para que se tenga pre-
sente que la práctica sociológica en el ámbi-
to académico también puede ser obstaculizada 
cuando afecta las posiciones intelectuales o cier-
tas concepciones sobre determinado fenómeno. 

* Más información de cómo conocí a Ruy Mauro Marini, y 
un poco de mi historia con este personaje se encuentra en el 
libro de la Mtra. Claudia del Carmen Aranda Cotero, intitu-
lado Raúl Rojas Soriano, un pensador crítico con un profun-
do sentido social y humano. Historia de vida (en proceso).
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Organicé cinco cursos de actualización 
en el posgrado de la fcpys (1978-1983). Véase 
enseguida la constancia correspondiente. 
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3. Muchos años después, en un congreso médi-
co organizado por la Sociedad Internacional en 
Investigación, Salud, Desarrollo Empresarial y 
Tecnologías (siisdet), que se realizó en Bogo-
tá, Colombia en 2018, enfrenté nuevamente la 
concepción biologista del proceso salud-enfer-
medad y la práctica médica. 
 Por ello, tuve que intervenir en diver-
sas conferencias impartidas por médicos 
para mostrar el enfoque social del proceso 
salud-enfermedad, a fin de superar el modelo 
médico dominante, sobre todo la concepción 
biologista. 

De nuevo mi formación sociológica se 
hizo presente, aunque el primer día del congre-
so me di cuenta de cierta molestia que genera-
ban mis cuestionamientos a las ponencias de 
los médicos. 

Considero que en la medida que nues-
tros planteamientos sociológicos se encuentren 
debidamente fundamentados, tanto en la cien-
cia como en la práctica social, habrá mayores 
posibilidades de que se considere la importan-
cia del enfoque sociológico en el análisis del 
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proceso de la salud-enfermedad, así como de la 
práctica médica. 

Al final, ya en el tercer día del congreso, 
pude advertir que la aversión hacia mis cues-
tionamientos que se escuchaba entre el público  
había desaparecido y cuando me tocó presentar 
mi ponencia sobre el deporte, nutrición y sa-
lud, se me escuchó con atención. Al final, para 
clausurar el congreso se realizó una ceremonia 
que para mí resultó muy emotiva por lo que me 
expresó el presidente del siidet cuando me en-
tregaron mi reconocimiento de participación: 

“Nuestro siguiente homenajeado, el doc-
tor Raúl Rojas Soriano, de México. El 
doctor Raúl Rojas es un sociólogo, experto 
en nutrición deportiva; tiene experiencia de 
vida. Ha impartido su conocimiento duran-
te estos tres días debatiendo con nosotros, 
los médicos; ha mostrado su carisma, su 
enseñanza, en una forma sencilla e ilus-
trativa que nos ha enriquecido enorme-
mente.
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Doctor Soriano, la cruz que usted lle-
va en su pecho es la cruz de la salud; esa 
cruz representa el símbolo médico, la pu-
reza y la humanidad que nos representa 
como seres humanos que tratamos a hu-
manos. 

El doctor Soriano igualmente recibe 
de manos de nuestro secretario general, 
el doctor Camilo Alfonso Briseño, la 
máxima distinción en salud como líder. 
Mil felicidades doctor”. (Palabras pro-
nunciadas por el doctor Pedro Sánchez 
Mesa, presidente de la Sociedad Interna-
cional en Investigación, Salud, Desarro-
llo Empresarial y Tecnologías (siisdet) 
en la ceremonia en la que dicha institu-
ción me entregó, el 12 de mayo de 2018, 
el “Premio al Líder en Investigación y 
Ciencias de la Salud para el Beneficio de 
la Humanidad 2018”. (Prize  to  The Lea-
der  in Research  and  Health  Sciences 
for  The Benefit  of Mankind 2018)).
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En la videoteca de mi página electrónica 
y en mi canal de YouTube se encuentra el vi-
deo completo de la ceremonia de clausura del 
evento señalado. Enseguida comparto el reco-
nocimiento que me entregó la Sociedad Inter-
nacional en Investigación, Salud, Desarrollo 
Empresarial y Tecnologías en 2018.
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la elaboración del Plan Nacional de 
Desarrollo del gobierno de Miguel 
de la Madrid (1982-1988), México 

1. Uno de los planteamientos que he expuesto 
desde los primeros capítulos de este libro es la 
incidencia concreta de la práctica profesional 
en la vida y trabajo de la gente para mejorar 
sus condiciones de vida. Una forma de alcan-
zar este objetivo es involucrarse en acciones 
y/o proyectos cuyas posibilidades de cambios 
reales sean mayores.

Un camino es lograr la participación di-
recta en proyectos instrumentados directamente 
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por el Estado mexicano y aunque no es garantía 
segura, es un paso que puede ser significativo. 

Expongo enseguida algunas reflexiones 
que retomo del reportaje de la Gaceta unam 
“La patología de la pobreza requiere solucio-
nes socioeconómicas”, publicado el 20 de ene-
ro de 1983 del que transcribo los tres primeros 
párrafos. El artículo original lo comparto al fi-
nal de esta información elegida:

La política asistencial instrumentada 
por el Estado mexicano no se tradu-
ce en acciones efectivas que realmente 
ayuden a combatir las enfermedades 
que se presentan en los habitantes de 
los medios rural y urbano y que pueden 
englobarse en el rubro de la patología 
de la pobreza, cuya solución no depende 
solo de servicios médicos sino, funda-
mentalmente, de condiciones adecuadas 
de trabajo, empleo, nutrición, vivienda, 
educación, y saneamiento ambiental, 
elementos que el desarrollo capitalista 
del país les niega. 
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El doctor Raúl Rojas Soriano, al sos-
tener lo anterior en su libro Capitalismo 
y enfermedad, recientemente publicado, 
expone que, además de la pobreza en 
que se debaten miles de comunidades ru-
rales, el modelo de atención médica no 
considera las características psicosocio-
culturales de los diversos grupos huma-
nos a los que está dirigido. 

 Las políticas de salud del Estado 
mexicano, explicita el catedrático de la 
Facultad de Ciencias Políticas y Socia-
les, responden a intereses de los distintos 
grupos e instituciones del sector salud, a 
las limitaciones que impone el desarrollo 
capitalista dependiente, a momentos his-
tóricos coyunturales y a la necesidad que 
tiene el Estado de legitimar su imagen 
ante el conjunto de la sociedad, como un 
Estado que organiza y coordina los di-
versos aspectos de la vida social, de tal 
manera que trata de representar los in-
tereses de todas las clases sociales, pero 
hasta cierto momento y límite, lo cual 
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depende de los intereses de las clases do-
minantes y grupos hegemónicos. (Gaceta 
UNAM, “La patología de la pobreza re-
quiere soluciones socioeconómicas”, 20 
de enero de 1983). 
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Continúa…
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Continúa…
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Las reflexiones anteriores nos llevan a 
adoptar una postura crítica y propositiva como 
profesionistas, y a considerar diversas variables 
desde nuestras áreas de conocimiento y práctica 
en los análisis que realicemos de la realidad, que 
permitan un entendimiento global de una proble-
mática, no solamente para su comprensión sino 
también para una incidencia profunda y efectiva. 

En el siguiente numeral comparto la ex-
periencia de mi participación como sociólogo 
en una política asistencial instrumentada por el 
Estado mexicano. La experiencia completa se 
encuentra en mi libro Capitalismo y enferme-
dad, que puede descargarse de mi página elec-
trónica (www.raulrojassoriano.com), y de mi 
perfil de Academia.edu. 

2. A raíz de que había organizado un curso de 
actualización “La Sociología en el Proceso Sa-
lud-Enfermedad y en la Práctica Médica” en la 
División de Estudios Superiores de la Facul-
tad de Ciencias Políticas y Sociales de la unam 
(mencionado en el capítulo anterior), en 1978, 
por su impacto después se realizaría cada año. 
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En el capítulo v mencioné que en febre-
ro de 1983 recibí una invitación del gobierno 
federal para participar en el Foro de Consulta 
Popular para la Planeación Democrática en Sa-
lud (en el capítulo vi se encuentra la constancia 
como coordinador de los cinco cursos de actua-
lización cuyo título ya señalé). 

Estas experiencias promovieron otras que 
me llevaron a presentarme en diversos foros 
mexicanos y latinoamericanos para mostrar la 
importancia de lo social en el proceso salud-en-
fermedad. Una de esas experiencias la narro en 
un capítulo previo.

Sin duda, mi formación sociológica y 
mi práctica profesional relacionada con el área 
médica cuando fui asesor-investigador de la 
subdirección médica del Instituto Mexicano del 
Seguro Social, imss, (1973-1976), así como mi 
experiencia académica en este campo me sir-
vieron para expresar mis planteamientos sobre 
las causas sociales del proceso salud-enferme-
dad, con el propósito de ir más allá de la medicina 
curativa y mostrar la importancia de la medicina pre-
ventiva y la promoción de la salud. 
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Cabe señalar que en el foro donde par-
ticipé la visión dominante era el enfoque bio-
logista de la salud-enfermedad y, por tanto, el 
predominio de la medicina curativa; por ello, 
no era fácil que se abriera paso a un enfoque 
diferente. Mi énfasis como sociólogo era des-
tacar la importancia de reconocer la causalidad 
social de las patologías. Al respecto, de mi li-
bro Crisis, salud-enfermedad y práctica médi-
ca rescato lo siguiente:

En el periodo de gobierno de Miguel de la 
Madrid (1982-1988), el énfasis en la medi-
cina preventiva se manifestó como uno de 
los diez puntos prioritarios de su discurso 
de toma de posesión el primero de diciem-
bre de 1982. Al año siguiente, el 3 de febre-
ro de 1983, se publica en el Diario Oficial 
el Decreto por el que se adiciona un párrafo 
al artículo cuarto de la Constitución [Car-
ta Magna Mexicana] para elevar a rango 
constitucional el derecho a la protección de 
la salud. A partir de esa fecha se organizan 
foros para la planeación democrática de la 
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salud. Una tesis central del presidente Mi-
guel de la Madrid sirvió de marco al acto 
en el que se presentaron las conclusiones 
de dichos foros: “Una sociedad igualitaria 
exige que todos los mexicanos tengan ac-
ceso a los servicios de salud y asistencia 
social”.
         Los lineamientos básicos de la po-
lítica social del gobierno se plantean en el 
capítulo 7 del Plan Nacional de Desarrollo 
(1983-1988), que surgió –supuestamente– 
de los resultados de los foros. En el rubro 
Salud se destaca: ‘el mejoramiento en el 
nivel de salud –aspecto fundamental del 
bienestar social– no se da necesariamente 
como resultado automático del crecimien-
to económico, sino que es preciso además, 
adoptar los medios que hagan gradualmen-
te posible la prestación de este servicio a 
toda la población con los niveles de calidad 
deseados. 
  En una sociedad que tiene como 
principio la justicia social y persigue ser 
más igualitaria, la protección de la salud 
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es un derecho social’ (p. 242). Más adelan-
te se señala que ‘los desequilibrios en la 
distribución de la riqueza y de los servicios 
ha dado lugar a diferencias en los niveles 
de salud entre distintas regiones del país, 
situación que se agudiza por la dispersión 
demográfica en áreas rurales con altas ta-
sas de natalidad y graves problemas de nu-
trición y patológicos’ (p. 243). (Raúl Rojas 
Soriano, Crisis, salud-enfermedad y prácti-
ca médica, pp. 52-53).

En la siguiente imagen se muestra que 
una de las áreas que desarrollaría el Plan Na-
cional de Desarrollo mexicano de 1983 era la 
Salud*.

* La imagen se tomó de la página de Internet: http://
dof.gob.mx/ nota_detalle.php?codigo=4805999&fe-
cha=31/05/1983.
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El resultado de mi participación como 
sociólogo en el Plan Nacional de Desarrollo 
(1983-1988) se encuentra en el rubro Salud de 
ese documento, en la que se destaca el reconoci-
miento de lo social en el proceso salud-enferme-
dad, que ya era un avance considerar una serie de 
variables al respecto, y no solamente las bioló-
gicas y/o clínicas. Comparo el párrafo que que-
dó incluido en el documento mencionado.

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 
(1983-1988)

Rubro Salud (Mi participación como 
sociólogo en dicho plan) 

“Es necesario destacar que la salud es 
una resultante de la interacción de facto-
res biológicos, ambientales, económicos 
y sociales. Con este contexto, en la me-
dida que la población disponga de em-
pleo, de una dieta alimentaria equilibra-
da, de una vivienda higiénica, de servicios 
de agua potable y drenaje, de un hábitat 
salubre, de educación y de servicios que 
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le permitan ocupar adecuadamente su 
tiempo libre, en esa medida estarán los 
habitantes en mejores posibilidades de 
resistir a los agentes que producen la 
enfermedad y la muerte. Por lo tanto, el 
mejoramiento sustancial del nivel de sa-
lud dependerá de que sean complementa-
rias y estén debidamente articuladas las 
acciones que realicen las dependencias y 
entidades involucradas y los diversos secto-
res de la sociedad para mejorar la calidad 
de vida de la población”. (Plan Nacional 
de Desarrollo, rubro Salud [en línea]: 
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?co-
digo=4805999&fecha=31/05/1983. Fe-
cha de consulta: 14 de junio de 2018).

3. Es importante destacar que el conocimiento 
y la experiencia adquirida en la práctica pro-
fesional puede compartirse con profesionistas 
de otras áreas con el fin de incentivar a invo-
lucrarse en proyectos que pueden cambiar la 
vida de la gente. Mi participación en el Foro 
de Consulta Popular para la Planeación Demo-
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crática en Salud, para la conformación del Plan 
Nacional de Desarrollo de 1983 me dejó una 
gran satisfacción y experiencia.

Lo relevante es que quedó el preceden-
te de que en el análisis y la búsqueda de es-
trategias de solución en el área médica y en el 
proceso salud-enfermedad existen variables 
sociales que inciden significativamente en los 
problemas de dicha área y proceso.

A partir de lo anterior el desarrollo de la 
sociología médica tiene todavía un largo cami-
no por recorrer.
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VIII. Mi experiencia como presidente 
del Colegio de Sociólogos de México 

(1984-1986)

1. La imposición del modelo neoliberal en el 
mundo a partir de los años 80 deja al desnu-
do una serie de situaciones tanto en lo econó-
mico como en lo político. Después de 1982 
México vivió durante décadas una crisis 
económica seria en la que luego –para salir 
a flote– se involucró, entre otros, el Fondo 
Monetario Internacional, el Banco Mundial, 
el Banco Interamericano de Desarrollo y la 
Comunidad Financiera Internacional.
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Las acciones neoliberales impuestas en 
esa época en nuestro país dejan en evidencia, y 
profundizan aún más, la desigualdad social y de 
oportunidades que solamente benefició –y toda-
vía sigue beneficiando– a minorías.

No es objetivo de este capítulo reali-
zar un análisis sobre las implicaciones socia-
les y económicas de la crisis generada por el 
neoliberalismo en México, pero sí destacar 
que, entre diversas cuestiones, aspectos im-
portantes de la vida del país se supeditaron 
para su conformación y mantenimiento. En 
el caso, la educación cobró un papel relevan-
te para tales fines, aprovechando un poco la 
situación imperante en esa época que era –en 
general– el rezago educativo, el alto nivel de 
analfabetismo, la insuficiente cobertura con 
marcada desigualdad geográfica, entre otros 
problemas.

En esa época era necesario eficientar la 
educación, mejorar la calidad de la enseñanza 
y, sobre todo, integrar sus procesos al desarro-
llo económico del nuevo modelo del país. Aun-
que en teoría se pretendía que los procesos de 
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enseñanza-aprendizaje al interior de las aulas 
fueran más creativos y con estrategias didác-
ticas y pedagógicas alejadas de lo que acoge 
el modelo tradicional, lo cierto es que lo impor-
tante era el egreso de personas que se insertaran 
de inmediato al campo laboral y cumplieran la 
expectativa de convertirse en mano de obra ac-
cesible para las empresas.

Más adelante, en otro capítulo, detallo 
algunas experiencias y aspectos en los que he 
participado en el proceso de enseñanza-apren-
dizaje (dentro y fuera de aulas) con el fin de 
favorecer el desarrollo personal, académico y 
profesional.

Como lo expresé en un capítulo inicial 
de este libro para mí la práctica sociológi-
ca es: a) un proceso sociohistórico, b) un 
proceso dialéctico y, c) un proceso objeti-
vo-subjetivo. Dicha concepción me ha per-
mitido orientar durante décadas mi ejercicio 
profesional.

Como ejemplo de lo anterior señalo que 
de 1984 a 1986 fui presidente del Colegio de So-
ciólogos de México, A.C., y durante ese periodo 
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llevé a cabo diversas actividades académicas y 
profesionales a fin de que en esa época se hiciera 
evidente la importancia de la Sociología para el 
análisis de las diversas problemáticas sociales y 
la propuesta de posibles soluciones.

Hay que considerar que al inicio de los 
años 80 surgieron algunas carreras universita-
rias que en ese momento la sociedad no tenía 
muy claros sus objetivos; asimismo, los egre-
sados no podían visualizar las posibilidades de 
desarrollo profesional en el campo laboral.

A través de mi gestión como presidente 
del Colegio de Sociólogos no solamente logré 
adquirir experiencias diversas en mi profesión, 
sino mostrar a mis colegas, a profesionistas de 
otras áreas, y a la sociedad mexicana y de otros 
países latinoamericanos la riqueza que pueden 
brindar las asociaciones de profesionistas, y los 
alcances de una profesión en particular.

Antes de exponer una serie de experien-
cias relacionadas a mi gestión como presiden-
te del Colegio de Sociólogos de México, A.C. 
debo mencionar que parte de las actividades 
y constancias que dan cuenta de mi práctica 
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profesional en esa época están reunidas en el 
libro Colegio de Sociólogos de México A.C. 
(1984-1986). Actividades académicas, profesio-
nales y sociopolíticas, que puede descargarse 
completo y sin costo de mi página electrónica 
(www.raulrojassoriano.com), y de mi perfil de 
Academia.edu.

2. En 1984 tuve una polémica sobre el suicidio 
con psiquiatras y psicólogos clínicos mexicanos 
en el programa televisivo “Contrapunto”, dirigi-
do por el comunicador Jacobo Zabludovsky:

En esa ocasión dichos profesionales se-
ñalaban que la principal causa del suici-
dio era la depresión, por lo que «si una 
persona se sentía deprimida o sus fami-
liares advertían esta situación, deberían 
buscar de inmediato atención profesio-
nal para superar ese problema».

Como sociólogo mi respuesta no se 
hizo esperar: les plantee a los dos psi-
cólogos clínicos y a los dos psiquiatras 
presentes en la mesa redonda que esa 
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recomendación era válida, pero que se 
olvidaban de un hecho que no podía ig-
norarse en cualquier sociedad, que el in-
dividuo no es un ser abstracto, sino un 
ser social, en el que se manifiesta la com-
plejidad de las relaciones sociales. (Raúl 
Rojas Soriano, Enfoque sociológico so-
bre la pandemia de Covid-19. Enigmas y 
desafíos a la ciencia, pp. 561-562).  

 Cabe mencionar la importancia que en-
cuentro como sociólogo en la experiencia ante-
rior:

1) Uno de los temas de salud mental y 
que tiene muchas implicaciones so-
ciales es el suicidio. El análisis de 
este problema considerando diversos 
aspectos permite, incluso, la desmiti-
ficación de una toma de decisión que 
no involucra solamente al estado de 
ánimo en abstracto de una persona.

2) El intercambio de ideas y opiniones 
con profesionistas de otros campos 
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del conocimiento permite un apren-
dizaje mutuo, y la búsqueda conjunta 
de soluciones.

3) La exposición de un tema como el 
suicidio en un programa televisivo 
de gran audiencia como era “Contra-
punto” permitió que muchas perso-
nas escucharan los diferentes puntos 
de vista y análisis al respecto. Con 
ello, la audiencia puede tener infor-
mación para formarse una opinión 
más fundamentada, así como una vi-
sión más amplia sobre la problemá-
tica en cuestión.

Las nuevas circunstancias de vida a par-
tir de la pandemia de Covid-19 hace que, inclu-
so, el tema del suicidio, así como la depresión 
y otros problemas de salud mental sean con-
siderados con variables diversas, entre las que 
destacan las sociales.

3. Estoy convencido que al momento en que 
se ejerce una profesión no se hace en abstrac-
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to, es decir, consciente o inconscientemente el 
profesionista asume una posición ideológica, 
que es lo que orienta su práctica.

En diversos foros en México y en general 
en Latinoamérica, así como en mis libros, he 
mencionado que mi participación como briga-
dista en el movimiento estudiantil de 1968 ha 
orientado mi vida e incide en los diversos ám-
bitos en los que me desenvuelvo. Por ello, una 
de las acciones que realicé siendo presidente 
del Colegio de Sociólogos de México fue orga-
nizar, en 1985, el primer debate entre partidos 
políticos en México. Expongo enseguida parte 
de esa experiencia:

Concurrió por primera vez a una con-
frontación partidista el instituto político 
que gobernó durante más de 70 años el 
país, tal como se indica en el reportaje 
del periódico El Universal que aquí in-
cluyo. Coordiné el debate entre los repre-
sentantes de los cuatro partidos políticos 
que se mencionan en dicho reportaje. 
Ese debate se realizó el 29 de junio de 
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1985, en el auditorio del Centro Médico 
de la unam. 

Cabe señalar que el primer debate 
público entre los candidatos a la Presi-
dencia de la República Mexicana, de los 
tres principales partidos políticos, se lle-
vó a cabo el 12 de mayo de 1994, nueve 
años después de que organicé el primer 
debate público entre los partidos políti-
cos ya mencionado.

Adjunto la imagen del periódico El 
Universal, en la que se relata parte de 
ese debate, y los párrafos que componen 
el artículo.
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La mesa redonda que se celebró en 
el auditorio del Centro de Médico de 
la UNAM, Leonardo Valdés, del PMT 
[Partido Mexicano de los Trabajadores] 
señaló: “Esperamos que todos los par-
tidos respeten el pacto de no propiciar 
violencia”. Ahí, hablaron también Gon-
zalo Altamirano Dimas, del PAN [Partido 
Acción Nacional]: David Orozco Romo, 
del PDM [Partido Demócrata Mexicano] 
y Esteban Garaiz Izarra, subsecretario 
de capacitación política del CEN [Comi-
té Ejecutivo Nacional] del PRI [Partido 
Revolucionario Institucional]. 

 La realizada en la UNAM fue la 
primera confrontación partidista a que 
ha concurrido un representante del PRI, 
por lo que Altamirano comentó: “Me da 
gusto que el partido oficial empiece a 
perder el miedo a estas reuniones”. 

 Durante el debate –organizado 
por el Colegio de Sociólogos de México 
y coordinado por el presidente de éste, 
Raúl Rojas Soriano–, el portavoz panis-
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ta Altamirano, negó que su partido esté 
subordinado a intereses del exterior, pre-
tenda acabar con el ejido y la educación 
laica, aspire a que en México se implante 
el bipartidismo y que se prepare para la 
violencia. 

 La afirmación acerca de la violen-
cia panista “es –aseguró– una campaña 
del PRI para confundir a la ciudadanía”. 

 “El PAN no está armándose”, ma-
nifestó y advirtió “Si no se hacen triqui-
ñuelas habrá elecciones pacíficas”. 

 Asimismo, negó que Acción Nacio-
nal esté formado fundamentalmente por 
miembros del sector empresarial. “Los 
grandes empresarios están con el PRI; no-
sotros tenemos algunos y lo reconocemos 
porque no somos vergonzantes”, expu-
so Altamirano Dimas, que fue uno de los 
participantes a quien más preguntas diri-
gió el auditorio, formado principalmente 
por miembros del Colegio de Sociólogos 
de México y estudiantes de la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales. 
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 También expresó que “tal parece 
que la consigna es todos contra el PAN”, 
y pidió “que se nos critique por lo que 
somos y no por lo que se dice que so-
mos”. 

 Dentro del debate, el representan-
te del PRI, Esteban Garaiz Izarra arguye 
en defensa de su partido, que el Gobier-
no surgido del mismo ha hecho grandes 
obras sociales –construido escuelas, 
puentes y carreteras: editado libros de 
texto gratuitos, etcétera –, a lo que Al-
tamirano Dimas preguntó si todo eso se 
había hecho con recursos salidos de los 
bolsillos de los priístas o con dinero de 
toda la población. Una sonrisa fue la 
respuesta de Garaiz. 

 Altamirano también fue insisten-
temente cuestionado. Se le preguntó por 
qué el PAN tiene éxito en estados ricos, 
como los norteños, y no en pobres, como 
los del sureste. Aunque admitió que es 
mayor el avance panista en el norte, se-
ñaló que también en el sur y en otras re-
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giones Acción Nacional tiene militantes 
y que en ocasiones ha obtenido triunfos 
electorales, aunque no le son reconoci-
dos. 

 Cuando el debate parecía orien-
tarse hacia una tendencia propagandís-
tica, integrantes del auditorio, pidieron a 
los representantes partidistas que se abs-
tuvieran de hacer proselitismo y trataran 
exclusivamente sobre las elecciones del 
próximo 7 de julio, que fue el tema de la 
mesa redonda. (“Confrontación pluripar-
tidista”, periódico mexicano El Univer-
sal, 30 de junio de 1985).

 Promover este tipo de actos políticos es 
dar un paso a la democratización de un país, y 
también al despertar de la consciencia social de 
sus habitantes.

4. Ante la crisis económica, política y social 
que se presentaba en México en los años 80, 
era importante una reflexión crítica y funda-
mentada de las distintas problemáticas que vi-
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vía su población. Como sociólogo y presidente 
de la asociación de profesionistas ya mencio-
nada, organicé el Primer Congreso Nacional: 
La práctica sociológica, con la intención de 
reunir a mis colegas de todo el país para: a) ha-
cernos presentes en la sociedad mexicana en el 
análisis de sus problemáticas y ser promotores 
de propuestas de solución, b) fijar una posición 
profesional en busca del bienestar de la pobla-
ción y, c) procurar la unidad y la fuerza necesa-
ria como profesionistas, dándole una cara y voz 
a la sociología.

Diversas circunstancias, entre ellas las 
ambientales, hicieron compleja la organización 
y llevar a cabo dicho congreso –que finalmente 
sí se realizó. El 19 de septiembre de 1985 la 
Ciudad de México y otras partes del país fue-
ron sacudidas –literalmente– por un sismo de 
magnitud 8.1 que dejó graves consecuencias en 
muchos sentidos. 

Con el caos que se generó a raíz del terre-
moto –sobre todo en la Ciudad de México– por 
la caída de múltiples edificios, las fallas en la 
energía eléctrica en diversas zonas, y la inte-
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rrupción de la comunicación telefónica por los 
daños causados, entre otros, en ese contexto se 
llevó a cabo el Primer Congreso Nacional: La 
práctica sociológica del 17 al 19 de octubre de 
1985 –a un mes de acontecidos los hechos se-
ñalados.

Fue más que evidente que los temas pre-
vistos a tratarse en dicho congreso tuvieron 
que enmarcarse considerando la presencia 
del sismo del 19 de septiembre de ese año, 
y las consecuencias que hasta ese momento 
se presentaban. En mi discurso inaugural en 
ese evento –el 17 de octubre– hice referencia 
a lo anterior. Rescato parte de un reportaje que 
publicó la Gaceta UNAM, el 21 de octubre de 
1985 al respecto. Al final comparto la publica-
ción original:

Los sismos de septiembre pasado no solo 
derrumbaron y dañaron cientos de edi-
ficios: también estremecieron el edificio 
social, económico y político de la so-
ciedad mexicana, afirmó el doctor Raúl 
Rojas Soriano, presidente del Colegio de 
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Sociólogos de México, durante su inter-
vención en el Primer Congreso nacional: 
La práctica sociológica, inaugurado por 
el doctor Jorge Carpizo, rector de esta 
Casa de Estudios, en el Auditorio Alfon-
so Caso, el pasado jueves. 

 A la profunda crisis económica ac-
tual vienen a sumarse las repercusiones 
sociales de los sismos: por lo que esta 
reunión también se ha abierto como un 
foco para los colonos afectados y perso-
nas interesadas en plantear problemas y 
demandas relacionadas con la vivienda, 
el empleo y la salud. 

 De esta manera, añadió, el Colegio 
de Sociólogos de México continúa consi-
derando a la práctica sociológica como 
una acción militante, comprometida con 
las causas populares de nuestro país. 

 Lo anterior obliga a los profesio-
nales de la sociología a tener siempre 
presente que la práctica de esa disciplina 
se desarrolla en una sociedad con una de 
las crisis más graves de su historia y cu-
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yas consecuencias las resienten en ma-
yor medida las clases trabajadoras. “No 
puede haber una ciencia social libre de 
valores y ajena al acontecer cotidiano”, 
agregó el investigador. 

 Quehacer transformador en el aula

El condicionamiento objetivo y preci-
so de las características, limitaciones y 
perspectivas de la práctica sociológica, 
así como de sus determinantes sociales y 
políticas, es fundamental para orientar la 
tarea de planeación educativa de la carre-
ra en el área y para situar a la práctica 
de esta disciplina en su justa dimensión: 
como quehacer transformador en el aula, 
donde se forman profesionales con un en-
foque crítico, o en el campo de la investi-
gación, donde el sociólogo debe ser capaz 
de orientar sus análisis hacia el enrique-
cimiento de la teoría y la metodología 
sociológicas, y hacia la búsqueda de so-
luciones de los problemas prevalecientes 
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en nuestro país […]. (“Primer congreso 
nacional: la práctica sociológica”, Gaceta 
UNAM, vol. I, número 50, 21 de octubre 
de 1985, Ciudad Universitaria, Ciudad de 
México, México).
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Comparto también dos fotografías de la 
inauguración del Primer Congreso Nacional: 
La práctica sociológica, el 17 de octubre de 
1985, en la que contamos con la presencia del 
Dr. Jorge Carpizo, en ese entonces rector de la 
unam.
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La Gaceta unam publicó el 7 de octubre 
de 1985 el programa previsto del Primer Con-
greso Nacional: La práctica sociológica, así 
como también lo hizo el periódico mexicano 
Excélsior, el 12 de octubre del mismo año. En-
seguida presento dichas publicaciones.
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5. Las reflexiones y análisis surgidos del Primer 
Congreso Nacional: La práctica sociológica 
evidenciaron a la sociedad de aquella época la 
postura de la Sociología como profesión. Di-
cha posición profesional se fundamentó con 
hechos y a través de múltiples publicaciones en 
periódicos y revistas en esos años.
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Uno de los sectores poblacionales que no 
se podía ignorar o seguir dejando de lado, por su 
tamaño como grupo, pero, sobre todo, por su re-
levancia histórica y social son las mujeres. Así, 
en marzo de 1986 organicé el Primer Foro sobre 
Problemas Sociales de la Mujer. Mi posición so-
ciológica hacia el análisis de los problemas de las 
mujeres lo expresé claramente en ese evento. 

Del reportaje que publicó la Gaceta 
unam, el 17 de marzo de 1987, retomo parte 
de esas ideas. Al final comparto la publicación 
original. Otras publicaciones sobre los análisis 
sociológicos que realicé relacionados con ese 
grupo poblacional mencionado se encuentran 
en mi libro Colegio de Sociólogos de México 
A.C. (1984-1986). Actividades académicas, 
profesionales y sociopolíticas:

[…] Por su parte, el doctor Raúl Rojas 
Soriano, presidente del Colegio de So-
ciólogos de México, entidad organiza-
dora del foro junto con la Universidad 
Nacional, afirmó que esta actividad res-
ponde a las inquietudes de diversos sec-
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tores sociales y académicos por analizar 
de manera objetiva y precisa la participa-
ción de la mujer en los distintos ámbitos 
de la vida económica, social, política y 
cultural del país. «Solo mediante el aná-
lisis científico de problemas que enfrenta 
la mujer en nuestra sociedad será posi-
ble organizar acciones concretas para 
incidir en su solución». 

Agregó que el papel desempeñado 
por la mujer en diversos movimientos so-
ciales y en el desarrollo de la sociedad 
en su conjunto, ha demostrado la tras-
cendencia de su actuación en todos los 
aspectos de la vida. Sin embargo, las re-
laciones sociales dominantes en nuestra 
sociedad, que responden a los intereses 
de los grupos minoritarios que detentan 
el poder económico y político, han limi-
tado la participación de la mujer y en 
muchos casos la han marginado, impi-
diéndole su desarrollo integral como ser 
creativo, capaz de participar activamen-
te en la construcción de una sociedad 
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más justa e igualitaria […]. (“La crisis 
afecta a las mujeres en mayor grado que a 
los varones”, Gaceta UNAM, 17 de mar-
zo de 1986, Ciudad de México, México).
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6. Debo insistir en la idea de que una prácti-
ca profesional no puede ni debe estar exen-
ta de una posición ideológica-política pues 
está relacionada con un contexto sociohistó-
rico personal y profesional que caracteriza a 
quien ejerce.

Por ello, en diversos temas o problemas 
sociales he expresado mi postura como soció-
logo y la he divulgado en medios, así como 
expresado en distintos foros mexicanos y ex-
tranjeros.

Uno de mis posicionamientos fue frente 
a la crisis económica en México, en 1984. El 
2 de octubre de ese año, el periódico mexica-
no El Universal publicó el artículo “Están por 
verse los efectos más agudos de la crisis: Raúl 
Rojas”, del que retomo lo siguiente. La publi-
cación en el diario la presento al final:

[…] Los efectos más agudos de la crisis 
que vive el país, están por verse. Quien 
afirme que los problemas se han supera-
do, está equivocado. Mediante sus múlti-
ples mecanismos de control, el Estado ha 
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logrado aplazar el descontento social. 
La crisis ha golpeado severamente a las 
clases más desprotegidas; sin embargo, 
se mantiene la alianza entre el Gobierno 
y la burguesía.

Habla el presidente del Colegio de 
Sociólogos de México, doctor Raúl Rojas 
Soriano, quien expone, explica y aclara 
la crisis económica que sufre el país y 
advierte sobre sus consecuencias.

El costo social y la repercusión his-
tórica de la actual política económica no 
han sido ponderados con detenimiento, 
dice Rojas Soriano y asienta: se ha com-
prometido el desarrollo físico e intelec-
tual de la población y las consecuencias 
se verán dentro de algunos años.

Es evidente que la crisis no afecta 
por igual a todos los sectores sociales, 
quienes más sufren son las clases traba-
jadoras a las que, intencionalmente, se 
les ha cargado la parte más pesada. Ade-
más, existe el agravante de que el Estado 
ha disminuido al mínimo los programas 
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sociales de beneficio colectivo, explica 
[…]. (“Están por verse los efectos más 
agudos de la crisis: Raúl Rojas”, periódi-
co mexicano El Universal, 2 de octubre 
de 1984, Ciudad de México, México).
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También, a partir de distintas publica-
ciones en periódicos mexicanos como El Día 
y La Jornada, el 3 de noviembre de 1984 salí 
en defensa de mi propia profesión: la Sociolo-
gía, pues considero que analizar los problemas 
del proceso salud-enfermedad desde un mode-
lo biologista solamente, sin tomar en cuenta lo 
social, es parcializar la realidad. Los argumen-
tos al respecto los expongo en otros capítulos 
de este libro.

En cuanto a la defensa de la Sociología 
y su importancia en el proceso salud-enferme-
dad, retomo parte de las publicaciones mencio-
nadas. Al final comparto una de las originales.

Las recientes declaraciones del doctor 
Carlos Mac Gregor, Subdirector Ge-
neral Médico del IMSS, quien seña-
ló durante la celebración del “Día del 
médico” que en el Sector Salud no se re-
quieren sociólogos ni tecnócratas sino 
médicos con destreza y proyección so-
cial, muestran su falta de conocimiento 
sobre la importancia de la sociología en 
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particular y de las ciencias sociales 
en general, en el estudio del contexto 
socioeconómico y cultural de la pobla-
ción sobre la que recaen las acciones 
de salud. Se desconoce así, que el co-
nocimiento científico-social que se ob-
tiene en forma interdisciplinaria, es un 
requisito indispensable tanto para una 
formulación adecuada de las políticas 
de salud como para adecuar la atención 
médica a las características socioeco-
nómicas y culturales de la población. 
  Las declaraciones del doctor Mac 
Gregor van en contra de las políticas que 
la Subdirección Médica del imss llevaba 
a cabo hace una década cuando el en-
tonces subdirector doctor Luis Castelazo 
Ayala destacaba en las Reuniones Téc-
nicas de dicha dependencia la importan-
cia de las ciencias sociales al sostener, 
aun en contra de la forma de pensar de 
muchos de sus funcionarios, que “detrás 
de cada acción médica debería existir un 
estudio social”. 
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Por último, conviene recordarle al 
actual subdirector médico del imss que la 
salud no se consigue o mantiene solo de 
servicios médicos ya que sin una nutri-
ción adecuada y sin una vivienda salubre 
y que cuente con los servicios básicos-lo 
cual depende de la capacidad económica 
de las familias hoy deteriorada por la 
crisis-no puede mejorarse la salud de 
la población. 

 El Colegio de Sociólogos de Mé-
xico considera que las declaraciones del 
subdirector médico del imss limitan la in-
corporación al Sector Salud de los soció-
logos y demás especialistas de ciencias 
sociales y dificulta el trabajo científi-
co-social de las personas que ya laboran 
en dicho Sector. (Periódico mexicano La 
Jornada, “Se equivoca subdirector médi-
co del IMSS”, 3 de noviembre de 1984).
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7. Existe un aspecto muy importante en la vida 
de cualquier sociedad que es el deporte. Estoy a 
favor de que toda disciplina se practique, y que 
en todos los grupos de edad se haga ejercicio. 
 Las razones por las cuales advierto la ne-
cesidad del deporte en la vida de la gente son: 
a) para promover y mantener la salud física, al 
igual que la psicológica y/o mental, pues diver-
sos estudios y especialistas han comprobado 
esta relación; b) también el ejercicio y el depor-
te puede considerarse como parte del tiempo 
de esparcimiento de las personas, situación de 
relevancia, sobre todo si tomamos en cuenta el 
estrés generado por el trabajo y/o escuela.

En el caso del ejercicio y la práctica de 
un deporte en mi libro Investigación-acción en 
el deporte, nutrición y salud. Un experimen-
to con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014 
expongo diversos beneficios a la salud física y 
mental, y una serie de hipótesis que pude com-
probar personalmente.

Cuando la práctica de un deporte es parte 
de la vida de un grupo de personas en un plan 
de esparcimiento, y tomando en cuenta ciertas 



186

Raúl Rojas Soriano

variables sociohistóricas, políticas, económicas 
y sociales, es cuando resulta importante llevar 
a cabo un análisis crítico y constructivo.

En 1986 México fue sede del mundial 
de fútbol soccer. En torno a ese evento y an-
tes de que se llevara a cabo expresé en dos en-
trevistas diversos análisis, no sobre el fútbol en 
sí, sino como una fuente de lucro y enajenación 
de la población.

De la entrevista que me realizó el perió-
dico mexicano La Prensa “Existe lucro en el 
fútbol”, publicada el 13 de junio de 1985 re-
tomo lo siguiente. La publicación original la 
comparto también:

[En entrevista Raúl Rojas Soriano dijo 
que] producto de la crisis social que 
vive el país, la violencia en los estadios 
de fútbol constituye una manifestación 
«bárbara» de inconformidad de las cla-
ses más bajas de nuestra sociedad, por 
la carestía de la vida y por una serie de 
frustraciones a nivel familiar y personal 
[…], y sostiene que este deporte, absor-



187

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

bido por el mercantilismo, representa 
un desahogo para quienes más se han 
visto afectados por los problemas eco-
nómicos de la nación.

[También] señaló que el aficionado 
que llega a un estadio busca la distrac-
ción y el entretenimiento y es por ahí don-
de se desahoga, precisamente, la angustia 
que vive a diario, la desesperación, la 
insatisfacción por el salario que recibe 
y que no le alcanza para cubrir sus más 
mínimas necesidades […].

El presidente del Colegio de Soció-
logos [Dr. Raúl Rojas Soriano] advierte 
que la violencia en el balompié cons-
tituye un «detonante social» que debe 
hacernos reflexionar no solamente a 
los aficionados sino a quienes manejan 
también al fútbol como un simple nego-
cio, que reditúa excelentes ganancias 
[…]. (Luis Muñiz Fuentes, “Existe lu-
cro en el fútbol”, periódico mexicano La 
Prensa, 13 de junio de 1985, Ciudad de 
México, México).
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Ya en 1986 y todavía con las diversas 
repercusiones del terremoto ocurrido el 19 de 
septiembre de 1985 podía pensarse que el mun-
dial de futbol en nuestro país traería cierta ale-
gría a la población, pero no necesariamente fue 
así. En la entrevista que me realizó la reportera 
Rosa Irene Galindo, el 12 de junio de 1986 co-
menté lo siguiente:

[Raúl Rojas Soriano mencionó que] la 
miopía de las autoridades del país les 
hacía creer que la gente iba a estar con-
tenta con puro circo, sin pan, y eso defini-
tivamente por más goles que anote Hugo 
Sánchez, lo están duramente sintiendo no 
solo las clases campesina y obrera, sino 
también la «clase media» representada 
fielmente el 31 de mayo en el Estadio Az-
teca […].

[…] puntualizó que, aunque resulte 
difícil de creerlo, cuando menos un mí-
nimo de concientización posee las clases 
marginadas. Por sobre gritos, porras, 
cánticos, cornetas, «piques» y pantallas 
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gigantes, la gente ha salido a la calle a 
gritar: «No queremos goles, queremos 
frijoles». «Maradona, Maradona, la cri-
sis está cab…», y «México hundido por 
un balón».

Esto no deja lugar a dudas. Si bien la 
ostentosa inflación del aficionado al fút-
bol mexicano por medio de la comercia-
lización hasta hoy ha reportado «buenos 
(¿?) resultados», pudiera ocurrir que, 
así como alguien se atrevió a decirle al 
rey que andaba desnudo, repentinamente 
el pueblo mexicano despierte de su letar-
go […]. (Rosa Irene Galindo, “Enajena-
dos por el fútbol, luego del mundial nos 
alcanzará la «cruda» realidad”, revista 
Jueves de Excélsior, año 63, Núm. 3334, 
12 de junio de 1986. Ciudad de México, 
México).
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En ese momento histórico se sentían 
los efectos del modelo neoliberal impuesto en 
nuestro país –y prácticamente en todo el mun-
do– junto con las consecuencias dejadas por el 
sismo del 19 de septiembre de 1985 que agra-
varon la situación económica, lo que hizo que, 
aunque hubiera “circo” si no había “pan” la es-
trategia no podía funcionar.

8. La última experiencia que comparto en este 
capítulo se relaciona con un hecho insólito e 
inédito sucedido en el Palacio Nacional de Mé-
xico, el 19 de diciembre de 1984. Dicha expe-
riencia adquiere relevancia por las siguientes 
razones: 

a) Hubo un claro desafío al poder del Es-
tado mexicano (al ejecutivo, legislativo y 
judicial).
b) Quien desafió el poder del Estado fue 
un sociólogo de gran reconocimiento y 
trayectoria en nuestro país y en el extran-
jero, ex rector de la UNAM, ex direc-
tor de la Facultad de Ciencias Políticas 
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y Sociales de la Máxima Casa de Estu-
dios, miembro honorario del Colegio de 
Sociólogos de México, A.C. durante mi 
gestión como presidente de esa asocia-
ción (1984-1986), etcétera.
c) A través de un discurso crítico en un 
evento de reconocimientos a trayectorias 
de ciertos personajes el protagonista de 
esta experiencia expuso no solamente 
su posición ideológica-política personal 
ante el presidente de la República y par-
te de su gabinete, en un lugar por demás 
emblemático como es el Palacio Nacio-
nal, sino que de alguna forma expuso un 
camino, por un lado al Colegio de Soció-
logos de México, A.C por ser miembro 
de la asociación, y por otro, a muchos 
sociólogos que valoraban su trayectoria 
y obra.

El personaje al que me refiero es el Dr. Pablo 
González Casanova. La narración de un resumen 
de esta experiencia la retomo de la última publi-
cación que realicé en Facebook sobre este hecho:
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Fui testigo en Palacio Nacional, el 19 
de diciembre de 1984, cuando el doctor 
Pablo González Casanova pronunció 
un discurso que no esperaba escuchar 
el presidente Miguel de la Madrid ni el 
principal ideólogo del Partido Revolu-
cionario Institucional (PRI), Jesús Reyes 
Heroles, presentes en el acto donde el 
exrector de la UNAM recibiría el Premio 
Nacional de Historia, Ciencias Sociales 
y Filosofía.

Los rostros de esos políticos esta-
ban descompuestos al escuchar algunas 
verdades sobre el sistema mexicano por 
parte del insigne intelectual.

Estos son algunos de sus planteamien-
tos que el periódico Excélsior me publicó 
el 23 de diciembre de aquel año (1984): 
“La democratización de la sociedad y 
del Estado plantea la necesidad de que 
el pueblo trabajador participe en el po-
der del Estado, en la producción y en los 
frutos del desarrollo […]”. “En la actual 
crisis no habrá ningún proyecto democrá-
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tico sólido sin una política económica que 
proteja el consumo, la producción y el em-
pleo del pueblo mexicano […]”.

El doctor González Casanova cerró 
con broche de oro su discurso: “Aquí, en 
Palacio Nacional, en el Patio de Honor, 
voto por la democratización de las ins-
tituciones, los partidos y los sindicatos, 
y por la fuerza de una gran nación in-
dependiente y de un gran pueblo sobe-
rano”.

A 38 años de aquel desafío a la in-
vestidura presidencial [considerando que 
la fecha de publicación en Facebook de 
esta experiencia fue el 19 de diciembre 
de 2022] deberían leerlo la clase política 
y los ciudadanos pues plantea exigencias 
aún no satisfechas luego de más de tres 
décadas de que el galardonado les dijera 
sus verdades a los gobernantes que, sin 
duda, son también de la mayoría de la 
población.

El discurso completo de González 
Casanova (que me entregó luego de pro-
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nunciarlo y que divulgué en varios perió-
dicos en aquella fecha) y lo que sucedió 
en Palacio Nacional a raíz de su inter-
vención, así como la airada respuesta de 
la Presidencia de la República, y la de-
fensa que hice del eximio intelectual en 
la revista Proceso, en enero de 1985, se 
encuentran en un documento que prepa-
ré ex profeso.

Cabe mencionar que la radio y tele-
visión, y la prensa en general, no publi-
có lo que sucedió en aquella ocasión en 
Palacio Nacional, menos el discurso del 
homenajeado, pues los medios de comu-
nicación estaban controlados por el go-
bierno.

En el libro Práctica académica, pro-
fesional, sociopolítica y deportiva. Ex-
periencias y reflexiones se encuentra 
el relato completo de ese hecho insólito 
e inédito. Comparto el enlace:  https://
raulrojassoriano.com/practica-academi-
ca-profesional-sociopolitica-y-deporti-
va/.
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Asimismo, proporciono el enlace 
de un video que contiene más informa-
ción sobre dicho desafío al poder pre-
sidencial del que fui testigo en Palacio 
Nacional, aquel 19 de diciembre de 
1984:  https://raulrojassoriano.com/
desafio-el-dr-pablo-gonzalez-casano-
va-al-poder-presidencial-en-palacio-na-
cional-19-12-1984/.

Enseguida presento diversos artículos 
que publicamos como colegio de sociólogos al 
excelente discurso del Dr. Pablo González Ca-
sanova, y previamente por la designación del 
Premio Nacional de Historia, Ciencias Sociales 
y Filosofía 1984.
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Publicación felicitando al Dr. Pablo González 
Casanova por el “Premio Nacional de Historia, 
Ciencias Sociales y Filosofía 1984”, periódico 

mexicano La Jornada, 8 de noviembre de 1984, 
Ciudad de México, México.
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Publicación felicitando al Dr. Pablo González 
Casanova por el “Premio Nacional de Historia, 

Ciencias Sociales y Filosofía 1984”, revista Proceso, 
12 de noviembre de 1984, Ciudad de México, México.
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Publicación felicitando al Dr. Pablo González 
Casanova por el discurso que emitió en el evento 
en el que le entregaron el “Premio Nacional de 
Historia, Ciencias Sociales y Filosofía 1984”, 
“Felicitan sociólogos a González Casanova”, 

periódico mexicano El Día, 21 de diciembre de 
1984, Ciudad de México, México.
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Publicación felicitando al Dr. Pablo González 
Casanova por el discurso que emitió en el evento 
en el que le entregaron el “Premio Nacional de 
Historia, Ciencias Sociales y Filosofía 1984”, 

“Felicitación a González Casanova”, periódico 
mexicano La Jornada, 22 de diciembre de 1984, 

Ciudad de México, México.
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Publicación felicitando al Dr. Pablo González 
Casanova por el discurso que emitió en el evento 
en el que le entregaron el “Premio Nacional de 
Historia, Ciencias Sociales y Filosofía 1984”, 

“Elogian el discurso de Pablo González Casanova”, 
periódico mexicano Unomásuno, 28 de diciembre 

de 1984, Ciudad de México, México.
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Publicación felicitando al Dr. Pablo González 
Casanova por el discurso que emitió en el evento 
en el que le entregaron el “Premio Nacional de 

Historia, Ciencias Sociales y Filosofía 1984”, “No 
hay democracia sin política económica”, periódico 

mexicano Foro de Excélsior, 23 de diciembre de 
1984, Ciudad de México, México.
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Por la vigencia de lo que expresó el Dr. 
González Casanova el 19 de diciembre de 1984 
en Palacio Nacional mexicano al recibir el Pre-
mio Nacional de Historia, Ciencias Sociales y 
Filosofía 1984, en esa misma fecha, pero de 
2017, el periódico mexicano La Jornada me 
publicó una carta que les envié, de la que des-
taco lo siguiente:

Fui testigo en Palacio Nacional, el 19 
de diciembre de 1984, cuando el doctor 
Pablo González Casanova pronunció un 
discurso que no esperaban escuchar el 
entonces presidente Miguel de la Ma-
drid ni el principal ideólogo del pri, Je-
sús Reyes Heroles, presentes en el acto 
donde el ex rector de la unam recibía el 
Premio Nacional de Historia, Ciencias 
Sociales y Filosofía. Los rostros de am-
bos descompuestos al escuchar algunas 
verdades sobre el sistema mexicano por 
parte del insigne intelectual […].

Hoy en día, de cara a las elecciones 
de 2018 y luego de la aprobación de la 
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Ley de Seguridad Interior, el discurso 
de González Casanova cobra actuali-
dad. Deberían leerlo la clase política y 
los ciudadanos, pues plantea exigencias 
aún no satisfechas luego de más de tres 
décadas de que el galardonado les dije-
ra sus verdades a los gobernantes que, 
sin duda, son también de la mayoría de 
la población […]. (Raúl Rojas Soriano, 
“Desafió González Casanova al poder 
presidencial”, periódico mexicano La 
Jornada, sección “El Correo Ilustrado”, 
19 de diciembre de 2017. Ciudad de Mé-
xico, México).

Enseguida presento la publicación ori-
ginal.
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Cabe mencionar que a los integrantes del 
poder del Estado que estuvieron presentes en el 
evento de la entrega del Premio Nacional de Histo-
ria, Ciencias Sociales y Filosofía, el 19 de diciem-
bre de 1984 no les pareció el desafío del Dr. 
Pablo González Casanova, y por conducto del 
director de comunicación de la presidencia de 
la República el doctor Pablo recibió una serie 
de injurias.

Así como en el evento de premiación al 
Dr. González Casanova y posterior al mismo 
se le profirió el apoyo como colegio de soció-
logos, no podíamos quedarnos callados al ente-
rarnos de los ataques a su trayectoria por parte 
del ejecutivo federal. Por ello, el 14 de enero de 
1985 enviamos una carta que publicó la revista 
Proceso, en la que protestamos enérgicamente 
por dichos ataques. Enseguida presento esa pu-
blicación.
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9. Las acciones realizadas durante mi gestión 
como presidente del Colegio de Sociólogos de 
México, como la discusión de problemáticas 
sociales con profesionistas de diversas áreas del 
conocimiento, la organización de eventos con 
sociólogos, las publicaciones en medios, los 
cursos y talleres que promovimos, entre otras 
actividades, fueron con el fin de darle identi-
dad y fuerza a la Sociología y posicionarnos 
en la sociedad como constantes cuestionadores 
y analíticos de las problemáticas sociales, en 
busca del bienestar de la población en general.

El trabajo y esfuerzo realizado de 1984 
a 1986 como presidente del Colegio de So-
ciólogos de México abrió camino para que la 
Sociología fuera considerada y escuchada en 
diversos foros de discusión en México y otros 
países, mostrando su importancia en el análisis 
de los problemas sociales y las valiosas apor-
taciones en las propuestas de solución y en la 
transformación social.
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IX. La investigación como
 proceso sociohistórico. Experiencias y 

reflexiones

1. En este capítulo comparto algunas experien-
cias derivadas de mi práctica sociológica y de 
investigación a fin de mostrar cómo el contexto 
sociohistórico me obligó a modificar las estra-
tegias metodológicas para atender con urgencia 
dos problemáticas.

La primera sucedió en 1999 cuando la 
Comisión Nacional de los Derechos Humanos 
(cndh-México) –a solicitud de la Secretaría de 
Relaciones Exteriores– me localizó con urgen-
cia para pedirme que me sumara a un equipo de 
profesionistas y participara en una investiga-
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ción que intentaría salvarle la vida a un mexi-
cano sentenciado a muerte en Arizona, Estados 
Unidos. 

El connacional fue acusado de asesinato 
en aquel lugar. Se tenía la fecha de ejecución y 
un expediente que contenía, entre otras cuestio-
nes, tres diagnósticos diferentes sobre su salud 
mental realizados por psicólogos y psiquiatras. 

Los psicólogos de la parte mexicana que 
trabajaban en el caso en Phoenix, Arizona, en 
Estados Unidos, concluyeron que tenía esqui-
zofrenia o paranoia. La doctora Bertha Imaz, 
psiquiatra de la Comisión Nacional de Dere-
chos Humanos con la que hice el trabajo de 
campo, en las veces que entrevistó en la cárcel de 
alta seguridad en Arizona al sentenciado a muer-
te concluyó siempre que tenía retraso mental. 

Por su parte, los psiquiatras de la Fiscalía, 
la parte acusadora en Estados Unidos, siempre 
concluyeron que era una enfermedad ficticia y 
se le podía ejecutar sin violar los convenios in-
ternacionales de Viena y de Ginebra. 

El expediente me fue proporcionado 
por la cancillería para que pudiera intervenir 
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y realizar un estudio socioantropológico que 
afortunadamente tuvo consecuencias positivas 
porque se logró un nuevo juicio y se evitó la 
pena de muerte del mexicano sentenciado a 
muerte en Estados Unidos. 

Sin embargo, nos enfrentamos con diver-
sas dificultades durante el trabajo de campo que 
no esperábamos encontrar. Se puso a prueba mi 
experiencia como investigador a fin de resolver 
en el mismo momento las problemáticas que 
surgieron.

En este sentido la imaginación creati-
va, sustentada en mi práctica sociológica, así 
como la contextualización crítica del trabajo 
de campo me permitieron enfrentar situaciones 
inéditas que los manuales de técnicas de inves-
tigación y las estrategias de recolección de datos 
no señalan, pues son rebasados por la realidad 
concreta, es decir, por las circunstancias que 
surgen en cada momento del proceso sociohis-
tórico. 

La experiencia completa de investiga-
ción la presento en el libro Historia de vida de 
un mexicano sentenciado a muerte en Estados 
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Unidos. Estrategias de investigación (disponi-
ble completo y sin costo en la página electrónica 
ya mencionada: www.raulrojassoriano.com), así 
como en mi perfil de Academia.edu.

2. La segunda experiencia sucedió en julio de 
2019 cuando recibí a través del correo electró-
nico una solicitud de un grupo de becarios de 
doctorado en el extranjero del Conacyt (México) 
para intervenir en un movimiento académico-po-
lítico con el fin de revertir una decisión guber-
namental del presidente Andrés Manuel López 
Obrador, la cual se desprendía de uno de los 
ejes de su política: la austeridad republicana 
en el manejo del presupuesto. 
 Dicha decisión gubernamental resultó 
injusta para los becarios pues el Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnología (Conacyt) les 
negó la extensión de sus becas; además, la eva-
luación que la institución mencionada era poco 
objetiva en cuanto a su trabajo como investiga-
doras e investigadores. 

La situación de este grupo de becarios 
era apremiante pues aparte de los problemas 
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económicos y migratorios se presentaban en 
ese momento dificultades de salud y familiares. 
Era urgente intervenir ya que se encontraban 
varados en distintos países y sin posibilidad de 
regresar a México, por lo que utilicé la metodo-
logia de investigación-acción a fin de orientar, 
junto con el representante de los becarios, las 
estrategias y acciones concretas para lograr los 
objetivos planteados. 

Se llevaron a cabo diversas acciones, en-
tre ellas, la presentación de esta problemática 
en el “Primer Foro Latinoamericano de traba-
jadores Científicos”, en la Comisión de Cien-
cia, Tecnología e Innovación de la Cámara de 
Diputados de México, el 27 de agosto de 2019. 
Una parte del discurso que ese día expuse lo 
presento enseguida (el discurso completo se en-
cuentra en el anexo 3. Asimismo, véase el video 
completo en mi Videoteca: https://raulrojasso-
riano.com/videoteca/):

[…] Si realmente el CONACYT quie-
re situarse en el rumbo de la Cuarta 
Transformación, en la que además de la 
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austeridad y la lucha contra la corrup-
ción uno de los propósitos principales 
del gobierno es que la democratización 
de las instituciones y de la sociedad 
entera es incomprensible el silencio y 
abandono a quienes se preparan pro-
fesionalmente en las mejores univer-
sidades del mundo, por lo anterior, el 
Comité de Becarios en el extranjero, 
por mi conducto, exige a las autorida-
des del Conacyt: 

1) La publicación de los criterios de 
evaluación tal como se aplican, y no 
solo los que están escritos en los do-
cumentos oficiales 

2) que tales criterios no se ciñan a una 
visión administrativa, concretamente 
de índole presupuestal 

3) dar a conocer los nombres de las per-
sonas encargadas de la evaluación. 

Solo de esta manera puede haber 
una evaluación transparente, eficiente 
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y profundamente social en el sentido de 
que la valoración del trabajo científico 
no tiene razón de ser si no se considera 
el aspecto humano-social de los beca-
rios. 

Esto si realmente quiere terminarse 
con la visión neoliberal que hoy domina 
en el Conacyt, puesto que dicha institu-
ción no es una empresa. 

Aprovecho el espacio para dar a co-
nocer la terrible situación en la que vi-
ven los becarios al no saber si podrán 
concluir sus estudios doctorales pues su 
situación legal y económica en el país en 
donde estudian depende del apoyo eco-
nómico e institucional del Conacyt. 

Por ello, exigimos un diálogo ur-
gente con las autoridades de la institu-
ción para atender el caso de los becarios 
rechazados, debido a la incertidumbre y 
total indefensión en la que se encuentran. 

Estamos conscientes los becarios, 
y quien suscribe este documento, de las 
circunstancias difíciles por la que ac-
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tualmente atraviesa este gobierno, sobre 
todo porque todavía se está llevando a 
cabo la transición hacia una política en 
la que se espera mayor sentido de equi-
dad y de justicia después de muchos años 
de vivir exactamente lo contrario. 

Por lo anterior, planteo la siguiente 
reflexión que es, a la vez una pregunta: 
¿Por qué los becarios del Conacyt tie-
nen que pagar las consecuencias de la 
corrupción de aquellos funcionarios que 
en los gobiernos anteriores despilfarra-
ron los recursos públicos en dependen-
cias federales y estatales, situación que 
ha obligado al gobierno del Presiden-
te López Obrador a impulsar medidas 
de austeridad, las cuales, sin embargo, 
están afectando de diversas formas los 
estudios doctorales de los becarios del 
Conacyt, al igual que las actividades 
científicas de miles de investigadores de 
México? 
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Asimismo, realizamos diversos comuni-
cados que se publicaron en algunos medios de 
comunicación y redes sociales, por ejemplo, en 
el periódico mexicano Excélsior y en la revista 
Proceso para exigirle al Conacyt devolver las 
becas de doctorado y posdoctorado. Presento 
enseguida las siguientes imágenes:  
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La experiencia completa de esta investi-
gación-acción la expongo en el libro Investiga-
ción y evaluación institucional en México. El 
caso del Conacyt. Experiencias y reflexiones, que 
se puede descargar completo y sin costo de mi 
página electrónica (www.raulrojassoriano.com), 
y de mi perfil de Academia.edu. 
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3. Existen situaciones de gran interés socioló-
gico en las que por el contexto sociohistórico 
en el que se desarrollan exigen un análisis de  
manera inmediata, por lo que surge la necesi-
dad de dejar de lado otros proyectos de inves-
tigación a fin de atender aquellos fenómenos 
o problemas sociales que por sus característi-
cas no pueden esperar a ser estudiados desde 
la perspectiva sociológica. Expongo tres casos 
que ejemplifican lo anterior. 

a) A finales de diciembre de 2019, en Chi-
na apareció el virus SARS-CoV-2, el cual 
nunca imaginamos que cambiaría nuestras 
vidas. La enfermedad generada por ese vi-
rus (Covid-19) obligó no solamente a que 
los gobiernos de todo el mundo tomaran 
diversas decisiones para evitar que la pan-
demia* tuviera graves repercusiones en 

* La Organización Mundial de la Salud (OMS) deter-
minó como emergencia sanitaria al Covid-19 el 30 de 
enero de 2020, y como pandemia el 11 de marzo del 
mismo año.
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la salud de las personas y en la vida en 
general de la población, sino a tener cons-
ciencia de que la vida social ya no sería la 
misma.

Las circunstancias que surgían a raíz de 
dicha pandemia me permitieron compren-
der la importancia y necesidad de realizar un 
análisis sociológico sobre las repercusiones 
que la pandemia de Covid-19 generaba un 
mes después de que el gobierno mexica-
no confirmó el primer caso de contagio 
por el virus SARS-CoV-2 en nuestro país, 
en marzo de 2020.

Las primeras reflexiones que expuse 
en un documento de aproximadamente 
18 páginas*, y que envié por correo elec-
trónico a los entonces secretario y subse-
cretario de salud de mi país (México), el 
15 de abril de 2020, se verían rebasadas 
por la realidad. La cantidad de informa-

* El título que englobó mis primeras reflexiones so-
bre las consecuencias de la pandemia de Covid-19 fue: 
“Enfoque sociológico sobre la pandemia de Covid-19. 
Un breve análisis y un desafío, como propuesta”.
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ción que se publicaba todos los días so-
bre las distintas implicaciones de la pan-
demia de Covid-19 en todo el mundo, mi 
curiosidad como investigador y mi com-
promiso como sociólogo hicieron que 
ese primer documento se convirtiera en 
un libro conformado por once capítulos y 
más de mil páginas, que todavía sigo ac-
tualizando porque, aunque la pandemia 
haya terminado*, el virus sigue presente 
y sus consecuencias también.

El libro Enfoque sociológico sobre 
la pandemia de Covid-19. Enigmas y 
desafíos a la ciencia puede descargarse 
completo y sin costo de mi página elec-
trónica (www.raulrojassoriano.com), y 
de mi perfil de Academia.edu. 

* El 9 de mayo de 2023 en México se puso fin a la 
emergencia sanitaria provocada por el Covid-19.
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b) El 16 de julio de 2008 se publicaron en 
varios periódicos y en desplegados pagados 
por el gobierno mexicano y la Asamblea Le-
gislativa del Distrito Federal (ahora Ciudad 
de México) varias preguntas relativas a la 
Consulta ciudadana sobre la Reforma Ener-
gética en México. 
 Dicha consulta se llevaría a cabo los 
días 16, 17 y 18 de julio de ese año. Por la 
relevancia de tal reforma en ese momen-
to dejé a un lado los proyectos en los que 
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trabajaba para realizar un análisis de esas 
preguntas sobre las que se haría la consul-
ta mencionada.

En el siguiente capítulo expongo parte 
del análisis que realicé al respecto. La crítica 
completa la presento en el capítulo xviii de mi 
libro Metodología en la calle, salud-enferme-
dad, política, cárcel, escuela…, el cual puede 
descargarse completo y sin costo de mi página 
electrónica (www.raulrojassoriano.com), y de 
mi perfil de Academia.edu. 

c) El 2 de octubre de 2020 realicé un análisis 
a la pregunta que aprobó la Suprema Cor-
te de Justicia de la Nación (México) que se 
utilizaría para la Consulta Popular propues-
ta por el presidente Andrés Manuel López 
Obrador con el fin de conocer la opinión de 
la ciudadanía con respecto al juicio a expre-
sidentes de la República por su mal desem-
peño en el cargo.

De conformidad con mi experiencia en 
el campo de la investigación social puedo 
afirmar que esa pregunta es confusa, profu-
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sa y difusa, de tal forma que la respuesta de 
los ciudadanos en la consulta popular, que 
se llevó a cabo en 2021, no iba a proporcio-
nar información válida y confiable. En el si-
guiente capítulo expongo los resultados del 
análisis mencionado.

En los tres casos expuestos en el presen-
te numeral fue necesario realizar el análisis so-
ciológico correspondiente. Con respecto a la 
pandemia de Covid-19 fue para comprender su 
dimensión social, es decir, cómo las condicio-
nes de vida y de trabajo de los individuos, las 
cuales son diferentes según los diversos grupos 
sociales, determinan el modo de enfrentar la 
enfermedad y la posibilidad o no de restablecer 
y/o mejorar la calidad de vida.

En cuanto a las dos consultas ciudada-
nas, la de la Reforma Energética en México en 
2008, y la de 2020, era urgente el análisis de 
las preguntas que conformaban el instrumento, 
ya que la ciudadanía debe contar con información 
que le permita una visión más fundamentada y ob-
jetiva de la realidad para que, con ello, pueda 
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orientar sus acciones ciudadanas con más cla-
ridad y consciencia. 

4. En mi práctica sociológica me sucede también 
que al trabajar en ciertos proyectos se presenta 
alguna solicitud de entrevista sobre algún tema 
sociológicamente relevante para su análsis, por lo 
que abandono por un tiempo dichos proyectos a 
fin de atender la petición. Por ejemplo, una entre-
vista que me realizó Notimex, la extinta agencia 
de Noticias del Estado Mexicano* sobre el pro-
grama “El Chavo del 8”, en noviembre de 2014.

* “Artículo Primero. Se extingue el organismo público descen-
tralizado de la Administración Pública Federal, no sectorizado, 
denominado Notimex, Agencia de Noticias del Estado Mexica-
no, que conservará su personalidad jurídica exclusivamente para 
efectos del proceso de liquidación respectivo, en términos de 
las disposiciones administrativas y presupuestales aplicables”. 
(Secretaría de Gobernación, Diario Oficial de la Federación, 21 
de diciembre de 2023, “Decreto por el que se extingue el or-
ganismo descentralizado de la Administración Pública Federal, 
no sectorizado, denominado Notimex, Agencia de Noticias del 
Estado Mexicano, y se abroga la Ley que crea la Agencia de No-
ticias del Estado Mexicano”. Enlace: https://www.dof.gob.mx/
nota_detalle.php?codigo=5712285&fecha=21/12/2023#gsc.
tab=0. Fecha de consulta: 12 de julio de 2024). 
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Para contextualizar mi análisis socioló-
gico el programa “El Chavo del 8” reproduce 
la concepción conservadora de la corriente del 
positivismo: “La racionalidad positivista [se-
gún Henry Giroux] se reproduce cotidianamen-
te por individuos pertenecientes a los diversos 
grupos sociales sin que se den cuenta de que tal 
actitud se expresa en conductas que refuerzan 
las relaciones sociales dominantes en una so-
ciedad determinada”. (Teoría y resistencia en 
educación, p. 37).

Notimex me solicitó la entrevista, así que 
hice espacio para llevarla a cabo. La publica-
ción de esta se divulgó de la siguiente manera:

Define a ‘El Chavo del 8’ violencia, 
machismo y denigración

Notimex/México, DF. Viernes 28 de no-
viembre 2014.

El machismo, la violencia, la denigración 
moral y la falta de valores solidarios ca-
racterizan a la serie de televisión “El Cha-
vo del 8”, creada en 1971 por el escritor y 
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productor mexicano Roberto Gómez Bo-
laños, afirmó Raúl Rojas Soriano.
  “Las situaciones que ocurren entre 
los personajes podrían parecer chis-
tosas, pero en realidad son un reflejo 
grave de la sociedad y el programa no 
aporta soluciones para mejorar la vida 
social de los habitantes de una vecindad, 
al contrario, se les denigra más y más”, 
añadió.

El doctor en sociología y profe-
sor-investigador titular definitivo de la 
Universidad Nacional Autónoma de Mé-
xico (unam) opinó que la comedia de si-
tuación televisiva, que a cuatro décadas 
de su estreno aún se retransmite en Mé-
xico y varios países de América Latina, 
carece de valores sustanciales para me-
jorar la convivencia social y humana.

“Los gestos y ademanes de ‘Quico’ 
son chistosos y ha ganado fama en toda 
América, pero es un personaje que ejerce 
violencia psicológica contra ‘El Chavo’ al 
recalcarle su condición de niño huérfano”.
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El televidente, dice, lo puede ver 
como algo natural, “pero es tan terri-
ble como cuando el resto de los perso-
najes denigran a personas obesas como 
el ‘Señor Barriga’ y ‘Ñoño’”.

“También a los de la tercera edad, 
caso particular de ‘Doña Clotilde’, mu-
jer despreciada por ‘Don Ramón’ y a 
quien el resto de los habitantes la llaman 
‘La bruja del 71’; aunado a esto, existe 
un claro machismo”, sostuvo.

“El Chavo del 8” es un programa 
que expone el acontecer de los habitan-
tes en una vecindad en México. Su prota-
gonista es “El Chavo”, un niño huérfano 
que duerme en un barril. Originalmente, 
fue dirigido al público adulto, pero des-
pués llamó la atención de los niños.

Roberto Gómez Bolaños (El Cha-
vo), Florinda Meza (Doña Florinda/La 
Popis), Carlos Villagrán (Quico), Ramón 
Valdés (Don Ramón), María Antonieta 
de las Nieves (La Chilindrina), Rubén 
Aguirre (Profesor Jirafales) y Édgar Vi-
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var (Señor Barriga/Ñoño), forman parte 
del elenco principal.

El autor de 22 libros sobre Meto-
dología de la Investigación, Educación y 
Salud*, explicó que la realidad cotidiana 
de dichos personajes, los cuales son de 
escasos recursos, trasciende los muros 
porque retrata la misma problemática de 
otras vecindades.

“Pero en lugar de dar un ejemplo, 
de generar conciencia y solidarizarse 
para mejorar sus condiciones de vida, 
todos se atacan verbal o psicológica-
mente, incluso al propio Estado, pues 
‘Don Ramón’ asegura que no encuentra 
empleo porque no hay en ningún lado, es 
una crítica sutil, pero duele”, aseguró el 
experto.

“El Chavo del 8”, subrayó, surge 
en una década complicada para Améri-
ca Latina, llena de convulsiones socia-
les en Chile, Argentina, Uruguay y otros 

* En diciembre de 2023 son ya 45 libros.
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países donde se instauraron las dicta-
duras.

“La gente se refugiaba en sus ho-
gares y a través de la serie reflejaba sus 
problemas cotidianos, pero siempre con 
una actitud pesimista, porque así lo ex-
presan los personajes. También recu-
rrían a ella como punto de distracción 
para olvidar el ajetreo diario y la crisis 
económica”, indicó.

Rojas Soriano, quien en la déca-
da de los 80 fue presidente del Colegio 
de Sociólogos de México, A. C., y ha 
impartido conferencias en más de cien 
universidades mexicanas y extranjeras, 
aplaudió que hoy en día, a través de la 
serie “El chavo animado”, se promue-
van cosas positivas como la práctica del 
ejercicio, mejores hábitos alimenticios y 
un trato respetuoso hacia todo tipo de 
personas.

“Es una manera de reivindicarse, 
de corregir lo que en un principio se hizo 
mal, lástima que ya no pueda hacerse 
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lo mismo con el elenco original, porque 
hasta terminaron en pleito”, subrayó.

Respecto al lenguaje coloquial de la 
serie y que hoy en día sigue siendo adop-
tado por los televidentes, el sociólogo se-
ñaló que responde a una pobreza cultural 
que caracteriza a América Latina.

“Son modelos que nos inculcaron, 
que nos impusieron por distintos medios 
o la convivencia cotidiana de frases ya 
hechas. Ojalá la gente reflexionara y 
comenzara a construir sus propios es-
cenarios y frases que realmente tengan 
sentido”, puntualizó.

Cabe señalar que a raíz de la entrevista 
anterior, diversos medios mexicanos y otros la-
tinoamericanos retomaron parte de mi análisis 
sociológico, generando otros artículos al res-
pecto. Algunas de esas publicaciones vieron la 
luz días después de mi entrevista, y otras se han 
escrito en los siguientes años. 

En el libro Programa «El Chavo del 8». 
Breve análisis sociológico. Repercusiones de 
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mi crítica en medios mexicanos y extranjeros 
comparto las imágenes de diversos diarios y 
portales de noticias en Internet que divulgaron 
dicha entrevista. El libro mencionado puede 
descargarse completo y sin costo de mi página 
electrónica (www.raulrojassoriano.com), y de 
mi perfil de Academia.edu.

Tiempo después, al darme cuenta de que 
en Internet estaban publicados diversos artícu-
los que retomaban la entrevista que me realizó 
Notimex en noviembre de 2014 sobre el pro-
grama mencionado, decidí ampliar mi análisis 
sociológico y publicarlo como libro.
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5. El 4 de enero de 2015, la periodista cubana 
de la revista Siempre, Ofelia Alemán García, 
me realizó una entrevista a raíz del restableci-
miento de las relaciones diplomáticas entre 
Cuba y Estados Unidos, la cual publicó bajo el 
título: “La Revolución Cubana cumplió con un 
legado histórico”. 

Después de la entrevista retomé la redacción 
de mis experiencias en todos mis periplos por la 
campiña cubana realizando actividades académi-
cas; ello con el propósito de estructurar un trabajo 
intitulado Cuba: apuntes de un viajero mexicano. 
El texto lo había comenzado a escribir en 2004. 

Por las circunstancias derivadas de dicha 
entrevista, así como el contexto sociohistórico 
que estábamos presenciando ante el restableci-
miento de las relaciones diplomáticas entre Cuba 
y Estados Unidos, me motivaron a seguir traba-
jando en un libro sobre mis viajes y proyectos 
académicos en la isla. 

El libro se publicó en 2016 y puede descar-
garse completo y sin costo de mi página electró-
nica (www.raulrojassoriano.com) y de mi perfil 
de Academia.edu. 
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6. La investigación es un proceso sociohistóri-
co, es decir, no se realiza de modo abstracto, 
ya que las condicionantes sociales e institucio-
nales dejan sentir su presencia en los distintos 
aspectos de la investigación. 
 En diversos foros he mencionado la nece-
sidad de considerar los recursos existentes así 
como las condiciones personales, instituciona-
les y sociales, en cualquier ámbito de la cien-
cia, para determinar qué aspectos de la realidad 
debemos abstraer para su estudio intensivo.  
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X. La formación sociológica y su expresión 
en la metodología de investigación: crítica 
a las preguntas para la Consulta sobre 

la reforma energética por el gobierno del 
Distrito Federal y la Asamblea de 
Representantes en julio de 2008, y 
de la Consulta Popular en 2021 en 

México

1. En la práctica sociológica, específicamen-
te el campo de la investigación científica, el 
acercamiento a la realidad y el análisis de las 
diversas problemáticas sociales suele iniciar-
se a partir de la curiosidad, a  través de pre-
guntas.
 El acercamiento a la realidad que tiene 
como finalidad un estudio o análisis profesio-
nal no resulta sencillo, pues depende de diver-
sos aspectos: 
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El acercamiento a la realidad adquiere 
diversas modalidades que dependen de 
qué se investiga (objeto de estudio); dón-
de se investiga (institución o dependencia 
en que se trabaja); qué pretende lograrse 
(objetivos); cómo se investiga (método) y 
quién investiga (características objetivas 
y subjetivas del investigador y del equipo 
de trabajo). (Raúl Rojas Soriano, Méto-
dos para la investigación social. Una pro-
posición dialéctica, p. 125).

La formulación de preguntas tiene como 
función metodológica precisar lo que se pretende 
investigar a fin de evitar la dispersión. Asimismo, 
la elaboración de preguntas depende del tipo de 
elementos teóricos y empíricos disponibles, de las 
exigencias institucionales y sociales, los elemen-
tos ideológicos prevalecientes en el lugar de tra-
bajo, de la formación y práctica profesional de los 
investigadores, así como de su creatividad. 

Por lo anterior, en la medida en que se ana-
lice de forma crítica el material teórico y empírico 
existente y se considere el marco sociohistórico 
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correspondiente, las preguntas estarán mejor fun-
damentadas.  

De esta manera, en el análisis de los fe-
nómenos y/o problemas sociales no es fácil ha-
cerle preguntas a la realidad. En este capítulo 
presento dos casos en los que muestro dicha 
dificultad.

2. El 18 de abril de 2008, el presidente Felipe 
Calderón presentó al Senado de la República 
una propuesta de reforma energética en la que 
tenía como fin el mantenimiento de ciertos li-
neamientos del modelo neoliberal en cuanto a la 
privatización de Petróleos Mexicanos (Pemex) 
y, por supuesto, la entrada de inversionistas pri-
vados que más que salvar la empresa y una de 
las mayores riquezas de México, la intención era 
el enriquecimiento de ciertos grupos de poder. 
 Debido a la polémica que desató dicha 
iniciativa de reforma eléctrica se promovió una 
consulta ciudadana al respecto:

La Consulta Ciudadana sobre la Re-
forma Energética en México fue convo-
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cada por una coalición legislativa y de 
gobierno de partidos social-demócratas 
mexicanos, la organización Alianza Cí-
vica y el Movimiento Nacional en De-
fensa del Petróleo; para contrarrestar 
la reforma enviada por el presidente del 
Congreso. La consulta fue organizada 
por los Institutos Electorales locales. 
Los resultados fueron presentados ante 
el Senado de México. Su cobertura geo-
gráfica fue de 1271 municipios en las 31 
entidades federativas del país y las 16 
delegaciones de la Ciudad de México. 
724.426 personas participaron expre-
sando su opinión. (“Consulta Ciudadana 
sobre la Reforma Energética en México”, 
Latinno. Enlace: https://latinno.net/es/
case/13063/. Fecha de consulta: 26 de 
julio de 2023).

El periódico mexicano La Jornada del 
miércoles 16 de julio de 2008 divulgó las “Pre-
guntas para la consulta popular”. Comparto en-
seguida dicha publicación.
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Por la relevancia de la consulta ciudada-
na sobre la reforma energética, y al realizar un 
análisis de las preguntas que se aplicarían, a 
continuación transcribo una síntesis de mi crí-
tica a esas preguntas, la cual envié a diversos 
periódicos y revistas de México. 

Las preguntas relativas a la Consulta 
sobre la reforma energética se publica-
ron el 16 de julio de 2008 en varios pe-
riódicos, en desplegados pagados por el 
gobierno y la Asamblea Legislativa del 
Distrito Federal los días 16, 17 y 18 de 
julio. 

La primera pregunta: “Actualmen-
te la explotación, transporte, distribu-
ción, almacenamiento y refinamiento de 
los hidrocarburos (petróleo y gas) son 
actividades exclusivas del gobierno.

¿Está usted de acuerdo o no está de 
acuerdo que en esas actividades puedan 
ahora participar empresas privadas? 
SI ___ NO ___
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1) Al referirse al vocablo gobierno, in-
díquese que es el gobierno federal, 
pues la Ciudad de México tiene el 
suyo, igual que los estados. Cuando 
las preguntas se apliquen en éstos, la 
confusión será mayor. 

2) La palabra ahora debe suprimirse; 
podría entenderse que si ahora no 
“pueden participar empresas priva-
das”, más adelante sí podrían hacerlo. 
Las opciones de respuesta confunden. 
Deben completarse de esta forma: Sí 
estoy de acuerdo. No estoy de acuer-
do. 

La segunda pregunta: “En gene-
ral, ¿está usted de acuerdo o no está de 
acuerdo con que se aprueben las inicia-
tivas relativas a la Reforma que se de-
baten actualmente en el Congreso de la 
Unión? SI _____ NO _____

1) El PRI, el PRD y otras organizacio-
nes preparan sus iniciativas. Si la 



246

Raúl Rojas Soriano

pregunta es sobre las iniciativas de 
Felipe Calderón escríbase: iniciati-
vas presidenciales. 

2) En los desplegados del gobierno y la 
Asamblea Legislativa del DF se su-
prime la palabra: energética. Se pue-
de pensar que la segunda pregunta 
se refiere a otra reforma que no es la 
energética. Las opciones de respues-
ta generan confusión, como en la pri-
mera pregunta. 

Dr. Raúl Rojas Soriano, profesor-investi-
gador de la unam.

El documento completo se encuentra en 
el capítulo xviii del libro Metodología en la ca-
lle, salud-enfermedad, política, cárcel, escue-
la…

Las propuestas de redacción que hice 
corresponden a mi interés por participar como 
sociólogo en las decisiones de interés nacional, 
con el fin de no quedarme con una crítica va-
cía de propuestas, las cuales deben ser claras 
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y precisas. De este modo podemos cambiar la 
concepción general que se tiene de las sociólo-
gas y sociólogos, como “todólogos” que nunca 
aterrizan y sus ideas están desconectadas de la 
realidad cotidiana. 

De lo que se trata es de orientar el pro-
ceso del conocimiento en la transformación de 
la realidad social, dejar de encerrarnos en las 
aulas de los recintos universitarios. ¡Salgan a 
la calle, a las plazas públicas, participen en po-
lémicas cuando se considere necesario y que la 
concepción sociológica sirva para orientar pro-
cesos de conocimientos más acertados con la 
realidad social!

La divulgación de las críticas que realicé 
en cuanto a las preguntas que conformaron la 
Consulta Ciudadana mencionada las presento 
enseguida, así como la constancia de mi parti-
cipación en Radio Educación, en el programa 
“Relieves”, en donde el día 28 de julio de 2008 
diserté sobre el tema “Resultados de la consul-
ta ciudadana en materia energética”.
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Raúl Rojas Soriano, “Cuestiona claridad y precisión en 
preguntas de consulta energética”, periódico mexicano 
La Jornada, sección “El Correo Ilustrado”, 21 de julio 

de 2008, Ciudad de México, México
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Cuestiona claridad y precisión en 
preguntas de consulta energética

Como ciudadano estoy totalmente en 
contra de la privatización de Pemex, y 
a favor de la Consulta sobre la reforma 
energética. Sin embargo, como investi-
gador social advierto varios problemas 
de claridad y precisión en la redacción de 
las preguntas que se utilizarán en dicha 
consulta (que se piensa realizar en to-
dos los estados de la República), lo cual 
afectará seriamente la confiabilidad de 
los resultados. (Raúl Rojas Soriano, Me-
todología en la calle, salud-enfermedad, 
política, cárcel, escuela…, p.173).
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Raúl Rojas Soriano, “Confusas, las preguntas 
para consulta sobre reforma energética”, revista 
Quehacer político, año III, núm. 17, 27 de julio de 

2008, Ciudad de México, México
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Vicente Hernández Elías, “Hace falta precisión y 
claridad a preguntas”, periódico mexicano Milenio, 

18 de julio de 2008, Ciudad de México, México
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Participación en el programa “Relieves” de Radio 
Educación sobre los “Resultados de la consulta 
ciudadana en materia energética”, el 28 de julio 
de 2008
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El análisis anterior tiene por objetivo 
mostrar los errores en el proceso metodológico 
relacionados con la formulación de preguntas 
para la Consulta Ciudadana sobre la Reforma 
Energética de 2008 en México. 

Asimismo, sirve para cuestionar ciertos 
procesos que pretenden ser democráticos al 
considerar la opinión de los ciudadanos, con un 
instrumento que, por como estaba diseñado y 
por su carencia de rigor metodológico, no eran 
válidos ni confiables.

3. El 1 de octubre de 2020, la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación (scjn, México) apro-
bó una pregunta para la Consulta Popular que 
se llevó a cabo en 2021 con el fin de conocer 
la opinión ciudadana sobre el enjuiciamiento 
a cinco expresidentes de la República (de di-
ciembre de 1988 a noviembre de 2018). 
 Como en el caso que presenté anterior-
mente, el análisis que realicé sobre dicha pre-
gunta me llevó a determinar que su redacción 
era confusa, profusa y difusa. Por ello, preparé 
un documento ex profeso para enviarlo a todos 
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los miembros de la Suprema Corte de Justicia 
de la Nación, al presidente de la República, An-
drés Manuel López Obrador, a la secretaria de 
Gobernación, entre otros funcionarios. Retomo 
in extenso los cuestionamientos a esa pregunta 
y después presento mi propuesta de redacción 
a la misma:

1. En la pregunta aprobada por la scjn 
[Suprema Corte de Justicia de la Na-
ción] se utilizan conceptos inapropiados 
que la vuelven confusa tales como ac-
tores políticos. Cabe señalar que todas 
las ciudadanas y los ciudadanos somos 
actores políticos por el simple hecho de 
participar, por ejemplo, en los sufragios. 
Se emplea, por tanto, ese concepto de 
manera eufemística para diluir la res-
ponsabilidad legal de los cinco expresi-
dentes de la República que gobernaron 
el país de diciembre de 1988 a noviem-
bre de 2018. 

Asimismo, dicho concepto es im-
preciso porque si se refiere a los gober-
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nantes las respuestas podrían conside-
rar tanto a los expresidentes como a 
los gobernadores y alcaldes que ya no 
están en funciones. También dicha im-
precisión daría lugar a que se incluyera, 
como sujetos de posible juicio legal, a 
jueces, ministros, fiscales, jefes policia-
cos, entre otros funcionarios. 

2. En la pregunta de la scjn se advierte una 
indefinición respecto al periodo, cuando se 
dice: años pasados. ¿Podría entonces en-
juiciarse a: Antonio López de Santa Anna, 
Porfirio Díaz Mori, Gustavo Díaz Ordaz y 
Luis Echeverría Álvarez, entre otros manda-
tarios? Igualmente, alguien podría pensar 
que se debe someter a juicio a Victoriano 
Huerta Márquez, y a represores del movi-
miento estudiantil de 1968 (generales Luis 
Cueto Ramírez y Raúl Mendiolea Cerece-
ro), así como a ciertos jefes policiacos: Ar-
turo Durazo Moreno y Miguel Nazar Haro 
(en el sexenio de José López Portillo), en-
tre otros funcionarios. 
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Cabe señalar que cualquier pre-
gunta que se incluya en un instrumento 
como es un cuestionario, en este caso 
para realizar la consulta popular, tiene 
que ser clara y precisa, entre otros requi-
sitos que deben considerarse y, además, 
no inducir la respuesta para que sea vá-
lida y confiable.
3. En la pregunta se utiliza un término 
impreciso: acciones, las cuales pueden 
ser legales y/o políticas*. Esta impreci-
sión puede dar como resultado el no con-
tar con la información pertinente para 

* Téngase en cuenta que algunos delitos, de comprobarse, ya prescri-
bieron, por lo que solamente quedaría la posibilidad de organizar un 
juicio político, si procede. Al respecto, presento lo que opina el exti-
tular de la Unidad de Inteligencia Financiera (UIF) de la Secretaría de 
Hacienda y Crédito Público (México): “Santiago Nieto Castillo afirmó 
que [ante] un tema de prescripción de delitos penales y administrativos 
solo se podría llevar a juicio a los expresidentes Felipe Calderón y En-
rique Peña Nieto [...]. Ante la consulta popular que ya fue avalada cons-
titucionalmente por la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN), 
Santiago Nieto dijo que una «salida» para lo que propone el Presidente 
López Obrador es crear una comisión de la verdad”. (Jorge Monroy, 
“Por prescripción de delitos, solo es posible enjuiciar a Felipe Calde-
rón y Enrique Peña Nieto: Santiago Nieto”, 6 de octubre de 2020, pe-
riódico El Economista [en línea]: https://www.eleconomista.com. mx/
politica/Por-prescripcion-de-delitos-solo-es-posible-enjuiciar-a-Feli-
pe-Calderon-y-Enrique-Pena-Nieto-Santiago-Nieto-20201006-0091.
html. Fecha de consulta: 23 de junio de 2021).
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orientar, si procede, la realización del 
tipo de juicio que corresponda, según el 
caso. Es necesario, por tanto, señalar a 
qué tipo de acciones nos referimos. 
4. Como está planteada una parte de la 
pregunta: “[…] para emprender un pro-
ceso de esclarecimiento de las decisiones 
políticas tomadas en los años pasados 
por los actores políticos, encaminado a 
garantizar la justicia […]”, el vocablo 
encaminado se refiere al proceso de es-
clarecimiento; sin embargo, como antes 
de dicho vocablo (encaminado) hay un 
sustantivo en masculino y en plural (ac-
tores políticos), la gente quizá lea: “[…] 
por los actores políticos encaminados a 
garantizar la justicia […]”. 

Tal lectura equivocada puede hacer-
se –de acuerdo con lo que he observado a 
través de mi práctica como investigador–, 
ya que las personas que participen en la 
consulta popular podrían pensar que los 
actores políticos que se pretende someter 
a juicio legal son los mismos que van “a 
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garantizar la justicia y los derechos de 
las posibles víctimas”. 

5. Además, en la pregunta se incluyen 
vocablos innecesarios que vuelven más 
farragosa su redacción. Igualmente, la 
puntuación es incorrecta, lo que lleva a 
crear, aparentemente, dos frases inciden-
tales (señaladas en color rojo y azul) que 
pueden confundir. Presento de nuevo la 
pregunta: 

“¿Estás de acuerdo o no en que se lle-
ven a cabo las acciones pertinentes, 
con apego al marco constitucional y 
legal, para emprender un proceso de 
esclarecimiento de las decisiones po-
líticas tomadas en los años pasados 
por los actores políticos, encaminado 
a garantizar la justicia y los derechos 
de las posibles víctimas?”.

La coma (,) que debe eliminarse 
porque no es necesaria es la que se en-
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cuentra entre las palabras “pertinentes” 
y “con apego”. Si se quita la coma se 
evitarían posibles confusiones al leer la 
pregunta.

6. En la pregunta de la scjn se deja de 
lado el hecho de que los individuos afec-
tados por aquellas decisiones guberna-
mentales que no estuvieron apegadas al 
marco legal son sujetos sociohistóricos, 
es decir, tienen una familia que también 
sufrió por esas decisiones, o las sigue 
padeciendo. Tal situación ha afectado, 
sin duda, su condición socioeconómica 
y su salud orgánica y mental-emocional. 

7. Igualmente, en la pregunta se ignora 
que las personas pertenecemos a diver-
sos grupos sociales con características 
socioeconómicas y culturales específi-
cas, y vivimos en diferentes zonas econó-
micas, lo cual influye en la manera como 
hacemos la lectura de un texto, en este 
caso, de la pregunta. 
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Al respecto, téngase en cuenta que 
puede haber distintas interpretaciones 
de un mismo escrito, aunque sea breve. 

8. Cabe señalar que en la pregunta apro-
bada por la SCJN no se incluía, al final 
de ella, las dos posibles respuestas (el 
día en que se publicó, el 1 de octubre de 
2020); dichas respuestas deben situarse 
en el mismo nivel*, es decir, en el mis-
mo renglón, para evitar que se induzca 
la respuesta: 

1) Está de acuerdo    
2) No está de acuerdo 

* Al final de este numeral se incluye la imagen de cómo 
quedó la pregunta de la SCJN, publicada por el Instituto 
Nacional Electoral el 2 de junio de 2021. En ese diseño 
las dos opciones de respuesta se presentan en columna, en 
la parte derecha de la pregunta. Esta forma de exponer las 
dos respuestas puede inducir a que la primera que está en la 
columna sea la que más se elija por parte de la ciudadanía:  
  SI
  NO
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Por falta de tiempo no profundizo 
más en este análisis. 

En conclusión, los magistrados de 
la Suprema Corte de Justicia de la Na-
ción deben tener en cuenta que hacer 
preguntas a la realidad, en este caso, a 
la ciudadanía, es un trabajo científico 
que requiere de una pertinente prepara-
ción teórica, metodológica y técnico-ins-
trumental, así como cuidar con esmero 
la redacción para evitar aprobar una 
pregunta confusa, profusa y difusa. So-
lamente así, la pregunta podrá proporcio-
nar una respuesta que reúna los requisitos 
de validez y confiabilidad.

Igualmente, debe cuidarse que la 
presentación de la pregunta sea la ade-
cuada, por ejemplo, podría subrayarse 
(en letra cursiva) ciertos conceptos sin 
que se induzca la respuesta, ello con el 
fin de hacer más fácil la comprensión de 
la pregunta. 
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Mi propuesta de redacción es:
“¿Está usted de acuerdo o no con 

que las autoridades competentes reali-
cen las acciones necesarias con apego 
a nuestro marco constitucional, para de-
terminar la legalidad de las decisiones 
tomadas por los mandatarios que gober-
naron nuestro país de diciembre de 1988 
a noviembre de 2018, a fin de hacer justi-
cia a las víctimas y sus familias?”. 

1) Está de acuerdo    
2) No está de acuerdo 

Debe tenerse presente que la 
respuesta de las personas estará, sin 
duda, determinada por su concepción 
política e ideológica de los procesos 
sociales, en este caso, del ejercicio del 
poder por parte de los gobernantes en 
el ámbito federal, estatal y municipal, 
así como por la experiencia sociopolí-
tica de quienes participen en la consul-
ta popular. 
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Aquí debe tenerse en cuenta que la 
propaganda política que se divulgue en 
las redes sociales y medios convenciona-
les de información a favor o en contra 
del proceso de enjuiciamiento a los acto-
res políticos de años pasados (entre ellos 
los exmandatarios del país) puede indu-
cir la conducta de la ciudadanía el día de 
la consulta popular. Tal hecho llevaría a 
hacernos las siguientes preguntas: 

• La influencia de la propaganda 
política, ¿alterará de manera significa-
tiva la respuesta en uno u otro sentido? 

• En caso de que sí influyera, 
¿qué validez y confiabilidad tendría 
la consulta popular, incluso si la pre-
gunta se hubiera formulado de mane-
ra correcta, de conformidad con los 
requisitos metodológicos y ortográfi-
cos, así como utilizando los vocablos 
apropiados? 

Dr. Raúl Rojas Soriano, profesor-inves-
tigador de la UNAM desde hace más de 
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50 años, y brigadista del Movimiento Es-
tudiantil Mexicano de 1968. (Tomado de 
Raúl Rojas Soriano, “Confusa, profusa y 
difusa la pregunta que aprobó la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación (México), 
el 1 de octubre de 2020”, pp. 3-9).

Enseguida presento la portada del docu-
mento antes mencionado, y de la publicación 
que realicé en un medio nacional en el que di a 
conocer los planteamientos expuestos.
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Raúl Rojas Soriano, “Pregunta de la consulta: 
confusa, profusa y difusa”, periódico mexicano La 
Jornada, 17 de julio de 2021, Ciudad de México, 

México
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4. Como ya mencioné, no es fácil hacerle pre-
guntas a la realidad. Este planteamiento, en 
primera instancia, se relaciona con el proceso 
metodológico que implica realizar una consul-
ta popular, y de obtener información válida y 
confiable.

Es importante considerar que tanto los 
objetivos de un proceso de consulta popular 
como su estrategia metodológica están enmar-
cados en una ideología política –entre otros 
factores– y, por tanto, necesariamente hay una 
orientación específica; por tanto, no es un pro-
ceso neutro.

Cabe señalar que no solamente me invo-
lucré en el análisis de las preguntas de los dos 
casos presentados en este capítulo, sino que 
las observaciones y críticas, resultado de tales 
análisis los divulgué en diversos medios, pues 
considero que es necesario asumir un verdade-
ro compromiso social con la profesión y con la 
mayoría de la población y grupos sociales que 
la conforman y educarnos políticamente para 
asumir una postura activa y crítica como ciu-
dadanos.
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En cuanto al rigor de los procesos de ob-
tención de información, sea en el marco de la 
investigación formal y/o de una práctica profe-
sional, comento lo siguiente:

Partimos de que no basta solo con lograr 
un conocimiento científico de los proble-
mas, sino que se requiere llevar a cabo 
una práctica social debidamente sus-
tentada para resolverlos; es decir, el in-
vestigador [o profesionista] debe buscar 
influir con los resultados de su trabajo 
en la transformación de los procesos e 
instituciones sociales […]. La necesidad 
de utilizar los resultados de cualquier 
estudio para dirigir el proceso de cons-
trucción de planes y programas de acción 
seguramente está en la mente de la ma-
yoría de los investigadores sociales que 
analizan problemas concretos ya sea en 
el ámbito académico o en el sector pú-
blico. (Raúl Rojas Soriano, Investigación 
social. Teoría y praxis, p. 69).
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5. En el caso específico de la encuesta, confor-
me a mi experiencia y partiendo de los análisis 
que he presentado en los numerales anteriores, 
considero que dicha técnica de investigación 
social no solo responde a una estrategia me-
todológica sino también a ciertos intereses 
de clase; asimismo, es un instrumento que 
puede orientar el comportamiento de la pobla-
ción.
 Por muy sencillo que parezca hacer pre-
guntas a la realidad es un proceso complejo que 
debe sustentarse metodológicamente y que nos 
lleva a profundas discusiones filosóficas y epis-
temológicas. 
 Por ello es necesario mantener una revi-
sión permanente durante todo el proceso de 
investigación, y en especial en la elaboración 
y aplicación de los instrumentos de recolec-
ción de datos. El descuido de este momento 
específico de la investigación nos puede llevar 
a construir instrumentos que no sean válidos 
ni confiables. 
 Comparto enseguida dos ejemplos en los 
que realicé diversas críticas por la conforma-
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ción del instrumento en sí, y por la orientación 
tendenciosa de sus preguntas.
 En 1994 la empresa Televisa aplicó una 
“Encuesta sobre telenovelas para niños” en 
escuelas particulares de la Ciudad de México, 
sin el permiso de los padres de los infantes. En 
ella se puede observar la ideología de esa te-
levisora (y que en aquel entonces existía en la 
sociedad mexicana, pero que se aprovechaba 
para desarrollar y vender ciertos productos) a 
través de las opciones de respuesta, así como 
no incluir otras. Solamente presento tres de 
esas preguntas.

1. Creo que en las telenovelas: 
(  ) Los hombres no deberían llorar, 
porque los hombres no lloran. 
(   ) Los hombres tienen que demostrarle 
a las mujeres que ellos son superiores. 
(   ) Los hombres deberían de llorar sin 
que esto los avergüence, porque ellos 
también sufren.
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2.  Lo más importante de las telenovelas 
es que: 
(  ) Me ayudan a conocer como es la 
vida de los adultos. 
(  ) Me ayudan a conocer lo que les pasa 
a los niños.

3. La programación que más me gusta 
es: 
(  ) Telenovelas. 
(  ) Policíacos. 
(  ) Caricaturas. 
(  ) Cómicos. 
(  ) Documentales. 
(  ) Musicales.

Retomo algunos análisis que realicé res-
pecto a esta encuesta y que expuse en el libro 
Metodología en la calle, salud-enfermedad, 
política, cárcel, escuela…:

En las preguntas 1 y 3, el orden de pre-
sentación de las opciones inducen la 
respuesta. En el caso de la primera pre-
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gunta, se refuerza la ideología machista, 
pues las dos primeras opciones enfatizan 
el dominio del hombre sobre la mujer; 
tocante a la tercera pregunta, se prioriza 
aquellos programas que tienen mayor au-
diencia, como las telenovelas (indicador 
fundamental para medir el éxito econó-
mico de una empresa televisiva), ubicán-
dose al final del listado los documentales 
y musicales. Esta manera de colocar las 
opciones es con el fin de inducir la res-
puesta, pues el encuestado centra por lo 
general su atención en la primera o pri-
meras opciones de respuesta.

La segunda pregunta, por su parte, 
busca reforzar el interés en las telenove-
las para supuestamente conocer, a través 
de ellas, la problemática de la familia. Se 
da por un hecho real que las telenovelas 
son educativas, y no un medio para trans-
mitir la ideología de los grupos dominan-
tes (salvo sus honrosas excepciones).

La ideología también se encuentra 
presente de otra manera: todas las pági-



273

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

nas de la encuesta llevan el logotipo del 
consorcio, que es, para un significativo 
porcentaje de la población, un símbolo 
de éxito y de poder. Y para muchas per-
sonas, incluyendo a los niños, contestar 
una encuesta de Televisa significa que 
“se les toma en cuenta por tan impor-
tante empresa”. (Raúl Rojas Soriano, 
Metodología en la calle, salud-enferme-
dad, política, cárcel, escuela…, op. cit., 
pp. 166-168).

Un segundo ejemplo se refiere a los 
cuestionarios que suele aplicar el Centro Na-
cional de Evaluación (Ceneval). Del “Examen 
General de Conocimientos y Habilidades para 
la Acreditación de Conocimientos Equivalen-
tes al Bachillerato (Año 2009-3)”, retomo lo 
siguiente, y que nos lleva a indicar lo ten-
dencioso en cuanto a la redacción de sus pre-
guntas:

¿Estás de acuerdo en privatizar 
algunas empresas públicas para 
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mejorar el servicio que se presta en 
algunas instituciones del gobierno?

Como es fácil advertir, el modo como 
está redactada la cuestión induce la 
respuesta, además de que lleva a las 
personas a reflexionar sobre “la ne-
cesidad de privatizar empresas públi-
cas” para, supuestamente, mejorar los 
servicios que proporcionan dichas em-
presas. Con esta pregunta se refuerza 
la vigencia del sistema capitalista que 
se sustenta en el modelo neoliberal, el 
cual ha generado más pobreza en to-
dos los países donde se ha implantado, 
pese a que a principios de la década 
de los 80 del siglo XX los organismos 
financieros internacionales (Fondo 
Monetario Internacional, Banco Mun-
dial), en connivencia con los gobiernos, 
plantearon que dicho modelo permiti-
ría abatir la miseria. Recuérdese que 
una exigencia que tales organismos 
impusieron a las naciones fue la venta 
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de las empresas públicas al sector pri-
vado. (Ibíd.,  pp. 168-169).  

De acuerdo con el análisis que realicé en 
esa ocasión, a la pregunta anterior incluyo mi 
propuesta para mejorarla, en cuanto al cuestio-
namiento y opciones de respuesta:

Según tu experiencia, la privatización 
de empresas públicas que te propor-
cionaban los bienes y servicios que 
requería tu familia, ha sido: 

Equivocada ___________________          
Acertada _______________________
Otra (precise su respuesta) 
______________________________ 
Indica por qué (cualquiera que sea tu 
respuesta): _____________________
____________ (Ibíd., p. 169).

 Como parte de las reflexiones que he rea-
lizado en diversos momentos en cuanto al dise-
ño de una encuesta rescato lo siguiente:
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[…] la manera de preguntar, al igual que 
las opciones de respuesta y la forma de 
presentarlas si bien responde a ciertos ob-
jetivos que corresponden a la propuesta 
teórico-metodológica de la investiga-
ción, también busca tomar en cuenta 
intereses sociales del investigador y de 
la institución para la que trabaja. Por 
ende, reafirmo que la investigación es 
un proceso sociohistórico, ya que no se 
realiza en forma abstracta, sino en un 
ámbito sociocultural específico. (Ibíd., 
p. 170).

Cuando trabajé en el Instituto Mexicano 
del Seguro Social (imss) como asesor, junto con 
un equipo de diversos profesionistas aplica-
mos, en enero de 1974, la “Encuesta Nacional 
de Actitudes de Derechohabientes” en la que, 
entre otras cuestiones, nos dimos cuenta de la 
importancia de algunos factores al momento 
de aplicar el instrumento. Comparto enseguida 
dos preguntas de esa encuesta:
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Opiniones sobre las condiciones de trabajo del 
IMSS.

Cree usted que el médico del Seguro siempre 
informa al paciente la enfermedad que padece:

El trato que reciben los derechohabientes por parte 
de las enfermeras es:
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Cabe señalar que en el diseño del instru-
mento no podemos dejar de lado que su elabo-
ración y aplicación lo realizan seres humanos 
que viven en estos procesos la objetividad-sub-
jetividad, la cual influye de manera positiva o 
negativa. Por lo anterior realizo los siguientes 
cuestionamientos:

•	 ¿Cómo afecta la objetividad del 
investigador el hecho de que 
éste participe activamente con la 
comunidad en el conocimiento y 
solución de sus problemas? 

•	 ¿Cómo se manifiesta la subjetividad 
del investigador en el proceso de 
conocimiento de la realidad?

•	 ¿Qué controles debe tener el 
investigador para evitar que sus 
análisis carezcan de objetividad 
científica?, etcétera. (Raúl Rojas Soria-
no, Metodología en la calle, salud-enfer-
medad, política, cárcel, escuela…, op. 
cit., pp. 161-162).
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Además de la subjetividad del investiga-
dor al aplicar el instrumento debemos consi-
derar la propia subjetividad de quien responde 
una encuesta o cuestionario, sin olvidar que es 
muy importante el lugar en donde apliquemos 
el instrumento pues, en el caso de la “Encues-
ta Nacional de Actitudes de Derechohabien-
tes”, la gente nos contestaba la encuesta en los 
hospitales en donde trabajaban los médicos y 
enfermeras sobre los que preguntábamos res-
pecto al servicio que brindaban. 

La misma práctica en la investigación, 
así como mi práctica sociológica me han mos-
trado las dificultades, pero también los cami-
nos para hacerle preguntas a la realidad, que no 
debemos olvidar, es dialéctica, inmersa en un 
contexto sociohistórico y objetivo-subjetiva.
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1. Mi práctica sociológica está íntimamente 
ligada con la investigación, sobre todo con la 
investigación-acción. El concepto sobre el cual 
oriento mi trabajo es el siguiente:

La metodología de investigación-acción 
es el método de investigación a través 
del cual se conocen de una manera más 
amplia y profunda los problemas presen-
tes en determinada comunidad o grupo 
social a fin de influir en su solución. En 
este proceso de conocimiento y de cam-
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bio están presentes los miembros de una 
comunidad con los que el investigador 
interactúa en forma permanente y direc-
ta, ya que éste se vincula de manera inte-
gral al grupo social con el que comparte 
sus problemas y necesidades, analizando 
y discutiendo con sus miembros las difi-
cultades o problemas existentes, las prio-
ridades y las estrategias a seguir. 

 Este tipo de investigación impli-
ca una ideología comprometida con el 
cambio social a fin de mejorar las con-
diciones de vida y de trabajo de la cla-
se trabajadora. El lema en que se apoya 
la investigación-acción es el de conocer 
científicamente la realidad (a través de 
la investigación) a fin de transformarla 
(mediante la práctica social). (Raúl Ro-
jas Soriano, Investigación social. Teoría 
y praxis, p. 155).

La investigación-acción la he desarrolla-
do en cinco niveles de la realidad, que son los 
siguientes:
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1) Una sociedad específica (la población 
rural de varias localidades morelenses) en su 
relación con el Estado mexicano, en 1973. 
2) Una institución educativa como es 
la Universidad Nacional Autónoma de 
México (unam). Otro caso de investi-
gación-acción en una institución gu-
bernamental (a partir de un movimiento 
académico-político contra la evalua-
ción de Conacyt, México, en 2019).
3) Una experiencia en un aula de la Fa-
cultad de Ciencias Políticas y Sociales de 
la unam.
4) Un experimento con dieta vegana utili-
zando mi propio organismo y realizando 
un ejercicio físico e intelectual intenso y 
prolongado. 
5) Rescate de los aspectos humanos en 
una comunidad virtual en la red social 
Facebook. (Raúl Rojas Soriano, Investi-
gación y evaluación institucional en Mé-
xico. El caso del Conacyt. Experiencias y 
reflexiones, p. 81).
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En el presente capítulo relato algunas ex-
periencias relacionadas con la práctica social, 
porque la sociología no debe concebirse fuera 
de la realidad espacio-temporal. 

Las decisiones de ciertos grupos en el 
poder sobre los problemas políticos, económi-
cos y sociales deben ser cuestionadas si atentan 
contra la libertad y los derechos básicos de la 
mayoría de la población. ¿Por qué mi orienta-
ción en la práctica sociológica ha sido de esta 
manera? Porque desde 1968 cambié el rumbo 
de mi proyecto de vida al participar como bri-
gadista del movimiento estudiantil mexicano 
de 1968. 

Los motivos por los que me involucré en 
dicho movimiento los relato en el siguiente nu-
meral. 

2. Debió pasar mucho tiempo antes de escribir 
cómo fue la experiencia que marcó el rumbo 
de mi vida; recordar ciertos hechos provoca-
ba muchos sentimientos dolorosos, aunque 
también de satisfacción. Además, “Para que la 
gente se decida a escribir acerca de un movi-
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miento social, durante o después de este, o a 
participar en él, tiene que haber ciertos «intere-
ses, aspiraciones e ideales» que conduzcan a la 
motivación, al deseo de llevar a cabo determi-
nadas acciones, en consonancia con el contexto 
sociohistórico de los escritores y/o protagonis-
tas”. (Raúl Rojas Soriano, Memorias de un bri-
gadista del Movimiento Estudiantil Mexicano 
de 1968, p.18).

Algunas de las razones por las que me in-
volucré en el movimiento estudiantil mexicano 
de 1968 son las siguientes:

A través de los periódicos me enteré de 
la brutal fuerza con la que había proce-
dido el gobierno para reprimir a los estu-
diantes los días 22 y 26 de julio. También 
supe de la entrada del Ejército a las pre-
paratorias 1, 2, 3 y 5 de la UNAM (insti-
tución donde yo cursaba el tercer año de 
la carrera de Sociología), y a la escuela 
vocacional 5 del Instituto Politécnico 
Nacional la madrugada del 30 de julio 
de 1968. Estos hechos, junto con mi his-
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toria familiar, me llevaron a asumir una 
posición: era necesario participar en la 
defensa de nuestra universidad pública. 
(Ibíd., p.25).

3. En el libro Memorias de un brigadista del 
Movimiento Estudiantil Mexicano de 1968 re-
lato mi experiencia en dicho movimiento en 
donde rescato los aspectos humanos vividos 
en esos difíciles momentos, y que le han dado 
sentido a mi práctica sociológica y a todos los 
aspectos de mi existencia. 

Recién iniciaba mi práctica sociológi-
ca, y todavía con la experiencia de mi par-
ticipación en el movimiento del 68, siendo 
empleado del departamento de estadística, 
ubicado en la Rectoría de la unam, en oc-
tubre de 1972, propuse una asamblea con 
todas las personas del departamento para 
decidir qué hacer, ya que todas las escue-
las e institutos se encontraban en una huelga 
solidaria con el que posteriormente sería el 
Sindicato de Trabajadores y Empleados de 
la unam. 
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Dicha huelga era para exigir a las autori-
dades la firma del Contrato Colectivo de Traba-
jo y la creación del Sindicato de Trabajadores 
y Empleados de la unam (steunam), que des-
pués se convirtió en stunam. Se votó por irnos 
a huelga y ahí duramos más de 18 días hacien-
do guardia día y noche hasta que se logró el 
propósito. En otras palabras, tomamos la torre 
de Rectoría.

Después de diez años renuncié a dicho 
sindicato dado que nunca entregaban los infor-
mes de la distribución de recursos. Una cosa es 
el sindicalismo como proceso sociohistórico, 
que permite una posibilidad de mejorar las con-
diciones de vida de la población trabajadora, y 
otra, de cómo caen los sindicatos en manos de 
personas inadecuadas que impiden hacer me-
joras y se encuentran años y años en el poder.

 
4. En 1972 mi práctica, académica, sociopo-
lítica y de investigación estaban ya vincula-
das, como hasta el día de hoy. Cuando participé, 
en 1973, en algunos movimientos campesinos en 
Morelos, México, me apoyé a través de la me-
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todología de investigación-acción con dos hi-
pótesis que surgieron en dichos movimientos. 
Las hipótesis que han orientado la investiga-
ción-acción en los movimientos sociales que 
he dirigido son las siguientes: 

1) En la medida en que un movimiento 
popular trascienda el ámbito local y se 
difunda a escala nacional habrá, bajo 
ciertas coyunturas políticas, mayor 
probabilidad de que se atiendan las 
demandas y se evite la represión.

2) Un movimiento popular que cuente 
con el apoyo de diversas organizacio-
nes y sectores de la población podrá 
aumentar la presión hacia el sistema 
sociopolítico a fin de lograr satisfacer 
las demandas de la población, todo 
ello bajo determinadas circunstancias 
políticas. (Raúl Rojas Soriano, Teoría 
e investigación militante, p. 80). 
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De distintas formas las dos hipótesis an-
teriores me han sido de gran utilidad en otros 
movimientos sociales y académicos, conside-
rando, claro, el contexto sociohistórico en cada 
uno. En los siguientes numerales expongo par-
te de la experiencia de algunos de esos movi-
mientos.

5. El primer movimiento campesino se inició el 
6 de febrero de 1973, y fue para dotar de agua 
potable a decenas de comunidades del estado 
de Morelos.
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Cabe destacar que en este movimiento 
participaron, por vez primera en la historia de 
los movimientos sociales de México, cientos 
de niñas y niños que, junto con un grupo impor-
tante de mujeres, cuestionaron al gobernador del 
estado de Morelos y al subsecretario de Recur-
sos Hidráulicos del gobierno federal por la falta 
de agua potable en sus comunidades. Esto suce-
dió el 12 de marzo de 1973, entre las 4 y las 6 de 
la tarde, en el poblado de Chiconcuac, Morelos. 
(Véase el semanario La Extra, 18 de marzo de 
1973, p. 8).
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Días antes fui con las autoridades de los 
pueblos a todas las escuelas primarias y secun-
darias para hablar con los directivos, con el fin 
de que los padres de familia participaran en la 
protesta en contra de la falta de agua en las co-
munidades. 

Lo que sucedió en aquella manifestación 
fue algo inédito dado el contexto en el que está-
bamos en los años 70, cientos de niños salieron 
a las calles para protestar contra el gobernador 
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y le hicieron perder los estribos, contestó con 
insultos. Las mujeres encabezaron la manifes-
tación, en un país en el que dominaba el ma-
chismo, como sigue dominando todavía hoy.  
Les decía a las mujeres que ellas también tenían 
derecho a participar en las asambleas y poco a 
poco se generó conciencia en los campesinos 
para que fueran todos, hombres y mujeres a las 
asambleas comunitarias. 

El 15 de abril de ese año se firmó un 
convenio entre el gobierno de ese estado y las 
autoridades de las comunidades afectadas para 
ampliar la red de agua potable, que se hizo 
realidad un año después. En este movimiento 
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se recibió el apoyo del obispo de Cuernavaca, 
Sergio Méndez Arceo, uno de los pioneros en 
América Latina de la Teología de la Liberación.

6. En abril de 1973 dirigí, a petición de los po-
bladores del municipio de Emiliano Zapata, Mo-
relos, un movimiento para evitar la imposición 
de un candidato por el partido oficial (Partido 
Revolucionario Institucional, pri) a esa presi-
dencia municipal. Dicho movimiento repercutió 
en todo el estado y culminó con la toma de cinco 
alcaldías. (Véase el periódico Últimas Noticias 
de Excélsior, 1 de junio de 1973, p. 1).
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Para esas fechas la inconformidad con-
tra la imposición de candidatos priístas 
se hace manifiesta en 16 municipios de 
la entidad. Varios grupos de los mismos 
acuden a nosotros para apoyarnos y reci-
bir, a la vez, orientación y apoyo a fin de 
organizar mejor sus movimientos. Esta 
situación trasciende nuevamente a nivel 
nacional y en la Ciudad de México, capi-
tal de la República el periódico Últimas 
Noticias de Excélsior en su segunda edi-
ción del primero de junio de 1973 publicó 
en primera plana y a ocho columnas la 
noticia: “TOMAN EN MORELOS CIN-
CO ALCALDÍAS”. (Raúl Rojas Soriano, 
Teoría e investigación militante, p. 81).

El Congreso Local anuló la victoria 
electoral de 4 de los 32 ayuntamientos 
del estado y designó en su lugar conce-
jos municipales. En todos los casos los 
triunfos anulados afectaron al PRI y 
beneficiaron a candidatos independien-
tes… El Lic. Raúl Rojas Soriano, que fue 
presidente del comité electoral del grupo 
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independiente al que se le reconoció el 
triunfo, dijo a Excélsior que las violacio-
nes en las casillas electorales fueron ‘de-
masiado descaradas’ pues se rompieron 
sellos, candados y fajillas”. (Ibíd, p.83).

Cabe mencionar que el 25 de abril de 
1973, en el Palacio de Gobierno en Cuernava-
ca, Morelos, en una reunión con el comité de 
lucha, “el gobernador de Morelos [Felipe Ri-
vera Crespo] se dedicó, junto con el secretario 
de gobierno, a acusar de ʻagitador subversivoʼ 
al profesor universitario Raúl Rojas que tiene 
la culpa de este motín” (revista Punto Crítico, 
núm. 16, abril de 1973, pp. 35-36). Enseguida 
comparto un párrafo de ese artículo:

[…] El gobernador, ante tan alegre cua-
dro no tardaría en mandar llamar una 
comisión “de los que protestan” para 
resolver el problema. Primero se dedi-
có junto con el secretario de gobierno 
a acusar de «agitador subversivo» al 
profesor universitario Raúl Rojas «que 
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tiene la culpa de este motín». Pero los 
demás miembros de la comisión se ocu-
paron de desmentir los ataques, ya que «el 
profesor es vecino de Tetecalita que está 
en el municipio y además entró al mo-
vimiento ya iniciado y además el movi-
miento sigue con él o sin él». (Revista 
Punto Crítico, núm. 16, abril de 1973).
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Lo anterior fue porque desde días antes ha-
bía expresado en un diario que ante la arbitrarie-
dad de la imposición de presidentes municipales 
en Morelos tomaría por la fuerza, junto con gente 
de diversos pueblos el palacio municipal.
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Con el movimiento social que encabecé 
en el municipio de Emiliano Zapata, se consi-
guió evitar la imposición del candidato del par-
tido oficial. En dicha movilización ciudadana 
se recibió el apoyo del Sindicato de Trabaja-
dores y Empleados de la unam (steunam), que 
después se convertiría en el stunam.

7. De junio a julio de 1973 encabecé el tercer mo-
vimiento en el estado de Morelos dirigido a evitar 
la contaminación originada por las empresas de 
las fuentes de donde se surtían de agua potable 
varios municipios del estado de Morelos. Dicha 
contaminación era propiciada por el Centro In-
dustrial del Valle de Cuernavaca (civac).

Después de varios mítines de los lugare-
ños en la Plaza de Armas de Cuernavaca, frente 
al Palacio de Gobierno de esa entidad, se con-
siguió que las autoridades y los industriales hi-
cieran la limpieza de la zona donde se ubican 
las fuentes de agua, y que instalaran un aparato 
para su purificación.

En estos dos últimos movimientos se re-
cibió el apoyo del ingeniero Heberto Castillo, 



301

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

destacado líder del personal académico durante 
el Movimiento Estudiantil de 1968 y figura em-
blemática de las luchas populares en México. 

Estos tres movimientos (el de este numeral 
y de los dos anteriores) se detallan en mi libro 
Teoría e investigación militante, que no solamen-
te es el primero y relacionado con la investiga-
ción-acción, sino que refuerza la idea de que es 
necesaria la transformación social, cuestión 
que aplico en mi práctica sociológica.

Cabe referir que los tres movimientos 
mencionados, si bien tienen, por antonomasia, 
un contenido político, pueden dividirse para fi-
nes de análisis de la participación ciudadana en 
tres tipos de movimientos:

a) El primero, relacionado con el agua 
potable, puede considerarse como un 
movimiento social (aunque, vale la 
pena reiterar, los tres movimientos 
descritos son, per se, sociales y, a la 
vez, políticos).

b) El segundo, dirigido a evitar la im-
posición del candidato del partido 
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oficial (Partido Revolucionario Insti-
tucional, pri) a las presidencias mu-
nicipales de Morelos, se sitúa dentro 
de la esfera fundamentalmente po-
lítica.

c) El tercer movimiento, para exigir el 
saneamiento de las fuentes por parte 
de las empresas del civac, afectó la 
situación financiera de éstas al exigír-
seles la limpieza de la zona donde se 
ubicaban las fuentes de agua, y que 
colocaran un aparato para la purifi-
cación del líquido. Se considera, por 
tanto, un movimiento que afectó los 
intereses económicos del sector em-
presarial del estado de Morelos.

Esta división de los tres movimientos se 
hace para mostrar que el poder del Estado di-
fiere si se trata de un movimiento social-social 
(valga la expresión, referido al primer movi-
miento). Aquí, hay una mayor tolerancia por 
dicho poder pues no se trastocan los intereses 
fundamentales de los grupos hegemónicos.
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El segundo movimiento es de carácter 
social-político; en éste (referido a evitar la 
imposición del partido oficial), se reduce 
la tolerancia del poder del Estado hacia las 
expresiones de inconformidad; se deja sentir 
con más fuerza la capacidad represora, sutil o 
abierta, del Estado.

El tercer movimiento, que afectó los in-
tereses económicos de los industriales del Valle 
de Cuernavaca, podemos caracterizarlo como 
un movimiento social-económico. Cuando se 
afectan los intereses de la iniciativa privada, las 
fuerzas del Estado se ponen en acto, y pueden, 
bajo la presión popular (como fue el caso men-
cionado) permitir ciertas concesiones. Des-
pués, o simultáneamente, cuando se mantiene 
la lucha popular, se deja sentir todo el peso del 
Estado: intimidación o represión hacia los par-
ticipantes y sus líderes, entre otras acciones del 
aparato estatal.

8. También en 1985 dirigí un movimiento para 
evitar un fraude a los campesinos morelenses 
por parte de funcionarios de la Secretaría de la 
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Reforma Agraria, en el que estaba involucrado 
el presidente de la Cámara de Senadores que 
era representante del estado de Morelos. Se 
evitó el ilícito. Este movimiento recibió las re-
comendaciones del doctor Pablo González Ca-
sanova (exrector de la unam) para alcanzar los 
objetivos previstos. Igualmente, la lucha cam-
pesina contó con el apoyo del hijo del general 
Emiliano Zapata, Mateo Zapata, Presidente Es-
tatal del Movimiento Nacional “Plan de Ayala”.

La experiencia completa la expuse en el 
Primer Congreso Nacional “La práctica socio-
lógica”, que organicé cuando fui presidente del 
Colegio de Sociólogos de México, en la Ciudad 
de México, del 17 al 19 de octubre de 1985. 
Este movimiento y los otros mencionados en 
este capítulo se encuentran en mi libro Teoría e 
investigación militante, que puede descargarse 
completo y sin costo de mi página electrónica 
(www.raulrojassoriano.com), y de mi perfil de 
Academia.edu.

Los movimientos sociales que he com-
partido en este capítulo, y que forman parte de 
mi experiencia sociopolítica han sido de gran 
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utilidad en el desarrollo de la investigación-ac-
ción que he realizado durante décadas. Si bien 
los procesos de investigación nos ayudan a 
analizar diversos problemas, considero necesa-
rio involucrarnos más con los diversos grupos 
sociales para que en conjunto se elaboren estra-
tegias de acción en busca de cambios en pos de 
la justicia social. Esto es lo que caracteriza mi 
práctica sociológica.
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XII. Mi experiencia en la Facultad 
de Ciencias Políticas y Sociales de 

la unam

1. No puedo negar la importancia que ha 
tenido en mi vida la Universidad Nacional 
Autónoma de México (unam) y, sobre todo, 
la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales. 
Ahí me formé como sociólogo y comencé mi 
trayectoria como profesor e investigador. Di-
versas reflexiones sobre mi experiencia en la 
Máxima Casa de Estudios de México las he 
expuesto en el libro La democratización de 
la unam.
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 En este capítulo retomo algunas expe-
riencias que particularmente han sido significa-
tivas para mi práctica sociológica. Los motivos 
los expreso en cada numeral.

2. A pesar de que la unam suele distinguirse 
como una universidad con diversidad de co-
rrientes de pensamiento, esto podría ser cier-
to a nivel de las aulas. En la cúpula, es decir, 
cuando se trata de los puestos directivos más 
altos nos encontramos con decisiones autorita-
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rias que se alejan del beneficio de la comunidad 
académica.

De este modo en las relaciones de poder 
dentro de la Universidad Nacional prevalece la 
corriente del positivismo (o positivista como 
también se le conoce) y su concepción conser-
vadora expresada, por ejemplo, por su funda-
dor, Augusto Comte (1798-1857):

El carácter fundamental de la filosofía 
positiva consiste [dice Comte] en consi-
derar todos los fenómenos como sujetos 
a leyes naturales invariables, cuyo des-
cubrimiento preciso y la posterior reduc-
ción al menor número posible constituyen 
la finalidad de nuestros esfuerzos. Con-
sideramos como absolutamente inaccesi-
ble y vacío de sentido la búsqueda de lo 
que llaman causas, sean éstas primeras 
o finales […]. Todos sabemos que en las 
explicaciones positivas, incluso en las 
más perfectas, no tenemos la más míni-
ma pretensión de exponer cuáles sean las 
causas generadoras de los fenómenos. 
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(Augusto Comte, Curso de filosofía po-
sitiva, p. 43). 

También podemos considerar la concep-
ción de quien consolidó la corriente del positi-
vismo, Emilio Durkheim (1858-1917):

Nuestro método nada tiene de revolucio-
nario. Y aún cabe afirmar que, en cierto 
sentido, es esencialmente conservador, 
pues supone que los hechos sociales son 
cosas cuya naturaleza, aunque flexible y 
maleable, de todos modos no puede modi-
ficarse a voluntad. (Emilio Durkheim, Las 
reglas del método sociológico, pp. 8-9).

La sociología [dice Durkheim], no 
será individualista, ni comunista ni socia-
lista, en el sentido que se atribuye corrien-
temente a estas palabras. Por principio, 
ignorará estas teorías a las que no podrá 
reconocer valor científico, pues tienden 
directamente, no a expresar los hechos, 
sino a reformarlos. (Ibíd., p. 152). 
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De manera específica, y en desacuerdo 
con tal visión, mi práctica sociológica busca 
la transformación de la realidad y la justicia 
social. Por eso, cada una de mis acciones y par-
ticipaciones tienen ese fin.

En los siguientes numerales comparto 
algunas experiencias que enriquecieron mi 
práctica sociológica con los objetivos antes 
mencionados.

3. En agosto de 1983 fui nombrado director del 
Centro de Estudios del Desarrollo (ced) de la Fa-
cultad de Ciencias Políticas y Sociales de la unam, 
el cual a los tres meses transformé en el Cen-
tro de Estudios Sociológicos (ces). Del plan 
de trabajo que elaboré en ese entonces recupe-
ro los objetivos que propuse para el centro en 
ese documento:

Es propósito del ces que la investigación 
que realizan sus miembros esté acorde 
con los intereses de la clase proletaria a 
fin de que los estudios sociológicos sirvan 
de base para orientar el cambio social 
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en las distintas esferas de la sociedad. El 
Centro pretende también en forma cada 
vez más amplia y permanente, incidir en 
los procesos de formación y actualiza-
ción de profesionistas, investigadores y 
profesores, a fin de que los estudios so-
ciológicos sirvan de base para orientar 
el cambio social en las distintas esferas 
de la sociedad.  

El Centro pretende también, en for-
ma cada vez más amplia y permanente, 
incidir en los procesos de formación y 
actualización de profesionistas, investi-
gadores y profesores, a fin de preparar 
estudiosos de la realidad social con un 
enfoque crítico de los fenómenos socia-
les que redunde en beneficio de la clase 
mayoritaria de nuestra sociedad. (Raúl 
Rojas Soriano, “Plan de trabajo para el 
Centro de Estudios Sociológicos, 1983-
1984”).  

Algunas acciones que realicé en mi ges-
tión como director del Centro de Estudios So-
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ciológicos las expuse en la entrevista que me 
realizó la Gaceta Informativa de la Facultad 
de Ciencias Políticas y Sociales, intitulada “Se 
impulsará la investigación en áreas específicas 
de la sociología: Rojas Soriano”, que presento 
enseguida. Al final comparto la entrevista ori-
ginal:

El profesor Rojas Soriano señaló que debido 
al crecimiento de las actividades docentes, de 
investigación y extensión universitaria que 
ha experimentado en los últimos años 
nuestra Facultad, surge la necesidad de 
reorganizar las actividades del Centro 
de Estudios del Desarrollo.

Y para dar inicio a este proceso de 
cambio, el doctor Raúl Rojas Soriano dio 
a conocer una propuesta de actividades, a 
fin de que el Centro pueda desarrollar sus 
proyectos de investigación que servirán 
para fortalecer la docencia y diversas ta-
reas de extensión universitaria.

Primeramente, dijo, se establecerá 
una relación más estrecha con las di-
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versas instancias de la Facultad, espe-
cialmente con el Departamento de So-
ciología, la Formación Básica Común, 
la División de Estudios de Posgrado y la 
Coordinación de Planeación Académica.

Posteriormente, se revisará cada 
uno de los proyectos de los profesores 
adscritos al ced a fin de determinar su 
ubicación dentro del marco docencia-in-
vestigación que se establezca con el De-
partamento de Sociología y con otras 
instancias que organizan la docencia en 
la Facultad.

También manifestó que se impulsará 
la investigación en áreas específicas de la 
Sociología, a fin de apoyar los programas 
de estudio del Departamento de Sociolo-
gía, la Formación Básica Común y de la 
División de Estudios de Posgrado.

Se apoyarán las publicaciones del 
Centro con el objeto de que los profeso-
res adscritos puedan difundir sus traba-
jos de investigación en forma oportuna y 
adecuada.
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De igual forma, se considerará la 
organización de cursos de actualización 
sobre temas que fomenten parte de los 
proyectos de investigación de los profe-
sores del ced y que sean de interés para 
los miembros de la comunidad universi-
taria y de otras instituciones.

Por último, destacó la importancia 
que tiene la formación de investigadores 
en áreas específicas, para lo cual dijo, 
se invitarán a los alumnos interesados 
en realizar su Servicio Social a que se 
incorporen a los proyectos de investiga-
ción que se realizan en el Centro.

El profesor Raúl Rojas Soriano con-
cluyó: «Tratar de conjuntar estos intere-
ses es un tanto difícil, pero en un marco 
de libertad como el que se ha desarrolla-
do en el Centro y en la misma Facultad y 
Universidad, puede caber la posibilidad 
de llegar a establecer un plan de trabajo 
que vincule los distintos proyectos indivi-
duales en un proyecto general del Centro, 
y en esta medida los profesores se senti-
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rán satisfechos de pertenecer al ced»”. 
(“Se impulsará la investigación en áreas 
específicas de la Sociología: Rojas Soria-
no”, Gaceta Informativa de la Facultad 
de Ciencias Políticas y Sociales, año 3, 
número 54, unam, 31 de agosto de 1983, 
Ciudad Universitaria, Ciudad de México, 
México). 
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Como puede observarse, la finalidad de 
la transformación del Centro de Estudios So-
ciológicos fue para darle mayor fuerza a la 
Sociología como profesión, a través de una 
serie de líneas de investigación orientadas al 
estudio de diversas problemáticas de pobla-
ciones más desfavorecidas para la propuesta 
de soluciones que mejoren su calidad de vida 
y trabajo. 

La capacitación docente y profesional 
fue un aspecto importante tanto para el forta-
lecimiento de la Sociología como para mejorar 
los procesos de enseñanza-aprendizaje en las 
aulas. 

Dicha capacitación se esperaba que inci-
diera de manera muy precisa en la formación de 
los estudiantes para promover un perfil preocu-
pado por la justicia y la consciencia social, y de 
la transformación de la realidad. Sobre todo, la 
intención principal era que esa formación fuera 
como la plantea Paulo Freire: 

El trabajo que transforma no siempre 
dignifica a hombres y mujeres. Solo el 
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trabajo libre nos da valor. Solo el traba-
jo con el que contribuimos a la creación 
de una sociedad justa, sin explotadores 
ni explotados, nos dignifica. (Paulo Frei-
re, A importancia do ato de ler. Em três 
artigos que se completam, Cortez Edito-
ra, São Paulo, Brasil, 2002, p. 65).

4. En el numeral 1 del presente capítulo seña-
lé la postura que prevalece en altos directivos de 
la unam la cual consiste en defender diversos in-
tereses de ciertos grupos que durante décadas 
han sido beneficiados de distintas formas. Lo 
anterior ha fortalecido la antidemocracia y el 
neoliberalismo en la Máxima Casa de Estudios 
de México. 

En el año 2021, a raíz de ciertas de-
claraciones del presidente Andrés Manuel 
López Obrador comenzó una polémica entre 
el presidente de la República y las autorida-
des de la Universidad Nacional Autónoma 
de México, sobre la prevalencia de la antide-
mocracia y el neoliberalismo en la Máxima 
Casa de Estudios. 
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El 4 de noviembre de 2021 el periódico 
mexicano La Jornada me publicó la carta “An-
tidemocracia y neoliberalismo en la unam”, en 
la que expresé algunas reflexiones al respecto. 
Enseguida presento dicha carta. 
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La polémica duró varios días, en estos 
“dimes y diretes” que, aunque no trascendió en 
alguna acción legal en cuanto a rendición de 
cuentas sobre el uso del presupuesto que reci-
be la Máxima Casa de Estudios, o respecto a 
cuestiones relacionadas con posibles actos de 
corrupción –entre otras–, quedó en evidencia 
que mientras en México se sigue avanzando 
hacia una verdadera democracia, la cúpula de 
la unam se resiste al cambio y a dejar sus pri-
vilegios.

En 2020 publiqué el libro La democrati-
zación de la unam en el que expuse una serie 
de reflexiones al respecto, y los movimientos al 
interior de la Máxima Casa de Estudios en los 
que he participado, precisamente, a favor de su 
proceso de democratización.

En los siguientes numerales me enfoco 
en narrar algunas observaciones relacionadas 
con mi experiencia como miembro académico 
de esta universidad. El fin es mostrar los proce-
sos antidemocráticos que aún imperan pero que 
han estado presentes a lo largo de la historia de 
esta universidad. 
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5. Durante más de 55 años que conozco no so-
lamente las aulas de la Facultad de Ciencias 
Políticas y Sociales sino también las de prác-
ticamente todas las escuelas y facultades de 
la unam, así como sus reglamentos y proce-
sos, he percibido cómo a través del tiempo ha 
cambiado la universidad. 
 El rumbo que ha tomado en las últimas 
décadas, sobre todo considerando lineamien-
tos de ciertos organismos con una posición 
neoliberal, ha provocado que en distintos 
momentos me haya inconformado con el 
proceder de directivos que han favorecido a 
grupos de poder y mafias académicas en la 
Máxima Casa de Estudios y no a la comuni-
dad académica.

Si durante mucho tiempo mi práctica 
sociológica ha estado en favor de la demo-
cratización de México, con mayor razón me 
he esforzado en pro de lograr este objetivo en 
la unam. 

En este sentido, “[…] mi intervención 
[en la misma] no ha sido únicamente sobre la 
reflexión de algunas circunstancias que se han 
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presentado respecto a diversos asuntos de su 
vida interior, sino que ante las problemáticas 
que ha vivido la institución he llevado a cabo, 
junto con otros universitarios, acciones con-
cretas tendientes a la democratización de la 
unam”. (Raúl Rojas Soriano, La democratiza-
ción de la unam, p. 8).

Algunas de estas acciones están relacio-
nadas con el proceso de elección de directo-
res de escuelas y facultades, en no permitir la 
privatización de la educación, el señalamiento 
público de privilegios de unos cuantos, la dis-
crepancia con diversas autoridades de distintos 
niveles jerárquicos, o la fuerte crítica a los pro-
cesos de evaluación del desempeño académico, 
entre otras.

Me detengo un poco para compartir parte 
de mi crítica a la evaluación de los planes de 
estudio por la empresa acceciso –que colabora 
para la unam desde hace varios años– por su 
concepción neoliberal.
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Como he profundizado en otros textos* el 
positivismo domina en diversas formas nuestra 
manera de pensar y actuar. 

En México “los sistemas de evaluación 
institucionales a los que se someten los traba-
jos de investigación están acordes con el mo-
delo neoliberal en el cual se sustenta el modo 
de producción capitalista. Dichos sistemas ig-
noran la realidad cotidiana que viven o han vi-
vido todas las y los científicos cuyos aportes 
han sido fundamentales para la consolidación 
de la Ciencia” (Raúl Rojas Soriano, Reproba-
rían los científicos más famosos del mundo si 
se hubiesen sometido a los sistemas de evalua-
ción como el del Conacyt (México), p. 22), por 
lo tanto, la práctica sociológica no puede estar 
aislada de este ámbito. 

* Capítulo viii “Bases epistemológicas y metodológicas 
del positivismo”, libro Investigación-acción en el aula. 
Enseñanza-aprendizaje de la metodología, y capítulo iii 
“Programa de estímulos académicos y evaluación del 
desempeño docente: democratización urgente. Hacia la 
dignificación del trabajo en las aulas”, libro La demo-
cratización de la unam.
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Enseguida relato una experiencia rela-
cionada con el proceso de evaluación del plan 
de estudios de la carrera de Sociología en la 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales. 

Asimismo, expongo mis planteamientos 
fundados en que “para nadie es un secreto que 
en diversas ocasiones los sistemas de evalua-
ción privilegian ciertos aspectos sobre otros 
dependiendo del marco conceptual en el que 
se fundamenten tales sistemas, al igual que de 
las condiciones y exigencias socioeconómicas 
y políticas a las que están sujetos los distintos 
sistemas de evaluación. En este sentido, algu-
nos de esos aspectos que se han visto privi-
legiados son los criterios cuantitativos de la 
evaluación”. (Ibíd., p. 8).

Y además de que “no basta con educar 
y brindar elementos académicos (conocimien-
tos y habilidades) para lograr la inserción en un 
mundo laboral, sino llegar al mundo interior de 
los estudiantes para que a partir de ello se lo-
gre transformar su realidad concreta a través de 
una actitud crítica que busque la justicia social 
y el mejoramiento de las condiciones de vida”. 
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(Raúl Rojas Soriano, La democratización de la 
UNAM, op.cit., p. 8).

En 2016 la coordinación del Centro 
de Estudios Sociológicos de la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales de la unam me 
invitó a participar en una reunión con eva-
luadores de la Asociación para la Acredita-
ción y Certificación en Ciencias Sociales, 
A.C. (ACCECISO) como parte del proceso 
de evaluación del plan de estudios de la ca-
rrera de Sociología. 

Días antes de esa reunión los miembros 
de ACCECISO habían entrevistado a estu-
diantes de esa carrera; ahora el propósito era 
platicar con algunos profesores para conocer 
la problemática de la licenciatura de Sociolo-
gía en la Máxima Casa de Estudios.

Luego de escuchar a los evaluadores 
expuse mi punto de vista sobre la evaluación 
de Acceciso:

1. Dicha evaluación consideraba los con-
tenidos de los programas de estudio (qué 
se enseña), los recursos didáctico-peda-
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gógico para transmitirlos y la forma de 
evaluación de las y los estudiantes (cómo 
se enseña y evalúa).
2. Mi crítica se enfocó en el sentido de 
que se ignoraba las características so-
cioeconómicas de las y los alumnos (a 
quiénes se enseña), así como las condi-
ciones laborales del personal docente de 
asignatura, que es la mayoría (sus condi-
ciones materiales de vida y de trabajo). 
Asimismo, se dejaba de lado para qué se 
enseña, es decir, cuál es el propósito de 
la formación académica en nuestro con-
texto social.

Ya en 2010 había participado en la revi-
sión de redacción de estilo de los documentos 
de la evaluación del Programa de Licenciatura 
en Sociología, Acceciso. Comparto la constan-
cia correspondiente.
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La evaluación es un proceso que requie-
re un análisis más complejo y detallado, así 
como preguntarnos: ¿para quién se evalúa?, ¿a 
quién le beneficia dicha evaluación?, o ¿para 
qué evaluar? Considero que la práctica es un 
criterio de verdad, y en el caso, para lograr el 
aprendizaje coincido con Paulo Freire cuando 
expresa lo siguiente:

No podemos dudar de lo que nos ense-
ña nuestra práctica. No podemos dudar 
de que sabemos muchas cosas gracias a 
nuestra práctica […].

Desde muy pequeños aprendemos 
a comprender el mundo que nos rodea. 
Por eso, incluso antes de aprender a leer 
y escribir palabras y frases, ya estamos 
“leyendo” el mundo que nos rodea, bue-
no o malo. Pero este conocimiento que 
adquirimos con nuestra práctica no es 
suficiente. Tenemos que ir más allá. Ne-
cesitamos conocer mejor las cosas que 
ya sabemos y las que aún no sabemos. 
(Paulo Freire, A importancia do ato de 
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ler. Em três artigos que se completam, 
op. cit., p. 71).

No debemos dejar de lado que todo pro-
ceso de evaluación es dialéctico y, además, es 
importante considerar el contexto sociohistóri-
co del mismo con los actores que participan. 

La evaluación es un proceso que debe es-
tar en constante reflexión, y no puede ser sola-
mente para dar cumplimiento a una exigencia 
institucional, sino que debe ser parte de nuestra 
vida para el propio desarrollo personal. 

Paulo Freire señala que “evaluar la prác-
tica significa analizar lo que haces, comparan-
do los resultados obtenidos con los objetivos 
que intentas alcanzar con tu práctica. Evaluar 
la práctica revela aciertos, errores e imprecisio-
nes. La evaluación corrige la práctica, la mejo-
ra y aumenta nuestra eficacia”. (Ibíd., p. 83).

La práctica es la vida misma, es el con-
tacto con la realidad, es lo que nos permite un 
aprendizaje verdadero y significativo, que jun-
to con la evaluación que hagamos de ese apren-
dizaje y del proceso en general para lograrlo 
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nos fortalece como seres humanos, a diferencia 
de muchos procesos de evaluación en el mar-
co de un modelo neoliberal que comúnmente 
nos desanima porque nos clasifica, reduce el 
proceso a un puntaje que no siempre alcanza el 
estándar para ser aceptados. 

La experiencia de escribir y participar en 
diferentes procesos de evaluación refresca mi 
propia práctica sociológica.

6. Han sido más de 55 años en los que he visto 
que el modelo neoliberal se ha apoderado de 
diversos grupos en la unam, así como también 
me he percatado de generaciones de estudian-
tes y de muchos profesores que, aunque ma-
nifiestan estar en desacuerdo con el proceder 
de directores de escuelas y facultades, o de sus 
rectores, el silencio es lo que ha prevalecido. 
En otro libro comenté al respecto que:

Estar de acuerdo con un proceso de demo-
cratización no significa necesariamente 
que estemos involucrados plenamente en 
él; se debe participar activa y críticamen-
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te para orientar el desarrollo de dicho 
proceso de modo consciente, de confor-
midad con las circunstancias sociohis-
tóricas específicas. En este proceso debe 
motivarse la participación comunitaria 
para que la toma de decisiones sea de-
mocrática. (Raúl Rojas Soriano, La de-
mocratización de la unam, op.cit., p.10). 

Por un lado, en muchas ocasiones no es 
fácil levantar la voz porque en comunidades no 
democráticas el control se establece a partir de 
amenazas y otras acciones coercitivas. Se tiene 
miedo de perder lo poco o mucho que se ha 
ganado con gran esfuerzo. 

Por otro lado, además de levantar la voz 
para señalar aquello que nos aleja de procesos 
democráticos, que no los permite u obstaculiza, 
también es conveniente proponer acciones que 
ayuden a lograr la democratización al interior 
de la institución.

Una de esas acciones es que la gente 
esté convencida de la importancia en su vida 
de este proceso. Una manera es cuando las 
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personas se sienten parte de la comunidad. Un 
ejemplo de ello es cuando el 14 de septiembre 
de 2008 el periódico mexicano La Jornada, en 
la sección “El Correo Ilustrado”, me publicó la 
carta “Bandera a media asta el 18 de septiem-
bre en la unam” en la que “convocamos a izar 
la bandera a media asta frente a la torre de rec-
toría, el próximo jueves 18 de septiembre, a las 
12 horas, para recordar la violación de la au-
tonomía por el Ejército el 18 de septiembre 
de 1968”. 

Recuerdo que 40 años atrás (el 18 de sep-
tiembre de 1968), el rector Javier Barros Sierra 
izó la bandera a media asta por la violación de 
la autonomía de nuestra universidad por parte 
del ejército. 

Quienes estuvimos presentes ese día nos 
sensibilizamos –todavía más– para luchar por 
lograr la democracia mexicana en un momen-
to histórico con un gobierno federal autoritario 
cuyas acciones represivas no solamente se evi-
denciaron el 2 de octubre de 1968. Por tanto, 
fue que convoqué a la comunidad académica 
al evento mencionado para el 18 de septiembre 
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de 2008. Enseguida comparto la publicación 
señalada.
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 Cabe mencionar que ciertas acciones, 
aparentemente, dan la idea de estar a favor de 
la democratización, pero no resulta ser así. El 
10 de febrero de 2017 el periódico mexicano 
La Jornada publicó una nota en la que se anun-
ció la participación de la unam en la marcha 
Vibra México para el 12 de febrero de ese año, 
que encabezaría por parte de nuestra universi-
dad el rector Enrique Graue.

Dicha marcha fue convocada por más 
de 80 asociaciones civiles con el fin de en-
viar “un mensaje contundente contra los ata-
ques del presidente [Donald] Trump [de los 
Estados Unidos]”. (“México marcha contra 
Donald Trump”, periódico El País, 12 de fe-
brero de 2017. Enlace: https://elpais.com/el-
pais/2017/02/12/album/1486926454_545124.
html. Fecha de consulta: 2 de octubre de 2023).

Los ataques a los que se hace referencia 
se relacionan con la migración de mexicanos 
a los Estados Unidos. Aquí debemos recordar 
que durante décadas los gobiernos neoliberales 
mexicanos han estado al servicio y en complici-
dad con ese país, para beneficio de ciertos gru-
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pos en el poder, por lo que, en el fondo, “a los 
convocantes no les interesa defender a la cla-
se trabajadora”, como lo hice ver –entre otras 
cuestiones– a través de una carta que me publi-
có el periódico La Jornada, y que enseguida 
comparto.
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 Más críticas salieron a la luz por lo que 
expresó el rector Graue sobre el hecho de parti-
cipar en la marcha mencionada. Muestro ense-
guida un artículo al respecto:

Fuente: Artículo elaborado por Notimex, y publicado 
por Review-Jornal en español, el 9 de febrero de 2017. 
Enlace: https://espanol.reviewjournal.com/noticias/
caminaremos-por-mexico-rector-de-la-unam/. Fecha 
de consulta: 2 de octubre de 2023.

Como señala el artículo anterior, la pri-
mera participación de un rector de la unam, 
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después de la del Dr. Javier Barros Sierra en 
1968 fue la de Enrique Graue, y no fue 
en apoyo a la comunidad académica de la 
Máxima Casa de Estudios, sino por otro 
tipo de intereses. 

En cambio, cuando sí debió apoyar a los 
universitarios, “a raíz de la agresión de los po-
rros a los estudiantes del cch-Azcapotzalco, el 
3 de septiembre de 2018”, en una manifesta-
ción silenciosa, no lo hizo. 

En la carta que me publicó el periódi-
co mexicano La Jornada, en la sección “El 
Correo Ilustrado” le expongo al rector las ra-
zones por las que debería hacerse presente 
en tal marcha. Enseguida presento la publi-
cación mencionada.
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7. Hay dos movimientos que me gustaría re-
saltar que por el fondo de su intención debe-
ría invitarnos a una profunda reflexión. Uno de 
esos movimientos involucró a profesores de la 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales sobre 
un proceso que, en realidad, le compete a todas 
las escuelas y facultades: la elección de direc-
tores, y que debería trasladarse también hacia 
el cargo de rector.
 El primer proceso democrático que se 
llevó a cabo para la elección de director de la 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales fue en 
1981. Dicho proceso lo describo en el libro La 
democratización de la unam. La importancia 
de este movimiento la resumo en las siguientes 
cuestiones:

•	 Se propuso un proceso de elección 
del director de la Facultad diferente al 
que se llevaba a cabo –y que todavía 
en 2023 sigue vigente– con elemen-
tos democráticos basados en la con-
formación de una terna de personas 
que conocían los problemas y nece-
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sidades de la Facultad, el voto libre 
del grupo docente, el conocimiento 
de los proyectos de trabajo de los as-
pirantes, entre otros.

•	 Con ese proceso de elección propues-
to se desafió no solamente a las auto-
ridades institucionales, sino a la Ley 
Orgánica de la universidad.

•	 Se hizo evidente el interés de los pro-
fesores por un proceso democrático 
que, sin duda, mejoraría la vida aca-
démica de la Facultad en todos los as-
pectos, al contar en la dirección con 
una persona que conocía las proble-
máticas y dinámicas de esa comuni-
dad académica.

•	 Aunque no se logró que se aceptara el 
proceso de elección que propusimos 
y llevamos a cabo, y se nos impuso a 
un director, quedó evidencia de que 
dicho proceso se realizó porque hay 
un acta de votación, así como existen 
las notas periodísticas que en esa épo-
ca –y en otras también– dieron cuenta 



342

Raúl Rojas Soriano

del rechazo a procesos de elección a 
partir del famoso “dedazo”, y fortale-
cer intereses de grupos de poder, en 
lugar de favorecer en general la vida 
académica que es lo que verdadera-
mente importa.

El segundo movimiento que quiero re-
saltar es en el que participé de 1999 a 2000 en 
defensa de la gratuidad de la educación. Ese 
movimiento fue importante porque estuvieron 
involucrados estudiantes, profesores y padres 
de familia; además, duró muchos meses y el 
enfrentamiento con las autoridades institucio-
nales fue difícil, ya que estaba tocando el punto 
más sensible cuando se trata del modelo neoli-
beral: el dinero.

Durante varios sexenios neoliberales en 
México vivimos la privatización del patrimo-
nio de nuestro país. A finales del siglo xx no 
podíamos permitir que la educación también 
se privatizara, fue por eso que como profesor 
y como padre de familia participé en el movi-
miento mencionado.
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Una situación que me llamó la atención 
fue que en la Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales apoyamos a los estudiantes solamente 
dieciocho profesores de un grupo de seiscien-
tos que éramos en ese momento, y al final del 
movimiento quedamos nueve. 

Lo anterior me hace pensar que, a pesar 
de todo lo que hemos vivido al interior de la 
universidad, no se entiende que la lucha de 
unos es la lucha de todos. Más allá de que al-
gunos levanten la voz para señalar injusticias, 
o para buscar mejores condiciones de vida y 
trabajo, hay que entender que con ello no so-
lamente se benefician unos cuantos, porque el 
modelo neoliberal va contra una mayoría.

8. Me pasó que durante una conferencia* me 
preguntaron qué opinaba sobre que la unam 
durante el periodo neoliberal no tomó una posi-

* Conferencia en línea “Antidemocracia, neolibera-
lismo y mafias académicas en la unam”, organizada 
por Ciencias tv para el Programa de Reflexiones so-
bre la Universidad, llevada a cabo el 9 de diciembre 
de 2021.
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ción en contra, no dijo ni hizo nada, y que más 
bien se derechizó o se neoliberizó. 

Mi respuesta fue que la Máxima Casa de 
Estudios se ha derechizado, así como la Facul-
tad de Ciencias Políticas y Sociales, y también 
la mayoría de las Facultades de la universidad. 
Comenté en esa ocasión que ya no veía a los 
de la Facultad de Ciencias –como hace 30 o 40 
años– llegar con sus propuestas sobre las pro-
blemáticas específicas de su población que se 
expresaban a los alumnos de Ciencias Políticas 
y lograban entablar un diálogo que generaba 
una lista de exigencias colectivas.
 Lo que prevalece es el conformismo, la 
pasividad, dejar que la vida pase y solamente 
mirar. Sé que hay muchas cuestiones que deben 
expresarse al interior de la universidad y en la 
vida ciudadana, y que es cansado remar contra 
la corriente, pero cuando los estudiantes no le-
vantan la voz ante la injusticia es que las cosas 
no marchan bien.

En la entrevista antes mencionada, que 
me realizaron el 9 de diciembre de 2021, tam-
bién comenté que dentro de la unam hay ex-
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presiones diversas de las mafias académicas y 
burocráticas que se encuentran en lo más alto 
del nivel de la Rectoría, y que esto lo hemos 
vivido de diversas formas. 

Por ello es necesario analizar los proce-
sos autoritarios que en ocasiones están centra-
dos en encubrir a personas que dañan a nuestra 
universidad, y dado que forman parte de los in-
tereses propios de las minorías que dominan la 
universidad, se les protege. Los grupos porriles 
son un claro ejemplo, pero esto pasa también 
dentro del Sindicato de Trabajadores de la Uni-
versidad Nacional Autónoma de México. 

Por la presencia de las mafias académi-
cas fue que en 1987 tuve que retirar mi libro 
Guía para realizar investigaciones sociales de 
la editorial de la Máxima Casa de Estudios, a 
pesar de que en esa época –y todavía en la ac-
tualidad– era uno de los textos más utilizados 
en la universidad. 

Es difícil enfrentarse a los grupos de po-
der que desde hace décadas existen en la ins-
titución educativa, cuyos intereses difieren de 
la idea de mejorar los procesos de enseñan-
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za-aprendizaje, así como las condiciones de 
vida y de trabajo de los profesores, de proporcio-
nar una estancia segura en las escuelas y faculta-
des, o de buscar la democratización de diversos 
procesos institucionales que tanta falta hace, 
entre otras cuestiones.

 
Libro Guía para realizar investigaciones sociales, editado por 
la unam, y que me encontré al interior de la Facultad de Cien-

cias Políticas y Sociales de esa universidad, en un quiosco.
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Mi práctica sociológica no solamente se 
ha enriquecido con los distintos análisis que he 
realizado sobre la unam, sino también a través 
de los movimientos académicos que he dirigi-
do, porque de una manera práctica, real, he vis-
to lo siguiente:

•	 El comportamiento individual y gru-
pal en las movilizaciones académicas.

•	 El nivel de compromiso mostrado por 
las personas, sobre todo cuando se 
trata de defender sus derechos.

•	 El comportamiento de las autorida-
des que difiere dependiendo de la 
solicitud que realice el movimiento 
académico: no es lo mismo cuando 
se cuestiona sobre un proceso ins-
titucional, cuando se hacen seña-
lamientos directos a una autoridad 
o cuando se defiende la educación 
para que no se privatice, entre otras 
cuestiones.

•	 El poder de los medios para dar a co-
nocer los motivos y objetivos de un 
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movimiento académico al interior de 
la institución y al exterior de la mis-
ma.

Vivir desde adentro las situaciones ante-
riores –y otras más– da la oportunidad de expe-
rimentar en tiempo real conductas, sentimientos, 
emociones y pensamientos de la gente, y de 
uno mismo, y como estudioso de la Sociología 
han fortalecido mi práctica en los diversos ám-
bitos en los que me desarrollo.

9. Participar activa y críticamente en diversos 
movimientos académicos al interior de la unam 
me ha permitido –entre otras cosas– desarrollar 
distintos tipos de investigación cualitativa so-
bre hechos que han involucrado a la unam y al 
Gobierno Federal de México: la presencia del 
Neoliberalismo, las mafias académicas y la de-
rechización de la Máxima Casa de Estudios, en 
los que he realizado:

•	 Entrevistas a académicos y a estu-
diantes de la unam.
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•	 Entrevistas a los candidatos a la rec-
toría.

•	 Observación participante: asistir a las 
asambleas que se organizan para dis-
cutir la designación del nuevo rector.

•	 Análisis de contenido de los artículos 
periodísticos y de la información que 
se transmite en la radio y televisión.

•	 Realizar sondeos en la población 
abierta sobre la designación del nue-
vo rector.

Sin duda, lo anterior ha fortalecido mi vi-
sión y actividad profesional en el análisis y de-
sarrollo de proyectos de investigación que han 
incidido en la consciencia social y en la trans-
formación de la realidad. Termino señalando lo 
que en otro libro expuse:

La historia nos ha mostrado que los ver-
daderos cambios no se logran desde la 
cúpula; es preciso tomar las riendas y 
participar de manera activa, permanente 
y crítica en la construcción de una socie-
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dad más democrática que nos permita la 
dignificación del ser humano como perso-
na, ciudadano, trabajador y en cualquier 
ámbito en el que se desempeñe. Solamente 
así será posible aspirar a mejores condi-
ciones de vida y de trabajo. Por ello, no 
basta con el hecho de conocer y reflexio-
nar sobre una situación, o sensibilizarnos 
ante las problemáticas que nos afecten 
en lo personal y a quienes nos rodean. Es 
preciso asumir una postura político-ideo-
lógica que nos lleve a comprometernos, 
conjuntamente con otros universitarios, 
en actividades de análisis y reflexión sobre 
los problemas que enfrenta la unam, pero 
también que asumamos la responsabili-
dad de realizar acciones que nos orienten 
siempre al bienestar común, y que permi-
tan la dignificación como seres humanos 
y como ciudadanos de un país que mucho 
ha luchado a través de la historia por al-
canzar una verdadera democracia. (Raúl 
Rojas Soriano, La democratización de la 
unam, op.cit., p. 242).
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a través de la investigación-acción

1. Mi práctica docente la he orientado desde la 
pedagogía crítica que, para la formación pro-
fesional, tanto al interior de las aulas como en 
el diseño de planes y programas de estudio, es 
la teoría pedagógica que permite un mejor de-
sarrollo personal y profesional. Algunas razo-
nes de lo anterior las expuse en otro libro de la 
siguiente forma:

[…] no basta conocer las teorías y la infor-
mación existente sobre la carrera [univer-
sitaria], así como manejar técnicas o saber 
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diseñar instrumentos. Se requiere contar 
con una formación reflexiva, crítica y pro-
positiva para construir proyectos acadé-
micos y de vida profesional contestatarios. 
Solo así podremos luchar contra las im-
posiciones y exigencias del proyecto edu-
cativo enmarcado en el modelo neoliberal 
de la economía cuyos defensores, a pesar 
de sus fracasos evidentes en todo el mun-
do, persisten en mantenerlo vigente para 
orientar el rumbo de nuestras sociedades.

Destaco la necesidad de preparar-
nos para la vida desde una perspectiva 
humanista que, sin desconocer los avan-
ces tecnológicos y su correcta aplicación 
en la vida profesional y social, sea capaz 
de rescatar los valores de nuestra cultu-
ra, de analizar las raíces históricas de 
la sociedad en la que vivimos para com-
prender mejor nuestra realidad específi-
ca y actuar en consecuencia. (Raúl Rojas 
Soriano, Investigación-acción en el aula. 
Enseñanza-aprendizaje de la metodolo-
gía, pp. 19-20).
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Si bien mi práctica sociológica ha estado 
orientada desde el materialismo dialéctico un 
aspecto que he expuesto en diversos espacios 
académicos es el de la presencia del positivis-
mo en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 
Presento enseguida un análisis que expuse en 
el libro Investigación-acción en el aula. Ense-
ñanza-aprendizaje de la metodología:

[El positivismo] se manifiesta en que los 
alumnos no participan en la elaboración 
del proyecto académico y en su propia 
formación, lo cual conduce a que sean 
personas (autoridades, maestros) las que 
piensen por ellos, señalando lo que “más 
conviene” para su formación profesional.

Asimismo, en el aula se reproducen 
los planteamientos positivistas: la auto-
ridad la tiene el maestro por sus conoci-
mientos y experiencias. Esta autoridad se 
reafirma a través de la forma como están 
dispuestas las sillas (en hileras), y al fren-
te se encuentra el escritorio que “pertene-
ce al maestro”. Se reproducen en el aula 
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las relaciones de poder presentes en todos 
los ámbitos de la sociedad.

Romper con esta práctica positivis-
ta no es fácil. Si bien la pedagogía críti-
ca (sustentada en los planteamientos de 
Gramsci, Freire y Giroux, entre otros au-
tores) permite analizar de otra manera la 
escuela y la práctica educativa, la reali-
dad cotidiana que los maestros vivimos 
en el aula nos obliga a recurrir a veces, 
de manera consciente o inconsciente, a 
planteamientos positivistas para organi-
zar y orientar nuestra actividad docente.

Sin darnos cuenta utilizamos plan-
teamientos de la teoría conductista (ex-
presión del positivismo), como los de 
Skinner: preparar las condiciones pre-
vias para realizar nuestra práctica do-
cente. Asimismo, introducimos estímulos 
esperando ciertas respuestas; emplea-
mos reforzadores y ofrecemos recom-
pensas a los alumnos. En el curriculum 
oculto se encuentran también elementos 
del positivismo.
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Lo anterior permite mostrar la ca-
pacidad que tiene el positivismo para in-
troducirse en el análisis de los procesos 
sociales (en este caso en el de enseñan-
za-aprendizaje), así como en la orga-
nización y dirección de los cambios en 
nuestra realidad […]. (Ibíd., p. 224).

He mencionado en distintas ocasiones la 
relevancia de la posición activa en todo pro-
ceso de aprendizaje, así como considerar que 
“la práctica en cualquier campo de las ciencias 
naturales y áreas técnicas [así como en las cien-
cias sociales] es una práctica social históri-
camente determinada por las circunstancias 
sociales e institucionales”. (Raúl Rojas Soria-
no, Incertidumbre en una clase virtual en la 
unam durante la pandemia de Covid-19. Estar 
y, al mismo tiempo, no estar, pp. 30-31).

2. En más de 55 años como profesor he vi-
vido  experiencias en las que compruebo lo 
expresado por el pedagogo brasileño Paulo 
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Freire de que “el educador ya no es sólo el 
que educa sino aquel que, en tanto educa, es 
educado a través del diálogo con el educan-
do, quien, al ser educado, también educa. 
 Así, ambos se transforman en sujetos del 
proceso en que crecen juntos y en el cual los ar-
gumentos de la autoridad ya no rigen”. (Paulo 
Freire y la educación liberadora, p. 26). 

Para que lo anterior se logre es necesario 
que tanto profesores como estudiantes dejemos 
los viejos conceptos de los roles asignados para 
cada uno, y generemos procesos de enseñan-
za-aprendizaje cuyas experiencias trasciendan 
por mucho las cuatro paredes del aula.

Sobre todo, durante la pandemia de Co-
vid-19 repensé mucho respecto a los procesos 
de enseñanza-aprendizaje que se estaban dan-
do en las aulas virtuales, en las que debido a 
la emergencia sanitaria de manera drástica se 
hicieron cambios que no esperábamos y para 
los cuales la mayoría, quizá, no estábamos pre-
parados.

En el libro Incertidumbre en una clase 
virtual en la unam durante la pandemia de Co-
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vid-19. Estar y, al mismo tiempo, no estar des-
cribo una serie de reflexiones sobre estos cam-
bios en los procesos de enseñanza-aprendizaje 
en las aulas virtuales. De ahí retomo solamente 
algunas:

[…] los docentes enfrentamos, en hipó-
tesis, de acuerdo con mi experiencia, al 
menos cinco posibles realidades sobre la 
presencia o no de las y los alumnos du-
rante las clases en línea:

1) Sí se encuentran presentes los estu-
diantes, aunque no tengan encendida 
su pantalla y abierto el micrófono, 
pero están atentos al desarrollo de la 
clase.

2) Tienen su pantalla abierta (con cá-
mara prendida) y se observa su pre-
sencia, pero realizan discretamente 
otras actividades: ven videos, cha-
tean o escriben notas para las demás 
clases, entre otros distractores.
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 En este caso, el docente no puede 
realmente percatarse si los estudian-
tes están atentos al desarrollo de la 
clase. Una manera de saberlo sería 
preguntarles sobre alguna cuestión 
que acaba de exponerse o discutirse.

3) Se conectaron a la clase virtual con 
la cámara y micrófono apagados, 
pero salieron del lugar para hacer 
otras cosas. 
 Aquí el grupo y los profesores no 
saben realmente si están o no están 
los y las estudiantes. Únicamente 
cuando se les pregunta o se requiere 
su participación nos daríamos cuen-
ta si se encuentran presentes o no y, 
si es el caso, si están atendiendo la 
clase. 

 Cabe mencionar que, de acuerdo 
con nuestra experiencia, en muchas 
ocasiones, al terminar la clase y des-
pedirnos del grupo sus integrantes se 
desconectaban, pero uno o dos alum-
nos seguían “presentes” con la cáma-
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ra y micrófono apagados sin salirse de 
la sesión, a pesar de llamarlos por su 
nombre. 
 De conformidad con las recomen-
daciones de las autoridades académi-
cas, en este caso, deben situarse a esas 
personas en la sala de espera antes de 
terminar la reunión virtual.

4) Puede estar presente el o la estudian-
te en la clase o aula virtual, aunque 
en realidad no sea la persona oficial-
mente registrada como alumno(a). 
Esto le sucedió a una profesora de 
la unam, institución en la que am-
bos impartimos clases. Me comentó 
que al final del semestre reprobó a un 
alumno ya que no había entregado 
ningún trabajo para su evaluación. 

  El estudiante en cuestión le con-
fesó a la docente, cuando vio en su 
historial que tenía una calificación 
no aprobatoria, que no entregó las 
tareas requeridas, y que era su her-
mano el que en realidad estaba siem-
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pre conectado en las clases, mientras 
que él (el alumno inscrito) se encon-
traba en otro lugar. 

5) Ante la situación anterior, podría pe-
dírseles que abrieran sus pantallas 
para verlos; sin embargo, en escuelas 
e institutos de niveles medio superior 
y superior de la unam no es obligato-
rio conectar las cámaras para verlos. 

  Pero incluso así, con todas las pan-
tallas abiertas para ver “a la cara” a 
cada uno de los miembros del grupo, 
no tendríamos la certeza del cien por 
ciento de que los asistentes a la sesión 
son quienes dicen ser, ya que podría 
tratarse de un familiar o amigo el que 
estuviera presente. En dado caso, ten-
dríamos que comparar su rostro con 
la fotografía que aparece en la lista 
de estudiantes inscritos que propor-
ciona la Secretaría de Servicios Es-
colares. 

 Sin embargo, incluso así no habría 
la certeza total ya que después de tres o 
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más años, en los cursos de los últimos 
semestres de la carrera, la gente puede 
“verse diferente” por varias razones: 
modificación del peinado, cambios fa-
ciales, etcétera. (Raúl Rojas Soriano, 
Incertidumbre en una clase virtual en 
la unam durante la pandemia de Co-
vid-19. Estar y, al mismo tiempo, no 
estar, pp. 48-52).

Es importante profundizar en lo que 
sucedió durante la pandemia de Covid-19 en 
cuanto a los procesos educativos de estudian-
tes y profesores, así como sobre las diversas 
consecuencias que han dejado las clases en 
línea, y cómo esto repercute en el proceso 
formativo y ya en la inserción laboral. Cito 
nuevamente a Freire al señalar la relevancia 
de la investigación en el proceso educativo: 
“la investigación se hará tanto más pedagó-
gica cuanto más crítica y tanto más crítica en 
cuanto, dejando de perderse en los esquemas 
estrechos de las visiones parciales de la reali-
dad, de las visiones ‘focalistas’ de la realidad, 
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se fije en la comprensión de la totalidad”. (Pe-
dagogía del oprimido, p. 129).
 Hace ya varios años resalté algunos pun-
tos que dentro del proceso educativo se favo-
recen cuando de manera permanente se realiza 
investigación en las aulas. Expongo parte de 
esas reflexiones:

De conformidad con nuestra experien-
cia docente, se puede afirmar que todo 
proceso educativo que se basa en la in-
vestigación permite que la relación pro-
fesor-alumno sea más dinámica y más 
crítica, puesto que la indagación abre 
espacios para que los actores del proce-
so educativo se superen juntos. De esta 
manera se busca terminar con el monó-
logo propio de las clases magistrales a 
fin de lograr un verdadero diálogo que 
rompa con las relaciones de poder en el 
aula y se vuelva un acto de resistencia 
que trascienda a los demás ámbitos de 
la sociedad. Gramsci plantea en térmi-
nos precisos la dialéctica del proceso 
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educativo: “la relación entre el maestro 
y el alumno es una relación activa y re-
cíproca y, por consiguiente, todo maes-
tro es siempre alumno y todo alumno es 
maestro”. (Introducción a la filosofía 
de la praxis, pp. 46-47). (Raúl Rojas 
Soriano, Formación de investigadores 
educativos. Una propuesta de investiga-
ción, p. 62). 

 Lo anterior explica de manera resumi-
da las razones por las que la investigación y la 
docencia las he vinculado durante más de 55 
años, cuyas experiencias adquiridas enriquecen 
mi práctica sociológica, deportiva y sociopolí-
tica, así como, a su vez, inciden en la investiga-
ción y docencia en una relación dialéctica que 
nunca termina.

3. En mi práctica sociológica y como profesor en 
muchas ocasiones he roto con los protocolos a fin 
de aplicar la pedagogía crítica, y generar proce-
sos formativos más completos que se dirijan a la 
búsqueda de la equidad y la justicia social.
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 Una de las tantas ocasiones en las que 
rompí protocolos fue en la Facultad de Cien-
cias Políticas y Sociales de la unam en 1991, 
cuando exigí a las autoridades universitarias 
que las bancas que estaban clavadas al piso se 
despegaran.

Esta acción nos permite como profeso-
res promover mayor interacción y participa-
ción de los estudiantes, pero también da una 
señal de que tenemos libertad en el manejo del 
mobiliario, pues no estamos clavados en un 
modelo en el que la persona que está enfren-
te de quienes están sentados en las bancas es 
quien tiene el conocimiento, quien puede mo-
verse por el aula, y los que están sentados no. 
Las bancas clavadas al piso es un simbolismo 
de un modelo y de un sistema autoritario.

Por lo anterior, en mi práctica sociológi-
ca y como profesor prefiero trabajar en sesio-
nes en donde los participantes puedan verse a 
la cara y tener la misma oportunidad de parti-
cipar. Comparto unas fotografías en las que el 
acomodo de las personas es importante para lo 
ya mencionado.
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Beneficios de haber despegado las sillas de mi salón 
de clases en la unam, en noviembre de 1992

Exposición con las sillas en cuatro círculos concéntricos, en fe-
brero de 1993. Trabajo en taller. Fotografía personal (tomada en 
1993) que forma parte de la portada de mi libro: Investigación-ac-

ción en el aula. Enseñanza-aprendizaje de la metodología 
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Mi práctica docente en Argentina, en 1994. Las sillas las co-
loqué en cuatro círculos concéntricos para facilitar la inte-
racción con el grupo. Fotografía personal tomada del libro 

del Dr. Raúl Rojas Soriano: El arte de hablar y escribir.

Las experiencias anteriores y otras rela-
cionadas con el proceso enseñanza-aprendizaje 
desde una perspectiva crítica las expongo en 
el libro Investigación-acción en el aula. Ense-
ñanza-aprendizaje de la metodología. 

Otra de las formas en las que rompí pro-
tocolos fue cuando organicé un sociodrama 
real en un curso de Metodología ii, en la Facul-
tad de Ciencias Políticas y Sociales de la unam, 
en 1996. 

Fue una experiencia de investigación-ac-
ción en la que se buscó hacer conciencia en el 
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grupo para enfrentar un problema en la organi-
zación escolar, y buscar la solución. 

Para aplicar el sociodrama real requerí 
de la participación del Secretario de Servicios 
Escolares de la universidad, quien debía comu-
nicar al grupo lo siguiente:

1) Todos los grupos numerosos se van a 
dividir y ya se contrataron a profesores 
para hacerse cargo de los nuevos grupos.
2) Esta medida es por dos razones: res-
petar el criterio establecido por la Fa-
cultad de que el máximo de alumnos que 
debe haber en un salón es de ochenta y 
por razones pedagógicas.
3) El grupo del profesor Rojas Soriano es 
muy numeroso y tengo informes de alumnos 
de esta clase –que se han ido a quejar– de 
que no pueden trabajar con mucha gente.
4) Además, varios profesores y alum-
nos de otros grupos ubicados en salo-
nes contiguos se han ido a quejar a la 
Secretaría de Servicios Escolares de 
que este grupo hace mucho ruido y que 
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ocupan otras aulas para trabajar en 
taller.
5) Apenas hoy iniciamos la implantación 
de esta medida pues la decisión no resul-
tó fácil. Esto beneficiará a todos porque 
por un lado la administración de servi-
cios escolares tendrá un mayor control 
de los grupos y, por el otro, los alumnos 
aprovecharán mejor las clases, pues tra-
bajar con grupos numerosos resulta an-
tipedagógico.

6) El próximo martes se les asignará por 
sorteo el grupo y el salón en el que queda-
rán ubicados. (Raúl Rojas Soriano, Socio-
drama real en el aula. Una experiencia de 
investigación-acción, pp. 43-44).

Esta misma práctica me llevó a plantear 
las siguientes hipótesis sobre el comporta-
miento del grupo en el sociodrama real en el 
aula mencionado (1996):
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1) Se observará la pasividad ante una 
decisión institucional, aun cuando ésta 
afecte los intereses del grupo y fuese 
una medida autoritaria. De acuerdo 
con esta hipótesis, la gente acataría la 
disposición de la autoridad sin cuestio-
narla.
2) Solamente una parte minoritaria del 
grupo impugnará tímidamente los plan-
teamientos y propuestas del Secretario 
de Servicios Escolares. La mayoría no 
sabrá qué actitud asumir.

3) La gran mayoría del grupo cuestiona-
rá abiertamente las medidas de la auto-
ridad por carecer de bases pedagógicas 
y porque atenta contra la forma de tra-
bajo que he impulsado con el grupo. Este 
hará propuestas concretas para evitar 
que se afecten los intereses colectivos. 
(Ibíd., p. 44).

La experiencia completa, que incluye los 
resultados de la aplicación del sociodrama real 
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en el grupo, la relato en el libro Sociodrama 
real en el aula. Una experiencia de investiga-
ción-acción. Aquí es relevante resaltar diversos 
aspectos:

1) Es muy importante que, dentro de las 
aulas y como parte de los procesos 
formativos, los estudiantes vivan ex-
periencias en las que apliquen su co-
nocimiento y criterio para actuar, y no 
solamente aceptar un contenido que 
conforma un programa académico. 
Pues como plantea Antonio Gramsci, 
“hay que volver a la participación ac-
tiva del alumno en la escuela que solo 
puede existir si la escuela está ligada a 
la vida”. (Los intelectuales y la orga-
nización de la cultura, p. 19). 

2) La investigación debe ser parte de la 
labor docente como una manera de 
analizar lo que está sucediendo en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje, 
así como también como una forma de 
recuperar su propia práctica.
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3) Así como el docente se beneficia al 
realizar investigación, también esto es 
clave para el proceso formativo de los 
estudiantes.

 Por lo anterior, insisto en que la práctica 
docente se beneficie de la investigación y vi-
ceversa, por lo que recupero ciertas ideas que 
plantee en otro libro:

De acuerdo con mi idea de la pedagogía 
crítica, la investigación debe estar pre-
sente en todo proceso educativo para que 
éste se vuelva más dinámico y fructífero 
ya que, como señala Freire, “Educación 
e investigación temática, en la concep-
ción problematizadora de la educación, 
se tornan momentos de un mismo proce-
so”. (Pedagogía del oprimido, pp. 131-
132).

Insisto en que no se trata de que el 
alumno realice prácticas de indagación 
espontaneístas, carentes del sentido de 
descubrimiento y, a la vez, de crítica ya 
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que, como señala Freire, “el esponta-
neísmo contribuya en definitiva a con-
servar el status quo”. (Prefacio del libro 
Por una pedagogía revolucionaria, de 
Giulio Girardi, p. 9). Incluir la investi-
gación como parte del proceso educativo 
solo para estar a la moda o para que el 
maestro trabaje menos, o los chicos la 
vean como un escape de las clases tedio-
sas, es realizar en términos de Giroux, 
no una acción de resistencia sino de con-
formismo y acomodamiento. (Raúl Rojas 
Soriano, Formación de investigadores 
educativos. Una propuesta de investiga-
ción, pp. 61-62).

 La estrecha relación de la investiga-
ción con mi práctica docente y sociológica 
puede consultarse en diversos libros que he 
escrito, los cuales pueden descargarse com-
pletos y sin costo de mi página electrónica 
(www.raulrojassoriano.com), y de mi perfil 
de Academia.edu.
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5. Mi labor docente se ha enriquecido con la 
concepción del proceso de investigación que 
he dado a conocer desde hace décadas, con 
mi práctica sociológica, así como está influida 
por mi posición político-ideológica que orien-
ta también mi concepción de la realidad social. 
Por tanto, y como señala Freire: 

No hay práctica educativa neutra ni 
práctica política por ella misma. De ahí 
que el educador se tenga que pregun-
tar a favor de qué y de quién se halla al 
servicio; por consiguiente, contra qué y 
contra quién luchar en su posibilidad de 
lucha dentro del proceso de su práctica. 
(Prólogo al libro Educación como praxis 
política, de Francisco Gutiérrez, p. 7). 

 Muy valiosas fueron las experiencias de 
los diversos cursos-taller extracurriculares que 
impartí a egresados de distintas profesiones en 
universidades mexicanas y en Guatemala, des-
de 1978 a 1992 que, entre otros objetivos, se 
pretendía “la posibilidad de organizar equipos 
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interdisciplinarios y la de enriquecer las discu-
siones teórico-metodológicas con los aportes de 
las distintas disciplinas”. (Raúl Rojas Soriano, 
Formación de investigadores educativos. Una 
propuesta de investigación, op. cit., p. 114).
 De esos cursos-talleres, entre otras cues-
tiones, surgieron una serie de lineamientos para 
la elaboración de una teoría sobre formación 
de investigadores, que expuse en el libro del 
mismo nombre. En él analicé los aspectos so-
cioculturales y psicológicos en el proceso de 
formación de investigadores, expuse reflexio-
nes sobre el diseño curricular para la formación 
de investigadores, la forma de organización de 
esa formación, así como los aspectos didácti-
co-pedagógicos de dicho proceso.

La investigación-acción en educación 
me ha llevado al análisis del proceso de en-
señanza-aprendizaje en diferentes contextos, 
así como me sigue generando inquietudes. Al-
gunas de ellas las expuse en otro libro prácti-
camente hace 30 años, en 1993, y las vuelvo a 
compartir porque siguen vigentes en cuanto a lo 
que ocurre con los estudiantes fuera del aula, 
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sobre todo después de la presencia de la pande-
mia de Covid-19:

1) ¿Cuáles son las diferencias entre el 
profesor y los estudiantes sobre la 
manera de percibir el proceso de 
enseñanza-aprendizaje?

2) ¿Los cambios que se operan en el aula, 
a nivel individual y grupal, son du-
raderos o solo permanecen mientras 
existen las condiciones adecuadas y 
la presencia del profesor? 

3) ¿Hasta qué punto los planteamientos 
de la pedagogía crítica que orientan 
el proceso educativo en un determi-
nado curso buscan recuperarse por 
parte de los alumnos y alumnas en 
las demás materias de la carrera, 
muchas de las cuales se imparten de 
acuerdo con la pedagogía tradicio-
nal? 

4) ¿Los cambios de conducta de los es-
tudiantes que se observan durante el 
proceso educativo, trascienden real-
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mente a su medio familiar y social, en 
general? 

5) ¿De qué forma los conocimientos, 
experiencias y habilidades que ad-
quieren en el aula se incorporan a su 
formación académica y a su práctica 
social?

6) ¿Cuáles de estos elementos del proce-
so educativo sirven para delinear su 
proyecto de vida profesional? 

7) ¿Qué piensan los estudiantes sobre su 
formación académica, el medio pro-
fesional de la carrera que cursan y la 
realidad social en donde van a ejer-
cer su profesión? 

8) ¿Corresponde la formación acadé-
mica que se recibe a las exigencias 
profesionales y necesidades socia-
les de nuestra realidad histórica 
concreta? (Raúl Rojas Soriano, 
Investigación-acción en el aula. 
Enseñanza-aprendizaje de la meto-
dología, op. cit., pp. 157-158). 
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Los cuestionamientos anteriores surgie-
ron cuando los procesos educativos eran exclu-
sivamente presenciales. A partir de los cambios 
forzados debido a la pandemia de Covid-19, 
comparto otro tipo de inquietudes, que son a su 
vez retos:

a) ¿De qué manera influye el proceso 
de enseñanza-aprendizaje en los 
estudiantes en cuanto a las habilidades 
propias de una profesión que debieron 
desarrollarse y fortalecerse cuando 
dicho proceso fue durante dos años 
en línea, y con las condiciones que 
he expuesto en otros capítulos de este 
libro?

b) ¿Qué sucede con los aprendizajes de 
los alumnos cuando estos se encuen-
tran fuera de las aulas de clase, sean 
virtuales o presenciales? 

c) Las habilidades desarrolladas por los 
estudiantes en los procesos de ense-
ñanza-aprendizaje en línea ¿de qué 
forma se verán reflejadas en el cam-
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po laboral? (Raúl Rojas Soriano, In-
certidumbre en una clase virtual en 
la unam durante la pandemia de Co-
vid-19. Estar y, al mismo tiempo, no 
estar, op.cit., pp. 89-90).

Con el fin de abrir nuevas líneas de in-
vestigación educativa desde una perspectiva 
sociológica comparto otros cuestionamientos:

1) ¿Cómo afecta el contexto sociocultu-
ral, económico y político-ideológico de 
las y los estudiantes el proceso enseñan-
za-aprendizaje, a través de las clases en 
línea? 
2) ¿En qué medida la situación emocio-
nal (enfermedad o muerte de familiares, 
ruptura de pareja, miedo al contagio de 
Covid-19, no encontrarle sentido a la 
asignatura y/o carrera, entre otros) con-
tribuye en el desempeño académico? 
3) Asimismo, ¿de qué forma influye el me-
dio ambiente (calor, frío, ruido, etcétera) 
en la atención de alumnos y, por tanto, si 
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están o no realmente en clase, ya sea en 
línea o presencial? (Ibíd., p. 94).

La práctica como criterio de verdad 
acompaña mi camino como sociólogo, así 
como lo que señala Freire en cuanto a “la edu-
cación como práctica de la libertad, al contrario 
de aquella que es práctica de la dominación, 
implica la negación del hombre abstracto, ais-
lado, suelto, desligado del mundo, así como la 
negación del mundo como una realidad ausen-
te de los hombres”. (Pedagogía del oprimido, 
op.cit., p. 88). 

En cualquier ámbito y práctica existen 
procesos de enseñanza-aprendizaje que, según 
mi concepción sería importante promover de la 
siguiente manera:

Educar se convierte en términos de Frei-
re en una práctica que busca romper con 
la visión positivista de que el mundo está 
ya construido y solo debemos perfeccio-
narlo sin introducir cambios sustancia-
les que atenten contra el orden social 
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establecido, es decir, que conduzcan a 
eliminar las relaciones de explotación 
impuestas por las clases dominantes. És-
tas no solamente imponen a las clases 
subordinadas sus intereses económicos 
sino también su ideología, es decir, su 
concepción del mundo, la cual buscan 
inculcar al resto de la sociedad a tra-
vés de la educación, entre otros medios. 
(Raúl Rojas Soriano, Formación de in-
vestigadores educativos. Una propuesta 
de investigación, op. cit., pp. 49-50).
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XIV. Sociología del deporte y su relación 
con mi práctica sociológica*

1. Es necesario señalar desde una perspec-
tiva sociológica que las condiciones de vida 
y de trabajo deterioradas en las que vive la 
inmensa mayoría de la población impiden  
practicar algún deporte, adquirir cultura 
para la salud, cultura médica y alimenta-
ria, aun cuando las autoridades médicas lo 

* En este año, 2024, publicaré el libro Sociología del 
deporte. Una experiencia en la tercera edad en la que 
expongo de manera más amplia aspectos relacionados 
con la Sociología del deporte, los cuales he desarro-
llado con base en mi práctica deportiva, tanto en el 
gimnasio como en diversas carreras de fondo. 
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recomienden. Por tanto, debemos considerar 
que los individuos no son seres abstractos, sino que 
viven en una realidad sociohistórica específica 
que determinará las posibilidades de llevar a 
cabo su práctica deportiva y los cuidados ali-
mentarios y de salud en general. 
 Por ello, incluso si se tiene conciencia de 
la importancia de evitar el sedentarismo para 
que no se desarrollen enfermedades como la 
diabetes (y sus diversos daños a la salud), así 
como otras patologías, muchas veces las per-
sonas se sienten imposibilitadas para realizar 
ejercicios al aire libre después de su jornada de 
trabajo, o de asistir a un gimnasio para llevar 
a cabo ejercicios para el fortalecimiento de su 
estructura musculoesquelética. 

Por un lado, están presentes las condi-
ciones de trabajo y el transporte deficiente para 
decidirse a hacer ejercicio aun a sabiendas de 
la importancia que tiene la actividad física en 
el mejoramiento de su salud y en la prevención 
de enfermedades. Por el otro, los problemas 
familiares son otro factor importante para que 
en muchas ocasiones la gente no se encuentre en 
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condiciones anímicas adecuadas para el desa-
rrollo de ciertas actividades físicas. 

Cabe señalar que dicha problemática 
afecta más seriamente a las mujeres que traba-
jan tanto en el hogar como fuera de él ya que 
por la cultura machista prevaleciente se encar-
gan del cuidado de la familia y de los infan-
tes, desde la preparación de la comida, lavar 
y planchar la ropa, ayudar a los infantes con 
las tareas escolares y muchas otras activida-
des que, por la cultura dominante, las realizan 
las mujeres. Tal situación impide a la inmensa 
mayoría dedicarle un tiempo para su cuidado 
personal, por ejemplo, la realización de activi-
dades físicas, entre otras cosas. 
 En este breve análisis no podemos igno-
rar el consumo desmedido de productos chata-
rra que afectan negativamente a su salud; esos 
productos se incorporan en la dieta de las perso-
nas desde la primera infancia lo cual hace cada 
vez más difícil que se combata dicho consumo 
de comida chatarra en la edad adulta. También 
debemos tener presente que hoy en día las re-
des sociales son “un escape para enfrentar los 
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problemas laborales, de transporte, familiares 
y personales”.
 Por tanto, resulta complicado pedirle a la 
gente que realice una actividad deportiva sin 
tomar en cuenta la problemática que vive en su 
vida diaria de acuerdo con su contexto socioe-
conómico y cultural específico.    
 Desde mi perspectiva sociológica el no 
considerar dichos aspectos que se generan y, 
a la vez, se manifiestan en las condiciones de 
vida y de trabajo de los diversos grupos socia-
les significa una limitación para llevar a cabo 
medidas individuales y colectivas para mejorar 
la salud de la población. 
 
2. En la década de los 80 del siglo pasado rea-
licé diversos análisis sociológicos sobre el pro-
ceso salud-enfermedad y la práctica médica; 
este interés surgió en gran medida a partir de 
mi trabajo como asesor-investigador de la Sub-
dirección General Médica del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (1973-1977). 

A partir de esa experiencia profesional 
me he dedicado a analizar los aspectos sociales 
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de la salud-enfermedad y la práctica médica, 
los cuales he expuesto en los libros Sociología 
médica, Capitalismo y enfermedad, Crisis, sa-
lud-enfermedad y práctica médica. Asimismo, 
en el 2015 publiqué el libro Investigación-acción 
en el deporte, nutrición y salud. Un experimento 
con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014. 

Es importante resaltar que, aunque exis-
ten diversos autores que han analizado algunos 
aspectos sociales relacionados con el deporte, 
lo han hecho únicamente de manera teórica sin 
vincular dichos conocimientos con la realidad 
concreta. 

En mi caso, el realizar un cuasiexperi-
mento en mi organismo para demostrar que se 
puede no solo vivir con dieta vegana sino llevar 
a cabo actividades físicas e intelectuales inten-
sas y prolongadas me permitió plantear obje-
tivos y formular hipótesis que se confrontan 
directamente con la realidad que comprobé a 
través de la práctica tanto deportiva como ali-
mentaria. 

De esa manera traté de contextualizar la 
generación de conocimiento para demostrar su 
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validez en la realidad concreta. En el numeral 3 
amplío más sobre dicha experiencia. 

La práctica sociológica vinculada con el 
análisis teórico-conceptual de los fenómenos 
sociales me ha permitido adaptar y/o construir 
otras definiciones de conceptos en el campo de 
la sociología de la salud-enfermedad y práctica 
médica. Tal es el caso del concepto de salud 
que la Organización Mundial de la Salud (oms) 
define como “un estado de completo bienestar 
físico, mental y social y no solamente la au-
sencia de enfermedades y afecciones”. En el 
libro Capitalismo y enfermedad profundizo en 
el análisis del concepto salud. 

De igual modo, he criticado la definición 
de salud de la oms en conferencias, y en al-
gunos libros relacionados con el tema, por su 
carácter ahistórico, es decir, no consideran las 
realidades específicas que se presentan en cada 
momento histórico. Asimismo, la salud no es 
un estado, en el sentido de que sea algo dado e 
inamovible, ya que se modifica constantemen-
te de conformidad con la situación socioeco-
nómica y el ambiente físico que se presenta en 
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determinado periodo. Como señalo en el libro 
Metodología en la calle, salud-enfermedad, 
política, cárcel, escuela: 

Otra de las críticas se enfoca a los in-
dicadores que utiliza dicho organismo 
mundial [Organización Mundial de la 
Salud], pues se refieren básicamente a 
cuestiones que tienen que ver con la mor-
bilidad (enfermedad) y mortalidad, por 
ejemplo: tasas de morbilidad específicas 
por causas, tasas de mortalidad general, 
mortalidad infantil y por causas especí-
ficas. 
  También se incluyen los indicado-
res de recursos y actividades de salud: 
médicos, enfermeras, etcétera, por mil 
o diez mil habitantes; número de camas 
hospitalarias por mil habitantes; núme-
ro de atenciones prestadas (consultas, 
visitas), y porcentaje de defunciones con 
atención médica. Asimismo, se conside-
ran, para medir la salud de una población, 
los indicadores ambientales: porcentaje de 
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población con agua potable y porcentaje 
con drenaje. 
 […] Como podemos observar, con ex-
cepción de los dos últimos indicadores 
(porcentaje de población con agua po-
table y drenaje), los demás se refieren a 
cuestiones que tienen que ver con expre-
siones de la enfermedad y de recursos 
para atenderla, y con la mortalidad. Ello 
se debe a que la salud es un concepto 
más abstracto que la enfermedad, lo que 
vuelve complicado tratar de obtener in-
dicadores relacionados con la salud. (pp. 
126-127). 

En ese sentido, en el libro antes mencio-
nado propongo una definición que considera el 
medio social (laboral, familiar, escolar, etcé-
tera) en su vínculo con el ambiente físico, los 
cuales modelan la realidad personal de cada 
individuo. La definición de salud que he cons-
truido a través de mi práctica sociológica es la 
siguiente: “La capacidad que tiene el indivi-
duo para desarrollar todas sus potencialidades 
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físicas, intelectuales, artísticas y espirituales, 
según su contexto sociocultural y su ambiente 
físico, a fin de realizarse plenamente como ser 
humano y social”. (Raúl Rojas Soriano, Meto-
dología en la calle…, op. cit., p. 130).

3. A partir de 2008 comencé a documentar 
metodológicamente un cuasiexperimento que 
realicé en mi organismo. En el libro Investi-
gación-acción en el deporte, nutrición y sa-
lud. Un experimento con dieta vegetariana 
(vegana) 2008-2014 describo esa experiencia 
que incluye, además, una serie de carreras de 
montaña, maratones, varios medio maratones 
y un ultramaratón, así como la realización de 
diversos ejercicios anaeróbicos (de fuerza) en 
el gimnasio.

Como ya lo he comentado antes, mi 
práctica sociológica está vinculada con mi ex-
periencia como investigador, por lo que un as-
pecto importante a resaltar en mis proyectos 
de investigación —aunque considero que es en 
toda pesquisa— es la formulación de hipóte-
sis, pues es a través de ellas, relacionadas con 
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un tema de interés, como da inicio una inves-
tigación. Esa curiosidad inicial sobre un tema 
o problema, en este caso, el realizar una acti-
vidad física e intelectual intensa y prolongada 
con dieta vegana me llevó a plantear la siguien-
te hipótesis:

La dieta vegetariana (vegana) es sufi-
ciente tanto para mantener un adecuado 
funcionamiento de los distintos sistemas 
y aparatos del organismo humano, como 
para responder a una exigencia mayor: 

1) Mantener el vigor en una activi-
dad deportiva intensa y/o prolongada y, 
además:

2) sostener al mismo tiempo un es-
fuerzo mental mayor al que tiene el co-
mún de la gente. 

Dicha dieta permite mantener el 
funcionamiento adecuado del organismo 
incluso si se reduce por cierto periodo el 
tiempo de sueño a tres horas, siempre y 
cuando se tenga una dieta vegetariana 
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que reúna las exigencias nutricionales, 
y haya motivación en las actividades que 
se realizan. (Raúl Rojas Soriano, Investi-
gación-acción en el deporte, nutrición y 
salud. Un experimento con dieta vegeta-
riana (vegana) 2008-2014, p. 73).

A partir de la hipótesis anterior, y como 
suele sucederme en otros ámbitos en los que me 
he desarrollado, me surgieron diversas pregun-
tas, expectativas y reflexiones. En este sentido, 
comparto una idea que no solamente la apliqué 
–y sigo aplicando– en cuanto a temas de depor-
te, nutrición y salud, sino que, igualmente, en 
el análisis de distintos problemas sociales:

Mi formación en el campo de la Sociolo-
gía, así como la experiencia alcanzada en 
la investigación y el cambio social me ha 
llevado siempre a someter al criterio de 
la práctica las ideas, hipótesis y teorías, 
y más cuando hay divergencias entre las 
personas (tanto especialistas como aficio-
nadas a la Ciencia) sobre cierto asunto. 
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Por ello, y de conformidad con mi 
posición filosófica y teórica-metodoló-
gica que he expuesto en algunos libros 
(Métodos para la investigación social. 
Una proposición dialéctica; Metodolo-
gía en la calle, salud-enfermedad, políti-
ca, cárcel, escuela…, entre otros) decidí 
acudir de nuevo al recurso de la práctica 
para determinar con mayor objetividad, 
y de la manera más precisa posible, si 
podría el organismo humano soportar 
una actividad física intensa y prolonga-
da solo con dieta vegetariana (vegana). 
(Ibíd., p. 140).

 Cabe mencionar que el 25 de enero de 
2018 el periódico La Jornada publicó una 
entrevista que le hizo a diversos especialistas 
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán (del gobierno fe-
deral mexicano). En dicha entrevista esos ex-
pertos planteaban que la dieta vegana podía 
generar daños a la salud. Mi respuesta no se 
hizo esperar por lo que al día siguiente salió 
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publicado mi cuestionamiento a dicho seña-
lamiento. 
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Dietas veganas “no son un riesgo para 
la salud” 

De acuerdo con mi experiencia de ocho 
años como vegano (2008-2014) puedo 
afirmar que sí es posible vivir con una 
alimentación de este tipo sin que la salud 
se deteriore y, además, se puede realizar 
una actividad física e intelectual intensa 
y prolongada; esta hipótesis la demuestro 
con base en la práctica la cual expongo en 
un libro sobre deporte, nutrición y salud 
(raulrojassoriano.com). Lo único que no 
permite la dieta vegana es elevar la masa 
muscular para fines de competencia pues 
se requiere para ello de proteína animal 
según mi experiencia en el gimnasio al 
dedicarme al fisicoculturismo.

Si no están de acuerdo los especia-
listas de ese instituto con lo que he plan-
teado sobre la dieta vegana, les propongo 
organizar un experimento durante al 
menos seis meses, tiempo en el que a un 
grupo de veganos (me incluiría) se nos 
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someta a aislamiento en un recinto para 
asegurarse que nuestra alimentación ca-
rezca de proteína animal. Además, que 
haya en el sitio aparatos y materiales 
para realizar ejercicio físico intenso una 
hora diaria, y para desarrollar una ac-
tividad intelectual permanente. Los exá-
menes de laboratorio y gabinete servirán 
también para validar o no la dieta vega-
na. La práctica como criterio de verdad, 
¿están ustedes de acuerdo? La Jornada 
tiene mis teléfonos.

Dr. Raúl Rojas Soriano

4. En ocasiones existe la necesidad de que a 
partir de un concepto se requiera definir otros para 
complementar el primero o, dependiendo de 
los objetivos y/o alcances de la investigación, 
desarrollar no solamente un marco teórico y 
conceptual más completo sino buscar la trans-
formación de la realidad modificando com-
portamientos y pensamientos sobre ciertas 
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cuestiones sociales. Por ejemplo, del concep-
to de salud mencionado en el numeral 2 definí 
también el de cultura para la salud que implica 
lo siguiente: 

Conocer aquellas situaciones o aspectos 
socioculturales y factores del ambiente 
físico que pueden afectar negativa o po-
sitivamente nuestra salud física y men-
tal-emocional.
  Desde mi punto de vista, esta in-
cluye:

1) Tener conciencia sobre la forma 
como nos apropiamos de la natu-
raleza considerando nuestras con-
diciones materiales de vida y de 
trabajo, así como nuestro contexto 
sociocultural en general.

2) El cuidado de la alimentación, 
para que la dieta beneficie al orga-
nismo de modo más rápido o directo.
3) También considero en este con-
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cepto las medidas preventivas, co-
lectivas e individuales, para preve-
nir enfermedades y accidentes.

4) Saber en qué momento buscar 
atención o apoyo (médico, psicoló-
gico, social, o de otro tipo) cuando 
aparece la enfermedad o se cree 
que puede tenerse cierto padeci-
miento.

5) Saber a dónde debemos acudir, 
de acuerdo con nuestro contexto 
sociocultural y medio físico en el 
que vivimos, para mejorar la sa-
lud y prevenir ciertas patologías. 
(Ibíd., pp. 37-38).

La investigación-acción sobre deporte, 
nutrición y salud, el análisis sociológico que 
realicé, así como la misma práctica sociológi-
ca y deportiva que sustenta ese estudio me lle-
varon a concretar otra serie de conceptos que, 
más allá de ser simples definiciones, mi interés 



398

Raúl Rojas Soriano

es que puedan incidir en la vida de las personas. 
Por tanto, y con el fundamento antes mencio-
nado, presento enseguida tres tipos de cultura 
que están íntimamente relacionados con la sa-
lud y la cultura de la salud:

1) Tener cultura medica significa:
• Comprender la importancia de tratar 
de modo oportuno las enfermedades y 
dolencias para evitar complicaciones 
en el funcionamiento de los sistemas 
y aparatos de nuestro organismo.
• Conocer cuál es el lugar más apro-
piado para atender específicamente 
ciertos males o afecciones, con el fin 
de evitar un daño mayor al organis-
mo.
• Saber plantear al galeno las dudas 
y preguntas sobre la enfermedad, su 
origen y desarrollo.
• Seguir el tratamiento según la pres-
cripción médica, y acudir de manera 
oportuna a las citas que indique el fa-
cultativo. Con estas especificidades, 
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la cultura médica forma parte de la 
cultura para la salud. (Ibíd., p. 38).

2) La Cultura alimentaria se puede 
definir como el conjunto de conoci-
mientos y experiencias que se tienen 
sobre los diversos productos alimenti-
cios; sus ventajas y desventajas para 
el mantenimiento óptimo tanto de la 
estructura músculo-esquelética como 
del funcionamiento de los diferentes 
sistemas y aparatos del organismo 
humano. (Ibíd.).

3) Cultura deportiva implica, entre otras 
cuestiones:
• Saber las implicaciones de realizar 
ejercicios en ambientes contamina-
dos o a ciertas horas, y la importan-
cia de hidratarse antes, durante y 
después de la práctica física.

• Conocer las propiedades de los ali-
mentos que ingerimos, y si son ade-
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cuados, según la actividad deportiva 
que llevamos a cabo.
• Precisar las ventajas y desventajas 
de ciertos fármacos o complementos 
alimenticios en el funcionamiento del 
organismo.
• Determinar el efecto, a corto y me-
diano plazo, de las substancias es-
timulantes en los órganos vitales, y 
cómo proceder para reducir sus con-
secuencias negativas.
• Efectuarnos un examen médico ge-
neral antes de practicar un deporte; 
plantear al galeno las preguntas per-
tinentes sobre los cuidados de nues-
tro organismo de acuerdo con el tipo 
de ejercicio que realizamos y/o pre-
tendemos hacer.
• Si deseamos intensificarlo o prolon-
garlo, saber qué tipo de pruebas de 
laboratorio y gabinete más completos 
y precisos debemos realizarnos, por 
ejemplo, biometría hemática (que in-
cluya análisis de homocisteína), quí-
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mica sanguínea de 27 elementos, exa-
men de orina, electrocardiograma, 
prueba de esfuerzo, ecocardiograma, 
teleradiografía de tórax, ultrasonido 
de arterias carótidas, etcétera.
• Advertir cuándo hay cambios en 
el funcionamiento y/o estructura del 
organismo que afecten negativamen-
te nuestro desempeño físico, a fin de 
acudir a la brevedad con un profesio-
nal de la medicina.
• Someternos a revisiones médicas 
periódicas con el propósito de preve-
nir enfermedades o lesiones.
• Conocer las características genéticas 
de nuestro organismo, por ejemplo, si 
padecemos o no problemas tiroideos. 
(Ibíd., p. 39).

 Asimismo, en el libro Investigación-ac-
ción en el deporte, nutrición y salud. Un ex-
perimento con dieta vegetariana (vegana) 
2008-2014 tuve la necesidad de analizar el 
concepto de endorfinas, las cuales son sus-
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tancias que surgen durante o inmediatamente 
después del ejercicio y que nos proporcionan 
una sensación de bienestar. Por ello consulté 
la definición de un médico del deporte el cual 
señala que:

 Son sustancias con una actividad muy 
similar a la morfina y que son produci-
das a nivel encefálico (por lo que se les 
ha llamado opiáceos endógenos) y que 
actúan disminuyendo la sensación de do-
lor y fatiga, y originando una sensación 
de placidez y bienestar, que se manifies-
ta con un estado anímico tranquilo, me-
surado que es habitual observar en los 
corredores de fondo. (Marco A. Flores 
Samayoa, Manual de medicina deporti-
va, p. 51).

De igual modo, consulté en la revista 
Runner´s world lo que dice un experto en acon-
dicionamiento físico:

Proteínas derivadas de un precursor en 
la hipófisis, una glándula ubicada en la 
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base del cerebro. Se conocen como las 
«hormonas de la felicidad» y se producen 
a través del ejercicio físico. Su trabajo es 
liberar el estrés y provocar sensaciones 
de placer, llegando hasta la euforia, co-
nocida como la principal motivación de 
un alto rendimiento. (Revista Runner´s 
world, agosto de 2009, p. 40).

 Para poder comprobar en la realidad con-
creta lo que dichas definiciones sugerían me 
fui directamente a la caminadora del gimnasio 
porque sentía que en cierto momento después 
del cansancio venía el bienestar, es decir, podía 
percibir las endorfinas las cuales me proporcio-
naban más fuerza para seguir adelante, incluso 
con un ejercicio más intenso. 
 Por ello, al terminar el ejercicio escribí lo 
que sentía en ese momento y definí mi concepto 
de endorfinas: “Su presencia en mi ser es como 
un roció fresco que baña todo mi organismo y 
me dan una sensación de frescura, de bienestar 
indescriptible, como si recibiera el líquido vital 
en medio del desierto, convirtiendo el dolor en 
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placer, y el cansancio en fuerza vital”. (Raúl 
Rojas Soriano, Investigación-acción en el de-
porte, nutrición y salud. Un experimento con 
dieta vegetariana (vegana) 2008-2014, op. cit., 
p. 62).

5. Como he mencionado antes la práctica so-
ciológica y los procesos de investigación tienen 
objetivos y, por tanto, alcances. Particularmen-
te, en la práctica relacionada con el deporte, 
nutrición y salud he puesto especial interés en 
que las personas conozcan los beneficios de los 
tres aspectos mencionados, con el fin de que 
al formar parte de su cotidianeidad se mejore 
su calidad de vida teniendo en cuenta siempre su 
contexto sociohistórico y cultural.

Entre los beneficios que he obtenido al 
realizar ejercicio de modo regular, aunado a 
una nutrición adecuada —y por lo cual reco-
miendo cuidar siempre ambos aspectos— se 
encuentran los siguientes:

•	 Incrementar la densidad ósea y la 
masa muscular.
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•	 Aumentar la resistencia y la fuerza 
física.

•	 Mejorar la flexibilidad de las articu-
laciones.

•	 Mayor velocidad al caminar, trotar o 
correr.

•	 Mejorar el equilibrio a fin de evitar 
caídas.

•	 Disminuir el Síndrome de Burnout 
(fatiga física y mental).

•	 Mejorar la capacidad intelectual y el 
estado de ánimo.

•	 Fortalecer nuestro sistema inmunita-
rio.

•	 Mejorar el metabolismo y controlar 
el peso corporal.

•	 Disminuir la frecuencia y gravedad 
de enfermedades de las vías respira-
torias, entre otras.

•	 Regular la presión arterial. (Raúl 
Rojas Soriano, video “Cinco prue-
bas de esfuerzo físico extremo en 
la tercera edad que me obligaron 
a dejar en orden mi testamento”, 
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www.raulrojassoriano.com, en 
perfil de Academia.edu y canal de 
YouTube).

La actividad física y el deporte refuerzan 
en mi práctica sociológica la idea de que hay 
que llevar al límite —si es posible— nuestra 
capacidad física y mental-emocional en cada 
uno de los proyectos o problemáticas en los 
que nos involucremos.

En cuanto al análisis sociológico que rea-
licé al momento de plantear y llevar a cabo el 
experimento con mi organismo mencionado en 
este capítulo retomo del libro Investigación-acción 
en el deporte, nutrición y salud. Un experimento 
con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014 la 
siguiente idea que recupera una serie de varia-
bles que se unen con otras ya señaladas:

De acuerdo con el enfoque de la Sociolo-
gía de la salud-enfermedad podría, en hi-
pótesis, señalarse que el bienestar social 
y físico que experimenta cualquier per-
sona permite elevar su calidad de vida, 
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de conformidad con el contexto socio-
histórico específico donde vive y trabaja. 
Tal realidad eleva la posibilidad de que 
el individuo como ser social desarrolle 
todas sus potencialidades físicas, intelec-
tuales, espirituales y artísticas, aspectos 
básicos para lograr la máxima creativi-
dad a la que aspira la especie humana. 
(Ibíd., p. 144).

6. Es importante señalar, desde mi perspectiva 
sociológica, la necesidad de realizar estudios 
relacionados con la Sociología del deporte no 
solamente desde un nivel teórico-conceptual, 
sino que a partir de una práctica deportiva con-
creta poder confrontar los conceptos existen-
tes y generar nuevas hipótesis que nos ayuden 
a realizar diagnósticos que nos permitan una 
mayor comprensión del proceso salud-enfer-
medad, la concientización de una nutrición 
saludable y el fomento del deporte en nuestra 
sociedad. 

Lo anterior cobra mayor relevancia des-
pués de que la sociedad viviera una crisis sa-
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nitaria, y también socioeconómica, generada 
por la pandemia del virus SARS-CoV-2 que no 
solamente desafió a la comunidad médica para 
su control, sino que dicha pandemia nos ha de-
jado —entre muchas cosas— una serie de ele-
mentos socioeconómicos, políticos y culturales 
que influyen en el proceso salud-enfermedad, 
así como en una adecuada alimentación y la 
realización de algún deporte o ejercicio físico 
de manera regular, algunos aspectos que no se 
expresaban antes del año 2020. 

Por ello, tanto para la Sociología como 
para otras áreas del conocimiento el estudio del 
deporte en los diversos grupos sociales impli-
ca no solamente una preparación teórico-con-
ceptual sobre nuestro objeto de estudio sino 
una práctica concreta en el campo deportivo, 
lo cual implica una serie de retos que debemos 
enfrentar con el mayor cuidado y seriedad.
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en la práctica sociológica 

1. Un elemento importante a considerar en mi 
práctica sociológica, así como en otros ámbi-
tos en los que me desarrollo, es la subjetividad, 
es decir, los aspectos humanos inmersos en las 
interacciones sociales y en las diversas proble-
máticas que como profesionistas nos interesa 
analizar.
 Desde la infancia mi padre nos educó a 
mis hermanos y a mí sobre la base del respeto, 
la generosidad y la amabilidad con las perso-
nas, sin discriminación de género, nivel acadé-
mico, socioeconómico, y de ningún otro tipo.
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 De esta forma, como profesor e investi-
gador, y en mi práctica sociológica he procura-
do siempre aplicar lo que tanto nos insistía mi 
padre respecto a la interacción con las perso-
nas: el rapport y la empatía.
 En 2022 y 2023 escribí dos libros en los 
que, de manera amplia detallo diversas expe-
riencias en el ámbito de investigación, acadé-
mico, profesional y sociopolítico en las que el 
rapport ha sido importante para lograr interac-
ciones agradables con las personas con las que 
conviví en esas ocasiones.
 De manera teórica, expongo tanto el con-
cepto de rapport como el de empatía:

Rapport: “El concepto es originario de 
la psicología, utilizado para designar la 
técnica de crear una conexión de empa-
tía con otra persona. El objetivo es ge-
nerar más confianza en el proceso de 
comunicación, para que la persona 
sea más abierta y receptiva haciendo 
que ella interactúe más, dé y reciba in-
formaciones con menos resistencia”. 
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(“Rapport: qué es y cómo puedes usar 
esta poderosa arma de persuasión a favor 
de tu agencia”, [en línea]. Enlace: https://
www.rdstation.com/mx/blog/rapport/. El 
énfasis es mío. Fecha de consulta: 3 de 
julio de 2021). 

Empatía: “Sentimiento de identificación 
con algo o alguien. Capacidad de identifi-
carse con alguien y compartir sus sentimien-
tos”. (Diccionario de la Lengua Española, 
de la Real Academia Española).

 Con base en mi experiencia en los ám-
bitos señalados anteriormente, expongo en los 
siguientes libros mi conceptualización de ra-
pport.



412

Raúl Rojas Soriano



413

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

Aunque en los libros antes mencionados 
he expuesto varias experiencias para mostrar la 
importancia del rapport, en este capítulo reto-
mo algunas de ellas para resaltar dicha relevan-
cia e impacto en mi práctica sociológica.

2. Una experiencia que dentro de mi práctica so-
ciológica ha sido de las más difíciles de afrontar 
fue en 1999 cuando la Secretaría de Relaciones 
Exteriores de México, por medio de la licenciada 
Bertha Imaz, funcionaria de la Comisión Nacional 
de los Derechos Humanos, me invitó a participar 
en la elaboración un informe socioantropológico 
con el fin de intentar salvarle la vida a un connacio-
nal acusado de homicidio en Estados Unidos.

Antes de mencionar los retos que me im-
plicó dicha petición como sociólogo, compar-
to ciertas cuestiones que pasaron por mi mente 
previo a aceptar la invitación de la Secretaría 
de Relaciones Exteriores de México:

El gobierno de México buscaba hacer 
valer ante el gobierno estadouniden-
se los instrumentos internacionales que 
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prohíben la ejecución de individuos in-
capacitados mentalmente, “como la De-
claración de los Derechos del Retrasado 
Mental y otras resoluciones de Naciones 
Unidas, como la número 1989/84, relati-
va a la aplicación de salvaguardas para 
garantizar la protección de los derechos 
de los condenados a la pena de muerte”. 
(Rodolfo Quilantán Arenas, La pena de 
muerte y la protección consular, p. 45). 
Además de estos recursos, se apoyaba en 
otros instrumentos internacionales que 
tratan de abolir o limitar la aplicación 
de la pena capital: 

●  Declaración Universal de los Dere-
chos Humanos. 

●  Pacto Internacional de Derechos 
Civiles y Políticos y su Protocolo 
Facultativo. 

●  Segundo Protocolo Facultativo del 
Pacto Internacional de Derechos 
Civiles y Políticos para la Abolición 
de la Pena de Muerte.
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●  Convención Europea para la Pro-
tección de los derechos del Hombre 
y Libertades Fundamentales y su 
Protocolo Sexto sobre Abolición de 
la Pena de Muerte*.

Debe mencionarse también que el 
gobierno de México había notificado al 
de Estados Unidos la violación al Artí-
culo 36 de la Convención de Viena sobre 
Relaciones Consulares, hecho que deja-
ba en la indefensión al indiciado, al no 
contar antes y durante el juicio con el 
apoyo jurídico del consulado mexicano. 
(En el anexo 4 se recupera el apéndice iii 
del libro Historia de vida de un mexicano 
sentenciado a muerte en Estados Unidos. 
Estrategias de investigación, en el que se 
transcribe dicho Artículo). 

La preocupación del gobierno 
mexicano en torno a este caso radica-

* Fuente: Rodolfo Quilantán Arenas, La pena de 
muerte y la protección consular, pp. 119-120.
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ba, además, en que deseaba evitar que 
se sentara un precedente, ya que otros 
connacionales sentenciados a la pena 
capital posiblemente estaban afectados 
de sus facultades mentales. 

Desde mi perspectiva como sociólo-
go el caso resultaba un reto, dado que 
implicaba participar en la búsqueda de 
elementos científicos para coadyuvar en 
la defensa del prisionero; por otra parte, 
podría servir para enriquecer mis cono-
cimientos y experiencias en el campo de 
la investigación cualitativa. 

Sin embargo, al platicar con la doc-
tora Imaz vino a mi memoria el asal-
to-secuestro que padecí en un taxi de la 
ciudad de México trece meses antes (19 
de febrero de 1998). Entonces la parte 
humana se dejó sentir, en tanto que me 
preguntaba si era correcto y pertinente 
contribuir en la defensa de un presunto 
asesino a punto de ser ejecutado. 

A este sujeto se le había enjuiciado 
por dos crímenes de la banda de la que 
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formaba parte había cometido en una 
finca de Arizona, Estados Unidos, a prin-
cipios de la década de los años ochenta. 
Ninguno de sus cómplices fue detenido, 
por lo que él fue acusado de los asesina-
tos. 

La subjetividad se expresó en ese 
momento, dado que el recuerdo de se-
mejante episodio (el asalto-secuestro), 
que afectó durante varios meses mi tran-
quilidad emocional, volvió de nuevo con 
mucha fuerza. Me preguntaba si podría 
intervenir en el auxilio de un delincuen-
te, en cuya defensa el gobierno federal 
había invertido miles de pesos, cuando 
en México millones de niños y niñas pa-
decen desnutrición y otras carencias ma-
teriales. 

Además, involucrarme en el asun-
to supondría mi colaboración con un 
gobierno (el de Ernesto Zedillo) al que 
había criticado por su incapacidad 
para resolver los ingentes problemas 
del país. 
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Sin duda, la amistad con la docto-
ra Imaz, la preocupación por aquellas 
personas que buscan mejorar su nivel 
de vida emigrando a Estados Unidos 
en condiciones complicadas (dado que 
en nuestro país cada vez resulta más 
difícil conseguir empleo), así como el 
interés sociológico en este tipo de ca-
sos, me llevaron a aceptar la invitación 
para participar en dicho estudio, ha-
ciendo de lado mis prejuicios persona-
les y opiniones desfavorables sobre el 
gobernante referido. 

Un dato adicional: mi empeño por 
participar en dicho caso se vio reforza-
do por considerar que Estados Unidos es 
el país donde la discriminación racial 
es innegable, y más aún tratándose del 
sistema judicial […]. (Raúl Rojas Soria-
no, Historia de vida de un sentenciado 
a muerte en Estados Unidos. Estrategias 
de investigación, pp. 19-22).
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Algunos retos y dificultades que enfrenté 
como sociólogo cuando se me presentó la in-
vitación para participar en el caso mencionado 
fueron los siguientes:

•	 El tiempo para realizar el informe so-
cioantropológico era muy reducido.

•	 Había que trasladarse al estado de 
Durango (México), y entrevistar a fa-
miliares del sentenciado que, en reali-
dad no sabía qué nivel de disposición 
tendrían en colaborar.

•	 Vencer mis propias resistencias per-
sonales en apoyar a un gobierno cuyo 
actuar en algunas ocasiones, sobre 
todo con violencia en contra de diver-
sas poblaciones de nuestro país, me 
parecían reprobables.

Además de todos los recursos con los que 
contaba por mi práctica sociológica era necesa-
rio el rapport para obtener la mayor informa-
ción posible y necesaria para el desarrollo del 
estudio socioantropológico solicitado por la 
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Secretaría de Relaciones Exteriores con el fin 
de apoyar al connacional sentenciado a muer-
te en Estados Unidos. Por fortuna, se logró el 
objetivo.

La experiencia sociológica puede consul-
tarse completa en mi libro Historia de vida de 
un mexicano sentenciado a muerte en Estados 
Unidos. Estrategia de investigación, en mi pá-
gina electrónica (www.raulrojassoriano.com), 
y en mi perfil de Academia.edu.

3. Mi práctica sociológica también se vio de-
safiada cuando en 2003 la trabajadora social 
Letycia Bojorges Cornejo me invitó a impartir 
una conferencia sobre el arte de escribir a in-
ternos de un Cereso, en Mixquiahuala, Hidal-
go, México. 

Esta invitación –a simple vista– parecía 
como cualquier otro evento académico a los 
que he asistido en mi labor como investigador 
y divulgador del conocimiento. 

Sin embargo, al analizar la invitación y 
las características de la población a la que iría 
dirigida la conferencia, propuse a la licencia-
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da Bojorges que en lugar de una conferencia 
fuera un taller de redacción (dos veces al mes) 
cuya duración nos permitiera un objetivo muy 
especial: lograr que los internos escribieran, 
y que a través de esto pudieran sentir cierto 
descanso, pero sobre todo, libertad a pesar de 
estar recluidos en el Cereso y privados de sus 
derechos civiles por los delitos cometidos. Al 
mismo tiempo, la intención era coadyuvar en 
el proceso de rehabilitación social de los in-
ternos. Por eso:

Días antes de emprender el desafío pro-
fesional, una primera preocupación se 
hizo presente: qué cuestiones podrían 
llamar más la atención de los internos 
y cómo las abordaría para despertar y 
mantener su interés, no solamente los 
días que estuviera con ellos sino durante 
mi ausencia, para que el empeño rindie-
ra frutos. Traté, pues, de “ponerme en 
sus zapatos” para comenzar a diseñar la 
estrategia de acercamiento a esa pobla-
ción, con características especiales por 
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su reclusión. Una categoría metodológi-
ca orientaba mi reflexión sobre cómo dar 
el primer paso: la especificidad histórica 
de los fenómenos.

Otro aprendizaje obtenido en la 
universidad de la vida estaba presente: 
prepararme del mejor modo posible para 
saber en términos generales cómo res-
ponder ante hechos que podrían influir 
negativamente en mi trabajo. En razón 
de esto medité sobre los escollos que 
pudieran surgir, por ejemplo, que los 
internos pensaran que las actividades 
relacionadas con la escritura eran for-
zosas, debido a que la vida carcelaria 
se rige por normas y reglamentos para 
imponer cierta disciplina. Traté, por lo 
tanto, de tener en cuenta esta posible in-
terpretación de mi labor con ellos, para 
superar la idea de que mi presencia en 
el Cereso y los ejercicios que realizarían 
conmigo era una decisión impuesta por 
las autoridades del penal, y, por ende, 
debería acatarse aun contra su volun-
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tad. (Raúl Rojas Soriano, En busca de 
la libertad a través de la escritura. Re-
flexiones, experiencias y sentimientos de 
los internos de un Cereso, Mixquiahuala, 
Hidalgo, pp. 10-11).

 Con el fin de conocer a las personas con 
las que estaría compartiendo el taller de redac-
ción solicité a las autoridades del penal infor-
mación de los internos: cuántos serían en el 
grupo –luego me enteré que eran 38 hombres 
y una mujer–, nivel de estudios, lugar de pro-
cedencia, edad, tipo de trabajo que realizaban 
para su rehabilitación social, entre otros datos. 

Fueron dos cuestiones las que me ayuda-
ron a sentirme cerca de esas personas: el día 
de inicio del taller y previo a encontrarme 
con los internos, escuchar una canción que 
uno de ellos escribió, que todos cantaban y que 
algunos se encargaron del arreglo musical, y 
las siguientes palabras del director del Cere-
so: “Siéntase con total libertad para exponer 
abiertamente sus ideas, pues lo que buscamos 
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aquí es realmente conseguir la rehabilitación 
social de los internos”. (Ibíd., p. 15).

El día del inicio del taller de redacción me 
sentí muy emocionado de que mi propia prác-
tica sociológica y académica estuviera siendo 
desafiada ante una situación inédita para mí. 
Rescato un pensamiento que tuve en ese mo-
mento: “Una idea estuvo siempre en mi men-
te desde que recibí la invitación, a fin de crear 
una relación de empatía con los internos: debía 
cuidar la manera de expresarme para que me 
entendieran sin dificultad […]”. (Ibíd.).

Fue muy satisfactorio participar con 
el personal del Cereso y con los internos 
en el taller de redacción. Lo que recuerdo con 
gran gusto es que el hecho de “estar frente a 
internos de un penal resulta siempre desafiante, 
y más todavía si es la primera ocasión; a esto 
hay que agregar que hablaría sobre un tema que 
posiblemente no era del interés de la mayoría. 
Pero el reto resultaba aún mayor porque lo que 
anhelaba era ganarme poco a poco la confianza 
de la población recluida para lograr que partici-
para activamente […]”. (Ibíd., p. 16).
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El rapport y la empatía me ayudaron a 
que la experiencia con los reclusos y el perso-
nal del penal fuera muy grata y satisfactoria. 
Las hermosas experiencias que viví en ese ta-
ller las relato en la introducción del libro En 
busca de la libertad a través de la escritura. 
Reflexiones, experiencias y sentimientos de los 
internos de un Cereso, Mixquiahuala, Hidal-
go. También, en el texto El rapport en diversos 
contextos sociales. Su utilización a través de la 
práctica expuse la forma como el rapport me 
permitió vivir una cercanía insólita con algunos 
participantes de ese taller. Enseguida presento  
la carta de invitación del penal para el evento 
mencionado.
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4. En mi práctica sociológica también he es-
crito libros sobre historias de vida de persona-
jes que nos han dejado grandes enseñanzas, 
aunque no fue fácil lograr estos proyectos. 
 Como sociólogo considero que es impor-
tante que rescatemos la historia contada por 
sus actores principales –si esto es posible– y 
que quede plasmada de tal forma que las dife-
rentes generaciones puedan tener acceso a ella, 
para que esta información no se pierda.

Muchos han sido los retos para lograr lo 
anterior porque cada una de las historias de vida 
que he escrito han presentado distintas circuns-
tancias. Por tanto, lo que he tenido presente es 
la especificidad histórica de los fenómenos. 

Por ejemplo, conocí a uno de los líderes 
magisteriales del estado de Guerrero (Méxi-
co), Pablo Sandoval Cruz, quien después de un 
tiempo de tratarnos accedió a que escribiera su 
historia de vida.
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Recuerdo el esmero con el que estuve 
preparando la guía de entrevista en la que me 
basaría para obtener la información para su his-
toria de vida, y ya al momento de iniciar dicha 
entrevista, don Pablo me dijo que él prefería 
hablar libremente, y que si hacía falta algún 
dato le preguntara.
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No solamente mi labor como sociólogo 
sino también como investigador en ese mo-
mento fueron desafiadas ante las palabras de 
Pablo Sandoval Cruz. 

El rapport y la empatía me ayudaron a 
que, aún sin la guía de entrevista, se recopilara 
la información pertinente para escribir su histo-
ria de vida, que es parte de la lucha magisterial  
en Guerrero y en nuestro país en general.

Otras experiencias parecidas las relato en 
el libro Cuba: apuntes de un viajero mexicano 
y El rapport en diversos contextos sociales. Su 
utilización a través de la práctica.

5. No solamente es importante lograr el ra-
pport cuando tenemos a las personas frente a 
nosotros. A través de la escritura, sea en las re-
des sociales o mediante un correo electrónico, 
es posible hacer o no contacto con quienes lean 
el mensaje. 
 Recuerdo que en octubre de 2017 recibí 
una invitación académica a través del correo 
electrónico cuyo contenido y la manera como 
fue redactado hizo que no aceptara esa invita-
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ción. Enseguida muestro el correo menciona-
do.

En cambio, en agosto de 2017 por el mis-
mo medio recibí otra invitación, en esta oca-
sión para asistir a un coloquio dentro de una 
cárcel (al reclusorio oriente) en la Ciudad de 
México. Me pareció muy agradable la mane-
ra como fue redactada la invitación que no lo 
pensé y acepté. Enseguida presento la trans-
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cripción de dicho correo, así como la imagen 
original del mismo. Con esto podrán tener un 
punto de comparación y conocer el porqué de 
mi decisión en ambos casos:

“Mi nombre es Montserrat Balcorta So-
brino. Soy de la Ciudad de México.

 Primeramente, quiero darle un 
contexto de cómo llegué a conocerlo, al 
menos por sus libros de metodología.

 En mi estancia en Chiapas, mien-
tras estudié mi doctorado en Ciencias 
Sociales y Humanísticas, llevé un semi-
nario de tesis impartido por mi directora 
de tesis, la Dra. Mercedes Olivera Bus-
tamante, una gran académica antropólo-
ga feminista. En este seminario, ella nos 
proporcionó algunos textos sobre meto-
dología del gran Raúl Rojas Soriano (en 
palabras de mi maestra).

 Me sirvió mucho su propuesta 
para elaborar mi tesis, afortunadamente 
presentada en el 2014 (que en algún mo-
mento se la compartiré).
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 Actualmente, soy profesora de las 
asignaturas Seminario de tesis y Méto-
dos y técnicas de la investigación en la 
Universidad Autónoma de la Ciudad de 
México (uacm) […].

 […] Realmente, nos gustaría que 
estuviera presente, por lo menos, en al-
guna sesión, quizá la primera o la últi-
ma, en la inauguración o en la clausura. 
Ya sea el 16 de Octubre o el 13 de No-
viembre.

 Si Ud. Acepta dicha invitación, 
nos comprometeríamos con el pago de 
su traslado, de ida y vuelta, y a realizar 
los trámites correspondientes para la 
entrada al reclusorio oriente. 

Regularmente, solicitan copia de 
IFE y otros trámites administrativos que 
hay que llenar. 

Pero, le solicitamos con tiempo, 
para que nos pueda hacer el honor de 
acompañarnos, sería una gran motiva-
ción para los estudiantes, que sin cono-
cerlo físicamente, ya lo aprecian.
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 En caso de que no pueda asistir al 
coloquio, le hacemos de la misma forma, 
una cordial invitación para que pueda 
asistir al centro escolar en fechas próxi-
mas (los días lunes de 9 a 12 hrs, y a ex-
cepción de los días festivos que cierran 
el centro escolar) y nos pueda compartir 
sus saberes de viva voz.

 Pues, en espera de su respuesta, le 
envío un cordial saludo de parte de los 
estudiantes del reclusorio oriente!!!”.

Montserrat Balcorta Sobrino
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 Como puede observarse hay muchas di-
ferencias entre ambos correos. Por ejemplo, 
la despersonalización que se percibe al leer el 
primero a comparación del segundo. Es impor-
tante señalar que cuando redactemos un men-
saje debemos también establecer el rapport, 
cuidando las formas a fin de lograr la conexión 
con quien lea el mensaje, situación que no sentí 
en el primer correo, a diferencia de lo escrito en 
el segundo.

6. Una experiencia que hasta a mí me sorpren-
dió me sucedió el 13 de febrero de 2015, cuan-
do me dirigía –junto con otras personas– a la 
Universidad Pedagógica Nacional (upn), Uni-
dad Ajusco, en la Ciudad de México, ya que en 
el camino el conductor del taxi en el que viajá-
bamos nos relató que un tiempo atrás le había 
sucedido una experiencia paranormal*.

* “Lo «paranormal» generalmente se refiere a fenómenos como las apari-
ciones, la clarividencia y otros comportamientos que contradicen los prin-
cipios básicos de la comprensión científica”. (Javier Salas, “En la mente 
de quienes creen en lo paranormal”, diario El País, 22 de mayo de 2022. 
Enlace: https://elpais.com/ciencia/2022-05-04/en-la-mente-de-quienes-
creen-en-lo-paranormal.html. Fecha de consulta: 3 de octubre de 2023).
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 Hay muchas personas que han escuchado 
historias como la que relató el taxista, y que 
consideran que no son ciertas. Algunas sí le 
dan valor, es posible que sea porque también 
han vivido algo similar. Sin embargo, no se 
puede negar que tales historias forman parte de 
la cultura mexicana, y de otros países latinoa-
mericanos y del mundo.

Un poco para ver la reacción de la gen-
te, al inicio de la conferencia sobre “investi-
gación y exposición del conocimiento”, que 
impartí en la upn, Unidad Ajusco, el 13 de 
febrero de 2015, comenté lo que nos había 
relatado el taxista, pues “[…] quería hacer 
énfasis en la epistemología del conocimien-
to, en la manera en que la objetividad-sub-
jetividad nos lleva a distintas concepciones 
y explicaciones de la realidad y nos orienta 
hacia la confrontación del conocimiento co-
mún con el conocimiento científico”. (Raúl 
Rojas Soriano, El rapport para conocer un 
fenómeno paranormal, y para realizar un so-
ciodrama real en la Universidad Pedagógica 
Nacional (México), p. 182).
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Dos meses después me invitaron a im-
partir una conferencia magistral en otra sede de 
la upn (en Atizapán, Estado de México), el 17 
de abril de 2015. El título de esa conferencia 
fue “Metodología de la investigación-acción”. 
En esa ocasión hice algo que se me ocurrió en 
ese momento: un sociodrama real. 

Todas las condiciones fueron favorables 
para el uso de esa técnica que, al final, me ayu-
dó no solamente a lograr el rapport con los 
asistentes, sino a mantener un ambiente aca-
démico muy agradable y cercano con la au-
diencia. Además de dejarme una experiencia 
hermosa me hizo valorar aún más los aspectos 
humanos como elementos esenciales en la co-
municación e interacción interpersonal. La si-
guiente reflexión surgió de la experiencia antes 
mencionada:

La cultura popular es un tema muy es-
tudiado por la Sociología y la Antropo-
logía social lo cual nos permite conocer 
mejor la manera en la que influye en la 
conducta de los diversos grupos sociales. 
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  Hasta el momento no podemos ne-
gar que hay experiencias e historias que 
al ser compartidas por un gran número 
de personas suele ocurrir cierta identifi-
cación (o al revés, el rechazo generaliza-
do), por lo que puede ser de gran ayuda 
en el establecimiento del rapport.

El saber popular, que puede ser una 
leyenda, un refrán o dicho, o de cualquier 
otro tipo –como ya lo mencioné– suele 
ayudarnos para lograr el contacto con 
las personas. Por ello, es importante cono-
cer –en la medida de lo posible– las carac-
terísticas socioculturales de la población 
ante la cual disertemos.

Resulta agradable para un público 
que una disertación esté pensada espe-
cíficamente para él, con información y 
ejemplos que les sean familiares y sig-
nificativos. Lo anterior nos acerca a la 
audiencia desde el inicio de nuestra ex-
posición. (Ibíd., pp. 191-192).
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7. Ahora más que nunca los aspectos humanos 
adquieren gran relevancia, así como interaccio-
nes más amables entre las personas. Hemos vi-
vido muchas décadas de despersonalización que 
se reflejan en nuestras relaciones con la gente.

Mi práctica sociológica desde que inició, 
respecto a las relaciones humanas, la he basa-
do en el rapport y la empatía pues disfruto y 
aprendo de la gente, ya que creo en la igual-
dad de oportunidades y en la justicia social, y 
también porque es parte del crecimiento de las 
personas.

Más experiencias en las que hago evi-
dente el rapport y la empatía como parte de mi 
práctica sociológica, académica, de investiga-
ción y sociopolítica se encuentran en el libro El 
rapport en diversos contextos sociales. Su uti-
lización a través de la práctica, el cual puede 
descargarse completo y sin costo de mi página 
electrónica (www.raulrojassoriano.com) y de 
mi perfil de Academia.edu.
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1. Durante mi práctica sociológica he expuesto 
en diversos medios análisis sociológicos sobre 
problemáticas que aquejan a ciertos grupos en 
específico. La divulgación en este sentido se 
enfrenta a obstáculos, sobre todo cuando hay 
señalamientos que cuestionan un discurso ofi-
cial “triunfalista”, o que pretende justificar 
una serie de acciones que en el fondo re-
fuerza la división de clases y la injusticia 
social.

Es evidente que periódicos y revistas eli-
gen –dependiendo la conveniencia– qué noti-
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cias publicar y qué cartas de los lectores dar a 
conocer a la opinión pública. Por la manera en 
la que expongo mis críticas y análisis no siem-
pre los ahora llamados medios convencionales 
o corporativos los publican o han publicado.

Sin embargo, cuando fui presidente del 
Colegio de Sociólogos de México, de 1984 a 
1986, a pesar de que realicé análisis sociológi-
cos fuertes, diversos medios decidieron publi-
carlos. 

Esto pudo haber sido así porque las cartas 
que enviaba a dichos medios las dirigía como 
presidente de la asociación de profesionistas 
antes mencionada, y al hacerlo de esa manera 
se piensa y asume que lo escrito está respalda-
do por un grupo de personas y no son dichos de 
una sola. 

Es posible que por lo anterior los diarios 
y revistas divulgaron mis críticas y análisis, 
aun cuando no era muy conveniente hacerlo.

En este capítulo comparto algunas pu-
blicaciones relacionadas con problemáticas 
sociales que directamente se relacionan con 
derechos fundamentales del ser humano, y 
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que al vulnerar esos derechos era necesario 
levantar la voz. Otras publicaciones en me-
dios se encuentran en mi página electrónica 
(www.raulrojassoriano.com).

 
2. Uno de los temas importantes en la vida de 
toda población es el acceso a la alimentación. 
Satisfacer esta necesidad básica sigue siendo 
uno de los grandes problemas. La prueba es la 
existencia de pobreza y pobreza extrema en el 
mundo. 
 En los años 80 del siglo xx en México 
aún no estaba instalado como tal el modelo 
neoliberal, sin embargo, las desigualdades so-
ciales –característica de ese modelo– estaban 
muy presentes. 

Por la vulnerabilidad de la población 
mexicana en cuanto a la alimentación, y los as-
pectos alrededor de ella, comparto enseguida 
el contenido de una carta que me publicaron 
diversos medios en octubre de 1984:

Señor Director: 
El alza reciente a los precios de los ar-
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tículos de primera necesidad representa 
un verdadero atentado contra la ali-
mentación de las clases trabajadoras, 
que son las que, por otra parte, han lle-
vado el mayor peso de la crisis que en-
frenta el país [México]. Sin duda, dicho 
incremento responde a los intereses de 
los grupos que dominan la economía 
nacional y a la incapacidad del Estado 
mexicano de frenar la voracidad de los 
industriales, comerciantes, intermedia-
rios y acaparadores que continúan en-
riqueciéndose a costa del sacrificio del 
pueblo. 

 El deterioro salarial acumulado 
de enero de 1982 a la fecha [octubre de 
1984] ha sido, según el Congreso del 
Trabajo, del 35 por ciento. Esto se ha re-
flejado en una mayor desnutrición de la 
clase trabajadora que provoca, a su vez, 
mayores enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias, envejecimiento prematuro, 
una mayor mortalidad y un desarrollo 
físico e intelectual limitados. Por ello, 
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carecen de sentido, al menos para quie-
nes enfrentan cotidianamente las conse-
cuencias de la crisis, las manifestaciones 
triunfalistas de los funcionarios que sos-
tienen que la crisis está controlada. 

 Es necesario recordarles a esos 
funcionarios que la crisis la padece el 
pueblo, no las clases privilegiadas. De-
berían entonces convivir con las clases 
más desprotegidas para tener una idea 
clara y precisa de lo que significan, para 
millones de mexicanos, las grandes ca-
rencias y necesidades que enfrentan dia-
riamente. 

Finalmente sugiero a esos funcio-
narios que se atrevan a pensar (ya no a 
vivir) la forma de superar la actual cri-
sis percibiendo el salario mínimo con el 
cual mantener a cinco hijos, pagar ren-
ta… (el énfasis es mío).

Doctor Raúl Rojas Soriano, presidente 
del Consejo de Sociólogos de México. 
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En el contenido anterior, como puede ob-
servarse, realizo señalamientos muy duros, es 
una denuncia pública y lanzo un reto a auto-
ridades del gobierno federal. Las partes resal-
tadas en ese texto dan cuenta en las primeras 
líneas de que el incremento de los produc-
tos básicos alimenticios es un acto pensado 
deliberadamente para favorecer intereses 
económicos de grupos minoritarios, y per-
judican en sus derechos fundamentales a la 
mayoría de la población.

Era necesario evidenciar dicho plantea-
miento ante un discurso oficial que justifica la 
injusticia, disfrazándola de una supuesta es-
trategia económica necesaria, con la promesa 
de mejorar las condiciones de vida, reforzando 
con esto –aunque de forma velada– y normali-
zando la pobreza, así como la falta de oportuni-
dades para la mayoría de la población.

Además de señalar los intereses econó-
micos detrás del incremento de los productos 
básicos, indiqué la incapacidad del Estado 
mexicano para frenar a los grupos de poder. 
En realidad, esto es parte de la denuncia o se-



445

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

ñalamientos porque en un modelo neoliberal o 
con esa tendencia, el gobierno no es solamen-
te juez, sino parte también. De muchas formas 
ciertos grupos se benefician al perjudicar a las 
mayorías.

El análisis sociológico que me divulga-
ron también los medios da cuenta de las im-
plicaciones en la población del incremento de 
los productos básicos, la relación que se tiene 
con el salario, la desnutrición, la presencia de 
enfermedades, el nivel de mortalidad y el de-
sarrollo físico e intelectual de las personas. Sin 
duda, estas relaciones se presentan de mane-
ra distinta en una mayoría de la población, en 
comparación de las clases privilegiadas.

Al final de la publicación lanzo un reto 
a las autoridades federales, que no ha sido el 
único: pensar, aunque sea, en el hecho de per-
tenecer a la clase trabajadora, y cómo sería 
su vida con el incremento de los productos bá-
sicos que ya habían autorizado en esa época. 
Enseguida presento la publicación que divul-
garon los periódicos La Jornada, Unomásuno 
y El Día al respecto.
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Carta del Dr. Raúl Rojas Soriano, “Protestan los 
sociólogos por las alzas”, periódico mexicano La 
Jornada, 14 de octubre de 1984, Ciudad de México, 

México
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Carta del Dr. Raúl Rojas Soriano, “Las clases 
populares en la crisis”, periódico mexicano 

Unomásuno, 13 de octubre de 1984, Ciudad de 
México, México
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Carta del Dr. Raúl Rojas Soriano, “Rechazo al 
incremento de los precios básicos”, periódico 

mexicano El Día, 16 de octubre de 1984, Ciudad 
de México, México
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 Además de las publicaciones anteriores, 
la revista Proceso y el diario El Universal tam-
bién divulgaron la carta que les envié; sin em-
bargo, hay algunas observaciones que quiero 
resaltar: el periódico y la revista se basaron en 
esa carta sobre el alza de los precios en 1984 
para escribir sus reportajes. 
 Aquí podemos realizar un ejerci-
cio comparativo con respecto a la objetivi-
dad-subjetividad de la información, así como 
los periódicos que publicaron dicha carta. 

Al respecto, los periódicos divulgaron mi 
carta completa sin ningún tipo de cambio; sin 
embargo, el título que seleccionaron difiere en-
tre ellos. Por un lado, el periódico El Día la in-
tituló “Rechazo al incremento de los productos 
básicos”; el diario Unomásuno “Las clases po-
pulares en la crisis” y el periódico La Jornada 
“Protestan los sociólogos por las alzas”. 

Con respecto a los reportajes que pu-
blicaron la revista Proceso y el periódico El 
Universal sobre la carta que envié a diversos 
medios impresos a fin de exponer mi crítica 
como presidente del Colegio de Sociólogos de 
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México, podemos observar ciertas coinciden-
cias y diferencias. 

Por un lado, se retoma en ambos reporta-
jes mi enfoque sociológico sobre las repercu-
siones sociales hacia la clase trabajadora por el 
alza de los precios en México en 1984. Asimis-
mo, considera la crítica contra las decisiones de 
los gobernantes al priorizar los intereses priva-
dos a costa del trabajo de las clases populares. 

La revista Proceso se basa en dos fuen-
tes más, a parte de mi carta. El periódico El 
Universal en toda la carta. Incluyo las publica-
ciones mencionadas, de las que resalto algunos 
párrafos.

“El Colegio de Sociólogos califica de atentado 
las alzas”, revista Proceso, 15 de octubre de 

1984, Ciudad de México, México

“Sin las ambigüedades de algunos dirigentes 
obreros, el Colegio de Sociólogos de México, 
que preside Raúl Rojas Soriano, aseguró que el 
aumento en los precios de los artículos de pri-
mera necesidad es «un verdadero atentado con-
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tra los que llevan el mayor peso de la crisis». 
Calificó de incapaces a los gobernantes, pues 
no han frenado la voracidad de los industriales, 
comerciantes, intermediarios y acaparadores 
«que continúan enriqueciéndose a costa del sa-
crificio del pueblo». Invitó a los funcionarios 
a que piensen –«ya no a vivir»– en la forma 
como sobrevivirían con el salario mínimo”.
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“Están por verse los efectos más agudos de 
la crisis: Raúl Rojas”, periódico mexicano 
El Universal, 2 de octubre de 1984, Ciudad 

de México, México

“El costo social y la repercusión histórica de 
la actual política económica, no han sido pon-
derados con detenimiento, dice Rojas Soriano 
y asienta: se ha comprometido el desarrollo fí-
sico e intelectual de la población y las conse-
cuencias se verán dentro de algunos años.

Es evidente que la crisis no afecta por 
igual a todos los sectores sociales, quienes su-
fren son las clases trabajadoras a las que, in-
tencionalmente, se les ha cargado la parte más 
pesada. Además, existe el agravante de que el 
Estado ha disminuido al mínimo los programas 
sociales de beneficio colectivo, explica […]”.
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Independientemente de cómo manejen 
los medios una noticia o un problema social, 
la situación sigue presente. Lo importante es 
que profesionistas de diversas áreas del cono-
cimiento puedan estar realizando análisis pro-
fundos y fundamentados, darlos a conocer a la 
opinión pública, y desde su profesión, promo-
ver cambios en la realidad. 

Ahora con las redes sociales es más fá-
cil la divulgación e incluso saber qué es lo que 
piensan las personas sobre lo que publicamos.

La intención es que de manera frecuente 
la población tenga información suficiente para 
que genere paulatinamente un pensamiento 
crítico y propositivo de diversas problemáticas 
que se viven. 

Mi práctica sociológica no solamente 
está orientada a la divulgación por sí misma, 
pues a través de ella las personas pueden re-
flexionar más allá de lo que los discursos ofi-
ciales ofrecen.

3. La preocupación y el análisis de los proble-
mas de la mujer están presentes en mi prác-
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tica sociológica desde hace décadas, y los he 
expuesto en diversos foros, incluso en medios 
escritos. En la vida cotidiana de la mujer estaba 
normalizado el hecho de que este grupo debía 
“aguantar” el trato que les dieran los hombres, 
independientemente si dicho trato era con algu-
no de los tipos de violencia, y si se trataba de su 
pareja, hermano, primo o cualquier otro varón 
que no fuera familiar.
 Si bien es cierto que la violencia está 
relacionada con una serie de factores socioe-
conómicos y culturales –entre otros–, dichos 
factores también inciden en las mujeres y ni-
ños, y no por ello debe justificarse la violencia 
o el maltrato a nadie.
 Mi práctica sociológica la he dirigido 
hacia la búsqueda de la justicia y la equidad, 
así como a la consciencia social, la cual con-
sidero se puede lograr a través del diagnóstico 
de ciertos hechos para resaltar, precisamente, la 
inequidad, la injusticia y las implicaciones que 
esto trae a la sociedad en general. 
 Por lo anterior, presento enseguida algu-
nos de los artículos periodísticos y/o entrevistas 
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que ciertos medios me han publicado, relacio-
nados con dos grupos vulnerables: las mujeres 
y los niños, en los que resalto algunos aspectos 
en los que he insistido durante décadas. En el 
anexo 5 incluyo un análisis sociológico sobre 
la alimentación y otras variables que inciden en 
ella.

Olga Aguilar, “Alarmante agresión hacia la 
mujer por crisis y presión sociales, periódico 
mexicano El Sol de México, 14 de agosto de 

1985, Ciudad de México, México

“Las presiones sociales, el hacinamiento, el 
crecimiento demográfico y la crisis económi-
ca son causas de una alarmante agresión ha-
cia las mujeres, aseguró el doctor Raúl Rojas 
Soriano, director del Colegio de Sociólogos de 
México.

Sobre todo los problemas se acentúan 
con la crisis económica que explicó, causan 
frustraciones en el individuo frente a patrones 
que impone la publicidad en los distintos me-
dios de comunicación […]”. (El énfasis es mío).
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“La crisis afecta a las mujeres en mayor 
grado que a los varones”, Gaceta unam, 17 
de marzo de 1986, Ciudad Universitaria, 

Ciudad de México, México

“El doctor Raúl Rojas Soriano, presidente 
del Colegio de Sociólogos de México, enti-
dad organizadora del foro [Primer foro so-
bre problemas sociales de la mujer] junto 
con la Universidad Nacional [unam], afirmó 
que esta actividad responde a las inquietudes 
de diversos sectores sociales y académicos 
por analizar de manera objetiva y precisa la 
participación de la mujer en los distintos 
ámbitos de la vida económica, social, po-
lítica y cultural del país. «Solo mediante 
el análisis científico de los problemas que 
enfrenta la mujer en nuestra sociedad será 
posible organizar acciones concretas para 
incidir en su solución».

Agregó que el papel desempeñado por 
la mujer en diversos movimientos sociales 
y en el desarrollo de la sociedad en su con-
junto, ha demostrado la trascendencia de su 
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actuación en todos los aspectos de la vida. 
Sin embargo, las relaciones sociales domi-
nantes en nuestra sociedad, que responden a 
los intereses de los grupos minoritarios que 
detentan el poder económico y político, han 
limitado la participación de la mujer y en 
muchos casos la han marginado, impidién-
dole su desarrollo integral como ser crea-
tivo, capaz de participar activamente en la 
construcción de una sociedad más justa e 
igualitaria […]”. (El énfasis es mío).
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Gloria Fuentes, “El niño maltratado, lamentable 
«enfermedad social»”, periódico mexicano El 
Sol de México, 14 de febrero de 1985, Ciudad de 

México, México

“[…] el maltrato al niño en nuestra socie-
dad se debe a una serie de causas básicas 
estructurales: la ignorancia, la miseria, la 
degradación moral que viven los grupos 
más necesitados y que se ha agudizado con 
la actual crisis. Por eso los padres maltratan 
a sus hijos, no porque sean malos por natu-
raleza o busquen golpearlos como una for-
ma de desquite o de sacar su agresión […]”. 
(El énfasis es mío).
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Efraín Santos Cervantes, “La desnutrición 
afecta a 30 millones de mexicanos”, periódico 
mexicano El Día, 20 de enero de 1985, Ciudad 

de México, México

“[…] Rojas Soriano manifestó que los servi-
cios médicos no solo deben contemplar la 
atención sanitaria, sino que deben agrupar 
los problemas de alimentación, vivienda y 
trabajo renumerado, y agregó que los inte-
reses políticos en el sector, impiden una ver-
dadera dotación de servicios que elevan la 
calidad de salud de la población”. (El énfasis 
es mío).
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La injusticia comienza al no reconocer la 
vulnerabilidad de ciertos grupos sociales, y a 
seguir normalizando dicha vulnerabilidad. Es 
importante promover la equidad, reconocer la 
relevancia social que esos grupos han tenido 
−y seguirán teniendo− en la historia de nues-
tras naciones, así como no menospreciar su ca-
pacidad en la transformación de la sociedad. 

Un ejemplo de ello es la participación de 
mujeres y niños en un movimiento campesino 
(en 1973), en el estado de Morelos (México), al 
realizar la justa exigencia a las autoridades de 
que les dotaran de agua potable, cuestión que 
se consiguió en esa época, que expuse en el ca-
pítulo xi. 

Las experiencias completas de mi experien-
cia sociopolítica en el estado de Morelos se encuen-
tran en mi libro Teoría e investigación militante, el 
cual puede descargarse completo y sin costo de mi 
página electrónica (www.raulrojassoriano.com), y 
de mi perfil de Academia.edu. 

4. Parte del bienestar de la población se da a 
partir de tener cubiertas sus necesidades bási-
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cas, por lo que contar con un lugar para vivir se 
incluye entre esas necesidades, aunque lo me-
jor sería que no solamente se tenga vivienda, 
sino que sea mínimamente digna. 
 Como sociólogo he analizado el proble-
ma de la vivienda en México, así como algunas 
variables económicas y políticas que han pro-
vocado no solamente una situación grave que 
los gobiernos deben resolver, sino también las 
implicaciones de dicho problema en la pobla-
ción a nivel emocional.

Cabe mencionar que los análisis socioló-
gicos que he publicado en medios y expuesto 
en diversos foros llamó la atención del gobier-
no federal cuando en 1985 México se vio sor-
prendido por un terremoto de magnitud 8.1 (el 
19 de septiembre de ese año) que dejó a su paso 
la destrucción de muchos edificios y casas en la 
Ciudad de México.

Del presidente de la República, Miguel 
de la Madrid, recibí el 14 de octubre de 1985 
una invitación para participar como presidente 
del Colegio de Sociólogos de México, en me-
sas de trabajo para la reconstrucción de lo des-
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truido en la capital del país. Enseguida compar-
to dicha invitación. 
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El 15 de mayo de 1984 ya había parti-
cipado en la Comisión Especial de Inmuebles 
en Arrendamiento de la Cámara de Diputados 
en donde expuse diversos puntos de vista sobre 
el tema del arrendamiento de viviendas en la 
Ciudad de México. Enseguida presento la invi-
tación que recibí.
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Las publicaciones a partir de las que se 
obtuvo la atención del gobierno federal para 
recibir las invitaciones de la presidencia de 
la República y de la Cámara de Diputados en 
1985 las presento enseguida, así como algunos 
párrafos de ellas en las que resalto algunas re-
flexiones importantes.

“La vivienda, necesidad apremiante”. Gaceta 
unam, 18 de septiembre de 1978, Ciudad 

Universitaria, Ciudad de México, México

“En veinte años México deberá duplicar su ac-
tual número de viviendas para satisfacer las ne-
cesidades que plantea el acelerado crecimiento 
de la población, ya que para el año 2000 se pre-
vé que el país tendrá ciento treinta millones de 
habitantes, quienes para entonces requerirán 
de veinticinco millones de viviendas.  
 […] Por su parte, el licenciado Raúl Ro-
jas Soriano, jefe del Departamento de Socio-
logía de la Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales, advirtió que este problema, caracte-
rístico de las naciones subdesarrolladas, repre-
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senta no solo una necesidad apremiante, sino 
un reto que deberá resolverse en el menor 
tiempo posible para acelerar el desarrollo 
general y, por ende, elevar los niveles de vida 
de la población de menores recursos. 
 El maestro Soriano destacó la importan-
cia de descentralizar las zonas industriales de 
los centros urbanos, mediante la creación 
de nuevos polos de desarrollo, y procurar 
los suficientes incentivos para invertir en di-
versas ramas de la economía que generan fuen-
tes de trabajo. 

Necesidad apremiante: elevar los niveles de 
vida

Una de las principales medidas para cono-
cer el desarrollo económico-social de un país 
lo constituye la vivienda, la cual repercute 
en otros órdenes de la vida social como es 
concretamente el bienestar humano. 

 Con ello se pone de manifiesto la impor-
tancia que el problema habitacional tiene en el 
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contexto de una sociedad, señaló el licenciado 
Raúl Rojas Soriano, jefe del Departamento de 
Sociología de la Facultad de Ciencias Políticas 
y Sociales. 
 El maestro Soriano agregó que es nece-
sario tener presente que el desarrollo eco-
nómico no puede ni debe estar desligado del 
bienestar social, para lo que se requiere de 
mejor distribución del ingreso; de la crea-
ción de fuentes de trabajo suficientes y no 
marginadas, así como lograr que la educa-
ción llegue a sectores más extensos de la po-
blación. 
 Mencionó que dentro del marco de la 
planeación económica resalta la falta de una 
integración entre la política de construcción y 
el tipo de exigencias que se requieren satisfacer 
en esta materia. […]”. (El énfasis es mío).
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Continúa…
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Raúl Rojas Soriano y Catalina Ramírez, 
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“La vivienda en arrendamiento: expresión 
de una sociedad desigual e injusta”, periódico 
mexicano Excélsior, 25 de septiembre de 

1984, Ciudad de México, México

“El 15 de mayo del presente nuestro Cole-
gio expuso ante la Comisión Especial de 
Inmuebles en Arrendamiento de la Cáma-
ra de Diputados sus puntos de vista sobre 
el problema de la vivienda de alquiler que 
pueden resumirse así: a) las causas de este 
problema se encuentran en el modelo de de-
sarrollo capitalista dependiente que priva 
en México […]. Lo anterior impide que la 
mayoría de los trabajadores tenga acceso 
real a una vivienda propia y que cuente con 
los servicios básicos y el equipamiento sufi-
ciente y adecuado; 2) las instituciones que el 
Estado mexicano ha creado para tal efecto, 
no han podido frenar la voracidad de los ca-
seros que, sin importarles las consecuencias 
sociales, se enriquecen a costa del sacrificio de 
miles de inquilinos quienes tienen que reducir 
su gasto en otros renglones (alimentación, 
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vestido, recreación) para pagar las elevadas 
rentas. El Colegio de Sociólogos de México 
planteó a la mencionada Comisión diversas 
recomendaciones para resolver en la medida 
de lo posible, dicho problema […]”. (El énfa-
sis es mío).
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“La problemática de la vivienda en las zonas 
urbanas; la vivienda en arrendamiento*”, 
diario mexicano El Día, 2 de enero de 1985, 

Ciudad de México, México

“Para analizar científica y críticamente las cau-
sas y consecuencias del deterioro de la vivien-
da, a fin de proponer soluciones realistas, es 
necesario ubicar este problema en el contex-
to histórico-social en que surge y adquiere 
sus formas presentes. Debemos, por lo tan-
to, tomar en cuenta las características que 
asume el modelo de desarrollo capitalista en 
nuestro país y que responde a los intereses 
de la burguesía nacional y extranjera. 

Mientras predomina el esquema en el 
que el capital está por encima de las nece-
sidades sociales, no será posible controlar 
los procesos de industrialización, planificar 

* Ponencia presentada por el Colegio de Sociólogos de Mé-
xico el día 15 de mayo de 1984 ante la Comisión Especial 
sobre Inmuebles en Arrendamiento de la H. Cámara de Di-
putados, a petición de la misma. Apareció publicada en la 
Gaceta Sociológica, Año 3, Núm. 5, mayo-junio de 1984.
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la urbanización, controlar la emigración y 
satisfacer las necesidades de empleo; pro-
blemas que inciden directamente en el caso 
específico de la agudización del problema de 
la vivienda, particularmente en las zonas ur-
banas, como la Ciudad de México. En virtud 
de lo anterior deberá pensarse seriamente en la 
modificación del modelo de desarrollo que se 
ha llevado a cabo en nuestro país, independien-
temente de que se busquen medidas o disposi-
ciones de carácter urgente para la solución de 
los problemas concretos más inmediatos. 

La problemática de la 
vivienda en arrendamiento 

La mayor parte de la población trabajado-
ra (65%, Plan General de Desarrollo Urbano, 
dirección General de Planificación del DDF, 
1982, p. 33) no puede comprar o construir 
una vivienda al no ser sujeto de crédito en 
instituciones que, como el Infonavit, basan su 
política crediticia en la capacidad económi-
ca del trabajador. Este hecho ha conducido 
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a que la demanda de arrendamiento de vi-
vienda se eleve considerablemente mientras 
la oferta disminuye por los riesgos que corre 
el capitalista para recuperar la inversión. 

El problema de la vivienda en arrenda-
miento es bastante grave, ya que la mitad de 
las viviendas del D.F están ocupadas bajo el 
régimen de alquiler (periódico Unomásuno, 14 
de mayo de 1984). 

Los trabajadores destinan una parte 
importante de su ingreso para resolver el 
problema de la vivienda. Empero, esta solu-
ción es limitada, ya que siempre existe el ries-
go de que el arrendador cancele el contrato o, 
lo que sucede frecuentemente, suba el monto 
de la renta en forma desmedida, afectando la 
economía familiar. 

De este modo, los casatenientes se enri-
quecen injustamente, pauperizado así a am-
plios sectores de la población, sin que hasta 
el momento tal fenómeno haya podido evi-
tarse. 

El problema de la vivienda debe ata-
carse desde distintos ángulos. Por un lado, de-
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ben buscarse mecanismos que permitan que 
el alquiler no afecte seriamente el ingreso fa-
miliar; asimismo, es necesario que se fijen in-
crementos razonables a la renta y se termina 
con un fenómeno que priva actualmente: la 
inexistencia de contratos de arrendamiento 
en un importante porcentaje de casos, con 
los cual los casatenientes evaden impuestos 
[…]”. (El énfasis es mío).
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Continua…
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5. Es satisfactorio que mi práctica sociológica 
se fortalezca a partir del análisis y discusión 
con sociólogos y profesionistas de otras áreas 
de conocimiento. 
 La organización del Primer foro sobre 
problemas sociales de la mujer, en marzo de 
1986, fue un evento dedicado exclusivamente 
al análisis de la situación en la que se encon-
traban las mujeres en México en esa época, 
cuando en ese momento había otras cuestiones 
que se consideraban “realmente importantes”, 
como acomodar el escenario para la llegada y 
establecimiento del modelo neoliberal en nues-
tro país.

A nivel nacional, en general, eran otros 
temas los que interesaba analizar; era una iro-
nía que mientras estaba a punto de llegar a Mé-
xico el modelo neoliberal se quisiera discutir 
sobre problemas que aquejaban a los diversos 
grupos vulnerables, cuestión que sí hicimos a 
través del Colegio de Sociólogos de México.

Una reflexión más amplia sobre mi preo-
cupación y acciones que he realizado a favor de 
las mujeres la realicé para el libro de la maestra 
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Claudia Aranda Raúl Rojas Soriano, un pen-
sador crítico con un profundo sentido social y 
humano. Historia de vida (en preparación).

Es necesario que además de la divulga-
ción de los análisis que realicemos, estos po-
sean una visión científica para que estén lo 
suficientemente sustentados para ser conside-
rados, al igual las propuestas de solución que 
pongamos a disposición y resolver las distintas 
problemáticas sociales. 

Además, la búsqueda de espacios en los 
que nuestra voz no solamente pueda ser escu-
chada, sino que en donde se tenga la autoridad 
y el poder para lograr cambios en la realidad, es 
dar un paso más grande hacia la justicia social.
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XVII. Trascendencia de la obra en el 
ámbito sociológico como en otras áreas 
del conocimiento y de la práctica social

1. No cabe duda de que toda actividad profesio-
nal implica realizar diversas acciones que nos 
brindan experiencias que permiten desarrollar-
nos de manera individual; sin embargo, dichas 
acciones considero que deben aportar también 
−en lo teórico y práctico− al desarrollo de las 
profesiones, y más aún promover beneficios a 
la sociedad y a su transformación para el bien 
común.

En los diversos capítulos de este libro he 
mostrado parte de mi experiencia profesional; 
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asimismo, en otros textos he compartido expe-
riencias en el ámbito académico, sociopolítico 
y deportivo. Las razones de esta recuperación 
de la práctica en dichos campos son las si-
guientes:

a) Conocer de qué manera influyen 
nuestros trabajos de investigación en 
los diversos campos del conocimien-
to nos permitirá realizar una auto-
crítica, lo cual significa también un 
modo de valorar el esfuerzo de nues-
tro propio trabajo.

b) La autorreflexión nos ayuda a orien-
tar y/o reorientar nuestra trayecto-
ria profesional según los objetivos o 
el proyecto de vida que nos hemos 
planteado, situación que permite el 
desarrollo de dicha trayectoria con-
formándose con mayor madurez.

c) Asimismo, el conocimiento del im-
pacto de nuestros trabajos de investi-
gación nos permite dar cuenta que de 
alguna manera acompañamos a nues-
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tros lectores. Si bien existen personas 
que influyen en nosotros al momento 
de hacer nuestras pesquisas, también 
hay quienes retoman algunos aspec-
tos teórico-conceptuales o ciertas ex-
periencias que compartimos, ya sea 
para desarrollar una tesis, para es-
cribir un artículo de revista científi-
ca, tomar un texto como bibliografía 
para el diseño de un plan de estudios, 
etcétera. Por dicho acompañamiento 
agradezco a todas las personas que 
durante décadas han considerado mi 
obra en su trayectoria académica y 
profesional. Muchas gracias.

2. La reflexión y el análisis de mi propia prác-
tica sociológica me ha llevado a la búsqueda 
de información relacionada con mi obra aca-
démica y de investigación, con el fin de cono-
cer su impacto en la carrera de sociología 
−que es mi área de formación− así como en 
disciplinas afines y de otras áreas del cono-
cimiento.
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Cabe señalar que dicha búsqueda me ha 
permitido reforzar algunas reflexiones sobre 
la divulgación del trabajo científico que he 
expuesto en mis libros Reprobarían los cien-
tíficos más famosos del mundo si se hubiesen 
sometido a los sistemas de evaluación como el 
del Conacyt (México) e Investigación y evalua-
ción institucional en México. El caso del Cona-
cyt. Experiencias y reflexiones. 

Presento en los siguientes párrafos algu-
nos casos que expresan las dificultades que lle-
va consigo la exigencia institucional de publicar 
cierta cantidad de artículos.

Son pocas las ocasiones en las que, inclu-
so con el apoyo del Internet, podemos conocer 
lo que sucede con los libros, tesis, artículos y 
otros textos que escribimos una vez que estos 
se publican.

En diversos foros he expresado que no 
basta con escribir libros y/o artículos en re-
vistas y divulgarlos. Cabe señalar que la difu-
sión del conocimiento sirve como un apoyo 
para que otros autores desarrollen sus tran-
bajos; sin embargo, también nos permite 
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coadyuvar en la resolución de la diversas 
problemáticas sociales. En otros términos, no 
basta con que se lean nuestros trabajos, sino 
que éstos proporcionen elementos para la com-
prensión de las diversas problemáticas socia-
les, así como estrategias metodológicas para la 
transformación de la realidad.

Si bien es cierto que muchos investiga-
dores e investigadoras tienen la exigencia ins-
titucional (por ejemplo, el Sistema Nacional 
de Investigadores, sni) de realizar un número 
específico de artículos y publicarlos en revis-
tas de prestigio, también lo es el hecho de que 
varios de ellos y ellas únicamente satisfacen la 
necesidad de cumplir con un requisito para 
no perder un financiamiento, o por exigen-
cias de su trabajo, pero no generan necesa-
riamente sus textos un impacto significativo 
en el mundo académico-científico ni en la so-
ciedad.

Asimismo, en muchas ocasiones se trata 
de acumular el mayor número de citas del texto 
publicado como una manera de demostrar la per-
tenencia a una élite académica-científica, aunque 
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al mismo tiempo esto beneficia artificialmente 
a las revistas en donde se publican los artículos 
científicos, ya que comúnmente la valoración de 
las revistas científicas suele hacerse con base en 
criterios bibliométricos (cuantitativos), dejando 
de lado los aspectos cualitativos de la evaluación. 

Al respecto véase el artículo de Antonio 
Bahamonde, Pedro Larrañaga y Ramón López 
de Mántaras, “Contra la perversión del siste-
ma de evaluación de la ciencia”, periódico 
El País, [en línea]: https://elpais.com/cien-
cia/2024-05-03/contra-la-perversion-del-sis-
tema-de-evaluacion-de-la-ciencia.html. Fe-
cha de consulta: 3 de mayo de 2024.

En mi libro Investigación y evaluación 
institucional en México. El caso del Conacyt. 
Experiencias y reflexiones expongo los fuertes 
cuestionamientos de dos premios Nobel sobre 
los sistemas de evaluación y la difusión de ar-
tículos científicos. Uno de ellos, Peter Higgs 
(premio Nobel de Física en 2013) reveló en una 
entrevista realizada por el periódico The Guar-
dian que ninguna universidad lo contrataría ya 
que su trabajo no sería considerado productivo, 
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y que de alguna forma su nominación al pre-
mio Nobel en 1980 lo salvó de perder su puesto 
académico. Al respecto véase la nota: https://
actualidad.rt.com/ciencias/view/113480-aca-
demico-laureado-nobel-boson-higgs. 

Por otro lado, señalo también a otro premio 
Nobel, Randy Schekman (Medicina en 2013) en 
el libro antes mencionado, cuando realizó una 
fuerte crítica contra las políticas de publicación 
en revistas prestigiosas porque considera que 
prevalece el impacto que pueden generar cier-
tos estudios, más que su calidad. (Véase: https://
www.elmundo.es/salud/2013/12/10/52a732c-
763fd3d00028b457e.html).

Cabe señalar que ciertas revistas científi-
cas carecen de filtros de revisión, tal y como lo 
evidenció Mattan Scholomi, un investigador de 
la Universidad Nacional de Taiwán quien es-
cribió un artículo con información falsa sobre 
el Covid-19 para una revista científica, la cual  
publicó el texto sin su debida revisión*.

* Al respecto véase la siguiente nota: https://animalpoli-
tico.com/tendencias/actualidad/pokemon-zubat-articu-
lo-falso-covid-19-revista-cientifica.
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Lo anterior demuestra que no todo lo que 
se publica en una revista científica cuenta con 
las exigencias que debe tener un texto científi-
co, pues su contenido no es sometido a revisión  
por pares a fin de corroborar su veracidad re-
querida para su publicación.

Es importante mencionar lo señalado 
también por Alan Sokal y Jean Bricmont en 
su libro Imposturas intelectuales, en el cual 
demuestran cómo puede engañarse con un 
lenguaje rebuscado y un discurso aparen-
temente bien estructurado a un comité de 
evaluación. Las experiencias anteriores las 
relato en el libro Investigación y evaluación 
institucional en México. El caso del Cona-
cyt. Experiencias y reflexiones. Con lo an-
terior me pregunto: ¿quién investiga y por 
qué?; igualmente, ¿para qué se investiga, 
y a quiénes van a servir los resultados del 
trabajo científico?

Por otro lado, la urgencia y presión por di-
vulgar y cumplir con requisitos institucionales 
lleva a cometer acciones inadecuadas y de cues-
tionable ética, tal como el plagio intelectual. 
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Al investigador Rodrigo Núñez Aran-
cibia le sucedió por cumplir con la cuota de 
investigaciones que le exigía un sistema de eva-
luación institucional. En mi libro Reproba-
rían los científicos más famosos del mundo si 
se hubiesen sometido a los sistemas de eva-
luación como el del Conacyt (México) ex-
pongo parte de la entrevista que el periódico 
chileno La Tercera le realizó al investigador 
mencionado en el que expresó lo asfixiante 
que le generaba la presión de publicar nume-
rosos artículos.

Aunado a lo señalado en párrafos anterio-
res hay que agregar los diversos problemas de 
salud debido al estrés generado por alcanzar la 
cuota de artículos publicados solicitada en los 
diversos sistemas de evaluación institucional. 

En los libros antes mencionados (Inves-
tigación y evaluación institucional en México. 
El caso del Conacyt. Experiencias y reflexiones 
y Reprobarían los científicos más famosos del 
mundo si se hubiesen sometido a los sistemas 
de evaluación como el del Conacyt (México)) 
analizo algunos de los aspectos de salud que se 
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ven afectados tanto por la presión de publicar 
determinado número de artículos como por la 
precarización en general del trabajo académico 
y científico.

3. Pocas veces los autores se preocupan por 
averiguar la trascendencia de su obra no 
solamente en sus respectivos ámbitos pro-
fesionales, sino en otros campos académi-
cos, profesionales y sociales, en general. El 
hecho de conocer el impacto de nuestros 
análisis no es solo una forma de retroali-
mentarnos sino de conocer la utilidad de 
los mismos, sobre todo en la resolución 
de problemas sociales concretos, que es lo 
verdaderamente importante.

Una manera para “mostrar” la trascen-
dencia de una obra −y siguiendo con lo ex-
puesto en el numeral anterior− es presentando 
frases como las siguientes: “el artículo de x 
autor ha recibido 26,000 citas”. Sin embargo, 
las cifras pueden ser engañosas puesto que 
nunca se indican las fuentes completas de los 
artículos, libros, tesis u otros documentos en 
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donde se cita cierto texto de “x” autor. Suce-
de que en ocasiones no todas las supuestas 
citas corresponden a esa persona, porque en 
Internet se pueden encontrar resultados que se 
refieran a personas homónimas o que alguno 
de los nombres o apellidos coincidan o sean 
parecidos.

Al realizar una búsqueda en Internet para 
determinar el impacto de mi obra en la carrera 
de Sociología, grata ha sido mi sorpresa al dar-
me cuenta que autores de países como Venezue-
la, España, Colombia, Argentina, Costa Rica, 
Chile, Bolivia, Cuba, Perú, El Salvador, Ecua-
dor, Bolivia, Uruguay, Estados Unidos, Brasil, 
México, entre otros, han utilizado mis ideas al 
elaborar sus libros, y que estos no solamente 
versan sobre el tema de la metodología de inves-
tigación, sino también sobre la antropología, so-
ciología general, sociología médica, psicología 
social, enfermería, epidemiología, ciencias de 
la comunicación, diagnóstico administrativo, fi-
losofía, ciencias de la educación, ciencias agro-
pecuarias, bibliotecología, derecho, promoción 
social, arqueología, formación de profesores, 
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redacción, trabajo social, aprendizaje y antropo-
logía social, entre otras disciplinas.

Aunque mi búsqueda, en un primer mo-
mento, se dirigió hacia la Sociología descubrí 
que áreas afines, e incluso otras que difieren 
significativamente de las áreas de ciencias so-
ciales, han encontrado información de utilidad 
en mis libros para exponer o señalar en otros 
textos.

Cabe mencionar que la curiosidad me 
ha llevado a conocer la opinión que manifies-
tan las personas sobre mi obra académica, y es 
por eso que la red social Facebook ha sido una 
gran ventana al mundo por medio de la cual no 
solamente he podido compartir a más personas 
mis libros, sino también de recibir la anhelada 
retroalimentación que todo investigador(a) 
y escritor(a) necesita para perseverar en el 
empeño. 

También debo señalar que ya desde hace 
tiempo he estado consultando buscadores de In-
ternet como Google Books, Google Académico, 
Academia.edu y el repositorio de la Universi-
dad Nacional Autónoma de México, Tesiunam, 
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con el fin de encontrar la información de inte-
rés.

En dicha búsqueda encontré informa-
ción relacionada con 18 de 45 de mis libros, 
que son los siguientes: Guía para realizar 
investigaciones sociales; Métodos para la 
investigación social. Una proposición dialéc-
tica; Formación de investigadores educati-
vos; El proceso de la investigación científica; 
Capitalismo y enfermedad; Crisis, salud-en-
fermedad y práctica médica; Sociología mé-
dica; Investigación social. Teoría y praxis; 
Teoría e investigación militante; Investiga-
ción-acción en el aula; Historia de vida de 
un mexicano sentenciado a muerte en Es-
tados Unidos; Una estudiante… Ericka Za-
mora acusada de guerrillera (en coautoría); 
Vínculo docencia-investigación para una 
formación integral (en coautoría); Traba-
jo intelectual e investigación de un plagio; 
Apuntes de la vida cotidiana (en coautoría); 
El arte de hablar y escribir; Metodología en 
la calle, salud-enfermedad, política, cárcel, 
escuela…; Notas sobre investigación y re-
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dacción; Investigación-acción en el deporte, 
nutrición y salud. Un experimento con dieta 
vegetariana (vegana) 2008-2014; Sociodra-
ma real en el aula. Una experiencia de inves-
tigación-acción; Investigación-acción en la 
unam. Universidad y relaciones de poder (en 
coautoría) y Reprobarían los científicos más 
famosos del mundo si se hubiesen sometido 
a los sistemas de evaluación como el del Co-
nacyt (México).  

Cabe señalar que algunos libros publica-
dos en los últimos 4 o 5 años (de 2019 hasta 
2024) pocos han sido citados. Aquí es impor-
tante mencionar que una vez que se publica un 
texto –y de resultar de interés para incluirlo en 
una tesis, libro o artículo– el tiempo mínimo 
para que dicho texto sea referenciado es de 
unos 3 o 4 años. 

Asimismo, es necesario mencionar que 
actualmente con el apoyo del Internet la divul-
gación de los libros es más rápida. En este sen-
tido, a través del portal Academia.edu me doy 
cuenta que mis últimas publicaciones ya han 
tenido lectores. Los títulos de mis libros que he 
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publicado desde 2019 a 2024 los incluyo a pie 
de página*.

Mi interés al exponer la información 
que he recopilado sobre el impacto de mi obra 
implica mostrar las diversas carreras (hasta el 
momento 112 de licenciatura y posgrado de 
todas las especialidades) en las que se citan 
algunos de mis 45 libros que he escrito has-

* Consecuencias directas de mi participación en el Movimiento Estu-
diantil Mexicano de 1968 (2019); Una pedagoga cubana comprometi-
da con su pueblo: Lidia Turner Martí (2020); La democratización de la 
UNAM (2020); Enfoque sociológico sobre la pandemia de Covid-19. 
Enigmas y desafíos a la ciencia (2020); Investigación y evaluación 
institucional en México. El caso del Conacyt. Experiencias y reflexio-
nes (2020); Los supuestos datos duros en la ciencia. Objetividad-sub-
jetividad del conocimiento (2021); Infancia y adolescencia. Sueños y 
realidades a través de la poesía y la novela (2021); Programa “El 
Chavo del 8”. Breve análisis sociológico. Repercusiones de mi crítica 
en medios mexicanos y extranjeros (2021); El rapport para conocer 
un fenómeno paranormal, y para realizar un sociodrama real en la 
Universidad Pedagógica Nacional (México) (2022); Incertidumbre en 
una clase virtual en la UNAM durante la pandemia de Covid-19. Estar 
y, al mismo tiempo, no estar (2022); Plagio de mis libros en un texto 
del INEGI (México) y en otros de varias universidades (2022); Un día 
llegó sin avisarme, ¡y luego se fue sin decir adiós! Un cuento para 
niñas y niños basado en un hecho real (2022); Colegio de Sociólogos 
de México A.C. (1984-1986). Actividades académicas, profesionales 
y sociopolíticas (2023); El rapport en diversos contextos sociales. Su 
utilización a través de la práctica (2023).
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ta junio de 2024. Cabe señalar que conocer 
esta información me generó dos profundos 
sentimientos: a) un enorme y sincero agrade-
cimiento a quienes han leído y utilizado mis 
libros y, b) una gran responsabilidad y com-
promiso con la comunidad académica y con la 
sociedad en general. Ambos sentimientos son 
el motor para que yo siga en el empeño.

Es importante señalar que tengo en mi po-
der una base de datos reales con la fuente com-
pleta −que puede consultarse si así se desea− que 
ha surgido de una búsqueda preliminar (hasta 
el 21 de junio de 2024), y que detalla los aspec-
tos relevantes de los diversos textos que hasta 
el momento he localizado (libros, tesis, tesinas, 
artículos de revistas, antologías, monografías, 
planes de estudio, diplomados y otros), en los 
que se encuentran citados algunos de mis libros.

En el cuadro 1, que se muestra enseguida, 
se expone la cantidad de textos que citan mi obra, 
la cual hasta el momento (junio de 2024) son 3307 
documentos (libros, artículos, tesis, etcétera).



501

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

a
*

* Se ha recuperado, en una primera búsqueda (hasta el 
21 de junio de 2024), la información de 22 de 45 libros del 
Dr. Raúl Rojas Soriano que han sido citados en diversas 
publicaciones. La revisión se hizo en los buscadores Goo-
gle Académico, Academia.edu, Tesiunam, así como en la 
Biblioteca Central de la Universidad Nacional Autónoma 
de México (unam).
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De la información resumida en el cuadro an-
terior pueden desprenderse diversos análisis. Debido 
al interés profesional que me genera la información 
obtenida, y por lo amplio que puede ser su análisis, 
en el documento intitulado “Escribir y publicar ¿para 
qué y para quién? Trascendencia de la obra (libros, 
artículos, etc.) en la práctica académica, profesional 
y social en general” (que se encuentra en mi pági-
na electrónica: www.raulrojassoriano.com,  y en mi 
perfil de Academia.edu) profundizo al respecto. De 
igual modo expongo la metodología que utilicé para 
la recolección de esa información.

Una primera impresión de los resultados ob-
tenidos sobre el impacto de mi obra muestra que la 
mayoría de los autores de libros que han citado mis 
textos están relacionados con la metodología de 
investigación. Por otro lado, también hay autores 
que citan mis trabajos con respecto a otras áreas 
del conocimiento en las cuales he desarrollado mi 
práctica sociológica. En el cuadro 2 se expone la 
cantidad de libros de diversos autores de México 
y el resto de América Latina que citan parte de mi 
obra, la cual es de 263 libros hasta junio de 2024. 
La información completa se presenta enseguida.
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A*

* Se ha recuperado, en una primera búsqueda (hasta el 21 de junio 
de 2024), la información de 12 de 45 libros del Dr. Raúl Rojas Soriano 
que han sido citados en diversas publicaciones. La revisión se hizo 
en los buscadores Google Académico, Academia.edu, Tesiunam, así 
como en la Biblioteca Central de la Universidad Nacional Autónoma 
de México (unam).



504

Raúl Rojas Soriano

4. Con respecto a las tesis profesionales indi-
cadas en el cuadro 1 cabe señalar que he encon-
trado en la búsqueda preliminar mencionada 
los siguientes datos: los autores de dichas tesis 
que han utilizado algunos de mis libros son de 
licenciatura, especialidad y posgrado. Estas te-
sis se escribieron en diversas universidades de 
El Salvador, Chile, Paraguay, Italia, Ecuador, 
Perú, Colombia, Puerto Rico, Venezuela, Espa-
ña, Panamá, Argentina, Estados Unidos, Cuba, 
Guatemala, Costa Rica, República Dominica-
na, Nicaragua, Alemania, Brasil y México, en-
tre otros países. 

Las tesis que citan mis libros en la bús-
queda preliminar, hasta junio de 2024, son 
2475 que citan 22 de mis 45 libros de 112 ca-
rreras de licenciatura y de posgrado. 

Es preciso mencionar que una parte de 
las tesis localizadas se hizo de un modo con-
vencional, en la biblioteca “Isidro Fabela” de la 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, y en 
la Biblioteca Central, ambas de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (unam), y bus-
cando de manera física en cada una de las tesis 



505

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

que ahí se encuentran. Las demás se han ubica-
do a través de Google Académico, Tesiunam y 
Academia.edu.

Internet proporciona grandes oportuni-
dades para buscar y encontrar información; sin 
embargo, no ha sido posible –hasta el mo-
mento– ingresar a muchas de las bases de 
datos de otras universidades e instituciones 
educativas tanto de México como del extran-
jero, esto debido a las restricciones que cada 
institución tiene para el ingreso de personas 
que no pertenecen a ella, sea el acceso a sus 
bibliotecas o a sus repositorios. Cabe mencio-
nar que en cuanto a tesis se refiere, solamente 
la carrera de Sociología –la cual es mi área 
profesional– ha considerado 18 de mis libros 
publicados. Más aspectos metodológicos para 
la obtención de la información mencionada se 
encuentra en el documento “Escribir y publi-
car ¿para qué y para quién? Trascendencia de la 
obra (libros, artículos, etc.) en la práctica aca-
démica, profesional y social en general”.

A partir de los resultados obtenidos se pue-
de determinar el impacto de mi obra en cuanto a 
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referencias encontradas en tesis de licenciatura y 
posgrado en la carrera de Sociología correspon-
diente al 16.6%, es decir, casi el 17% del total de 
tesis que hasta el momento he podido localizar 
(2475) concierne a esa carrera. El 50.3% del to-
tal de tesis corresponden a carreras relacionadas 
a las ciencias sociales, y uniendo ambos porcen-
tajes es del 66.9%. El resto es en cuanto a otras 
áreas del conocimiento.

De manera específica –por ser el primer 
libro que escribí, y por el cual se me reconoce 
más– señalo la cantidad de documentos aca-
démicos (libros, tesis de la unam y de otras 
instituciones educativas de México y el resto 
de América Latina, artículos de revista, entre 
otros) que citan mi libro Guía para realizar in-
vestigaciones sociales, las cuales hasta mayo 
de 2024 son 2594 documentos. 

El libro antes mencionado (Guía para 
realizar investigaciones sociales), al igual que 
otros que he escrito, se ha utilizado como refe-
rencia bibliográfica en diversos libros, artículos 
y tesis de diferentes países y áreas del conoci-
miento. Como una muestra de lo antes dicho 
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comparto el enlace del video sobre mi libro 
referido: https://raulrojassoriano.com/45-ani-
versario-del-libro-guia-para-realizar-investiga-
ciones-sociales-dr-raul-rojas-soriano/. 

Como ya mencioné la búsqueda sola-
mente nos llevó a las tesis que se digitalizaron 
de las carreras mencionadas, y a partir del año 
1980. El procedimiento fue el siguiente: se re-
visó tesis por tesis de las carreras señaladas la 
bibliografía de cada una de ellas a fin de lo-
calizar algunos de mis libros como referencia 
bibliográfica. 

Cabe señalar que por la dificultad de lo-
calizar todas las tesis o tesinas que citan mis 
libros para las carreras Sociología, Trabajo So-
cial, Ciencias de la Comunicación y Economía, 
nos centramos solamente en la búsqueda de 
tesis de la carrera de Sociología de los años 
1980-2023; ello también debido a que es la ca-
rrera que estudié y en la que he desarrollado 
mi práctica académica, docente, profesional, 
sociopolítica y deportiva. 

El número de tesis de licenciatura y pos-
grado de la carrera de Sociología de la Facul-
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tad de Ciencias Políticas y Sociales, Facultad 
de Estudios Superiores, Aragón y Acatlán de 
la Universidad Nacional Autónoma de México 
(unam) que han citado algunos de mis libros, 
los cuales hasta febrero de 2024 son 471.

La cantidad de tesis de licenciatura y pos-
grado de 88 carreras que citan mi libro Guía 
para realizar investigaciones sociales, y que 
he localizado en la unam y en otras universi-
dades de México y del resto de América Latina 
son 2029 hasta junio de 2024. 

Según los resultados obtenidos en cuan-
to a referencias encontradas en tesis de licen-
ciatura y posgrado en la carrera de Sociología 
corresponde al 18.4% del total de tesis que has-
ta el momento he podido localizar (2029). El 
54.4% del total de tesis corresponden a carreras 
relacionadas a las ciencias sociales tanto de li-
cenciatura, posgrado y especialidad, y uniendo 
ambos porcentajes es del 72.8%. El resto es en 
cuanto a otro tipo de área del conocimiento.

5. También ha sido muy satisfactorio para mí 
descubrir que los artículos que he localizado y 
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en los que se citan mis libros (418 hasta junio 
de 2024), pertenecen a revistas de universida-
des no solamente de ciencias sociales sino de 
otras áreas, y de diversos países, tanto de Mé-
xico como de otras partes del mundo, por ejem-
plo, Colombia, Venezuela, Chile, Costa Rica, 
Cuba, Argentina, Ecuador, Uruguay, Brasil, 
Nicaragua, El Salvador, Perú, Bolivia, Estados 
Unidos, España, Portugal y Francia. 

Cabe señalar que mis libros de metodolo-
gía de investigación han sido los más citados; 
sin embargo, también existe una gran variedad 
de documentos que citan mis textos sobre edu-
cación y del área de la salud-enfermedad.

6. Las antologías, planes de estudio, memo-
rias de ponencias en congresos mexicanos y 
extranjeros, informes o reportes de investi-
gación, cursos-talleres y otros documentos en 
los que se han citado mis libros comparten dos 
aspectos que he mencionado anteriormente: 
1) pertenecen a universidades y otras institu-
ciones de educación superior, tanto de México 
como del extranjero y, 2) se utilizan en diversos 
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campos del conocimiento, en ocasiones muy 
distintas a las ciencias sociales, que es mi área 
de formación académica y práctica profesional.

La cantidad de antologías, planes de es-
tudio, memorias de ponencia, entre otros textos 
académicos que citan algunos de mis libros, es 
de 150 documentos académicos hasta junio de 
2024. 

7. Además del análisis cuantitativo de la infor-
mación obtenida en la búsqueda mencionada, 
es necesario señalar algunos aspectos que he 
observado en dicha revisión. Uno de ellos es 
referente a mi primer libro Guía para realizar 
investigaciones sociales, el cual surgió como 
una necesidad de comprender más ciertos pro-
cesos de investigación cuando trabajé en el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (1973-
1977), de tal forma que dicho libro está susten-
tado en mi práctica profesional realizada en esa 
institución.

Con gran satisfacción comparto que el 
renombrado jurista Héctor Fix-Zamudio, en 
su libro Ensayos sobre metodología, docencia 



511

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

e investigación jurídicas, en la bibliografía 
esencial de su Capítulo iv “La investigación 
jurídica”∗ indica la utilización de mi libro Guía 
para realizar investigaciones sociales. Es en 
la página 419 de ese texto en donde el jurista 
menciona mi nombre y en donde, entre líneas, 
se percibe que revisó mi texto. Muestro ense-
guida unas imágenes al respecto.
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Cabe señalar que la mención del renom-
brado jurista Héctor Fix-Zamudio tiene gran 
relevancia ya que es una autoridad y una re-
ferencia obligada dentro del campo del Dere-
cho, por lo que las personas que citan el libro 
de dicho autor, indirectamente también citan 
mi obra. 

Hay ciertos casos en que en libros hacen 
referencia a varios de los míos sin que citen al 
jurista, o que sí utilicen los textos de ambos. 
En el libro Procesos de investigación jurídica, 
de Leoncio Lara Sáenz el autor retoma ideas 
de mis libros El proceso de la investigación 
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científica, Guía para realizar investigaciones 
sociales y Métodos para la investigación so-
cial. Una proposición dialéctica. Presento la 
imagen de ese texto enseguida.

En la tesis de maestría de la Universidad 
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, “La 
etnografía jurídica, un método para el desarro-
llo de investigaciones empíricas en el campo 
del derecho”, de Miguel Maximiliano Guzmán 
Ábrego se utilizaron mis libros El proceso de 
la investigación científica, Guía para realizar 
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investigaciones sociales y Métodos para la in-
vestigación social. Una proposición dialéctica, 
así como Ensayos sobre metodología, docencia 
e investigación jurídicas de Héctor Fix-Zamu-
dio. Enseguida la imagen de esa tesis.

También me he dado cuenta que en diver-
sos documentos se citan de mi obra aspectos 
como, por ejemplo, el papel del investigador 
o los alcances de la investigación militante, en 
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donde se toman como referencias mis libros 
Formación de investigadores educativos. Una 
propuesta de investigación y Teoría e investi-
gación militante. Presento las portadas de dos 
artículos en los que encontré las referencias 
señaladas.
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De otros de mis libros como Investiga-
ción social. Teoría y praxis encontré que en una 
tesis se consideró citar algunas ideas de cómo 
hacer el análisis de resultados de una investiga-
ción. En cuanto a mi libro Enfoque sociológi-
co sobre la pandemia de Covid-19. Enigmas y 
desafíos a la ciencia en un artículo publicado 
en la revista Anales en Gerontología, del pro-
grama de posgrado de esa especialidad, de la 
Universidad de Costa Rica, los autores de di-
cho artículo retomaron una idea central de mi 
análisis sobre la salud-enfermedad, y que se re-
laciona con el hecho de que las condiciones de 
vida y de trabajo de la gente de diferentes gru-
pos sociales enferman a las personas de modos 
distintos. Enseguida comparto imágenes de los 
textos mencionados.
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Es mucha la información que hasta junio 
de 2024 he obtenido sobre los distintos docu-
mentos que han citado parte de mi obra acadé-
mica y de investigación que es muy complejo 
realizar un análisis de cada uno de esos textos. 
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De manera general, y con satisfacción 
lo digo, quienes han citado algunas de mis 
ideas en sus libros, artículos y tesis estas se 
refieren a conceptos relacionados con una 
concepción única sobre la metodología de 
investigación, y que expuse en un esquema 
que trabajé alrededor de 15 años. Mi pro-
puesta metodológica está basada en tres ejes: 
la investigación es un proceso sociohistóri-
co, dialéctico y objetivo-subjetivo. Es grato 
darme cuenta de que dicho planteamiento sea 
de utilidad para muchas personas.

También ha resultado importante para mí 
saber que quienes revisan mi obra y retoman de 
ahí algunas ideas no son solo conceptos sino 
ideas centrales de mis planteamientos tanto en 
educación como en el proceso de salud-enfer-
medad. Como ya lo mencioné antes, en el do-
cumento “Escribir y publicar ¿para qué y para 
quién? Trascendencia de la obra (libros, artícu-
los, etc.) en la práctica académica, profesional y 
social en general” (que se encuentra en mi pá-
gina electrónica: www.raulrojassoriano.com,  y 
en mi perfil de Academia.edu) profundizo más 
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sobre la información que he recabado y señala-
do en este capítulo.

8. No puedo dejar de mencionar la labor que rea-
lizan las instituciones educativas, médicas, guber-
namentales, y de otro tipo, en cuyas bibliotecas de 
distintas partes del mundo, ya sea en físico o de ma-
nera virtual, se encuentran presentes mis libros a 
fin de ponerlos al servicio de quienes los quieren 
consultar. Por ello, en la sección “Trascendencia 
de la obra” de mi página electrónica (www.raulro-
jassoriano.com) expongo una relación de algunas 
bibliotecas físicas y virtuales (cuya revisión pre-
liminar se hizo hasta el 31 de diciembre de 2021) 
que se localizan en países de diversos continentes, 
y que incluyen en su acervo algunos de mis libros.

9. Hace 48 años comencé la aventura intelectual 
de incursionar en la escritura académica con el 
libro Guía para realizar investigaciones socia-
les, que me ha dado grandes satisfacciones, y 
a partir de ahí han surgido otros 45 libros más, 
fundamentados todos en mi práctica profe-
sional, académica, sociopolítica y deportiva, 
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reconociendo siempre que el oficio del inves-
tigador-escritor-divulgador del conocimien-
to es profundamente humano.

En el caminar del oficio antes menciona-
do he expresado en diversos foros que estoy a 
favor de la globalización del conocimiento y, 
por tanto, “¡los libros son de quienes los leen!, 
parafraseando al General Emiliano Zapata, 
quien nació en mi estado natal (Morelos, Mé-
xico) en el que enarboló su bandera revolucio-
naria en favor de los campesinos: «La tierra es 
de quien la trabaja». 

Recuerdo siempre esta frase, y más por-
que en 1985 su hijo, el Sr. Mateo Zapata, me 
apoyó en uno de los movimientos campesi-
nos que dirigí en esa entidad federativa”. Su 
carta* se encuentra en mi página electróni-

* El Sr. Mateo Zapata era funcionario de la Comisión 
Agraria Mixta durante el movimiento campesino referido. 
Dicho movimiento era para evitar un fraude por parte de 
funcionarios de la Secretaría de la Reforma Agraria, en el 
que estaba involucrado el presidente de la Cámara de Sena-
dores de México. Participé siendo presidente del Colegio 
de Sociólogos de México A.C. Se evitó el fraude a los 
campesinos morelenses.
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ca (www.raulrojassoriano.com). (Raúl Rojas 
Soriano, Evocaciones. Vivencias personales, 
p. 91).

Asimismo, “[...] en una rueda de pren-
sa realizada en abril de 2010, di a conocer 
una noticia, la de que mis obras se divulga-
rían completas en Google Books (periódico 
La Jornada, 28 de abril de 2010, p. 7). Des-
de diciembre de 2013, aparecen mis libros 
también, sin cortes, en mi página electrónica 
(www.raulrojassoriano.com)”. (Ibíd., p. 89). 

En dicha página se encuentran, además, 
artículos y videos relacionados con mi práctica 
académica, profesional, sociopolítica y depor-
tiva. Cabe señalar que mi página electrónica 
registra 369, 124 visitas únicas desde su inau-
guración en diciembre de 2013 hasta el día en 
que escribo estas líneas (mayo de 2024), por 
más de 173 países de todo el mundo.

Es importante mencionar que a partir de 
que escribí el libro Memorias de un brigadista 
del Movimiento Estudiantil Mexicano de 1968 
(en 2014) comencé con una campaña en la que 
permito la reproducción total o parcial de 
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mis libros, aunque no la transformación de 
un formato distinto a la misma, y solamente 
para uso personal y sin fines de lucro. En la 
página legal del texto antes mencionado, y los 
posteriores a éste, expreso dicha idea. 

10. La trascendencia de la obra también la 
he observado a través de comentarios sobre 
los libros que he publicado. Un ejemplo de 
lo anterior fue cuando en uno de mis viajes 
a la isla de Cuba, en agosto de 2007, cerca 
de la medianoche, me sorprendió la llamada 
telefónica del segundo dirigente de la Revolu-
ción Cubana y primer Ministro de Educación 
del Gobierno Revolucionario, el Dr. Arman-
do Hart Dávalos. Era para decirme que había 
leído uno de mis libros relacionado con la sa-
lud-enfermedad de la clase trabajadora (So-
ciología médica). 

Dos meses después, al visitar al Dr. Hart 
en su casa, este insigne personaje me sorpren-
dió de nuevo con algo que no esperaba: me 
entregó dos ejemplares de la principal y más 
antigua revista cubana, Bohemia, en la que se 
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encontraba un artículo que dicho revoluciona-
rio había escrito sobre mi libro Sociología mé-
dica. Extraigo un comentario del Dr. Armando 
Hart Dávalos quien, además, fue uno de los tres 
intelectuales de la Revolución Cubana:

Quiero que todos los marxistas y socia-
listas lean este texto de Raúl Rojas So-
riano, y lo hagan también los médicos 
y los millones de personas preocupadas 
por la salud del hombre en el siglo XXI, y 
no solo del hombre en particular sino de 
la humanidad en general, porque en las 
condiciones actuales no solamente está 
en peligro cada uno de los millones de 
seres humanos, sino la propia especie. 
Gracias al profesor Raúl Rojas por au-
torizar la reedición de este texto y acep-
tar nuestra proposición de dedicárselo 
a todos los médicos internacionalistas”. 
(Revista Bohemia, Ciudad de La Habana, 
Cuba, 12 de octubre de 2007, p. 27).
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Cabe señalar que el Dr. Hart Dávalos au-
torizó que su artículo lo utilizara como prólogo 
de mi libro Sociología médica. 

Años antes, en 2002, la obra referida me 
había brindado en México otra satisfacción cuan-
do leí el documento escrito por un miembro del 
equipo de la Secretaría de Salud que organizó e 
instrumentó la Campaña de Difusión y Preven-
ción del Cólera: “[…] en el diseño de las estra-
tegias de difusión se debía tomar todo en cuenta. 
Para ello era obligado acercarse al proceso sa-
lud-enfermedad desde una perspectiva socioló-
gica, y el libro Sociología médica, de Raúl Rojas 
Soriano, fue particularmente orientador”. (Rosa 
María Gutiérrez Paredes, “La respuesta social a 
la Campaña de Difusión del Programa de Pre-
vención y Control del Cólera”, tesis profesional, 
fcpys de la unam, México, 2002, p. 28).
 Otra forma de determinar la trascenden-
cia de la obra es a través de los comentarios 
de las redes sociales cuando he publicado cada 
uno de mis libros, sobre todo en Facebook. Di-
cha manera de poner a disposición completa y 
gratuita toda mi obra me ha permitido conocer 
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la opinión de los lectores, así como el uso que 
le han dado a mis libros en su práctica acadé-
mica y/o profesional.
 Presento enseguida imágenes de algunos 
de mis libros que he divulgado a través de la red 
social Facebook, así como varios comentarios 
que han hecho sobre el impacto que han tenido 
dichos textos en la formación y práctica académi-
ca y profesional de las personas. Entre los libros 
destaco los siguientes: Sociología médica, Guía 
para realizar investigaciones sociales, El arte de 
hablar y escribir. Experiencias y recomendacio-
nes, Investigación-acción en el aula y El proceso 
de la investigación científica. Los demás comen-
tarios de esos libros y del resto de mi obra se en-
cuentran en mi perfil y Fan Page de Facebook.
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11. Finalizo mencionando nuevamente que mi 
deseo porque mi obra académica y profesio-
nal siga a disposición del público de manera 
completa y sin costo es con el fin de que pue-
da ser de utilidad para el análisis profundo 
y solución de problemas sociales concretos.

La búsqueda y obtención de la informa-
ción presentada en este capítulo –que aunque 
es preliminar– es un ejercicio no solamen-
te metodológico sino para la autorreflexión y 
autocrítica, como ya lo había mencionado. De 
muchas formas mi obra realiza análisis desde 
lo sociológico, y es por ello que existe el in-
terés de saber en este primer momento si hay 
o no impacto en la Sociología y en qué otras 
áreas del conocimiento.

Reitero mi sincero agradecimiento a 
todas aquellas personas que han encontra-
do ideas e información útil en mis libros, y 
considerarlas como referencia en los textos 
que han escrito. Aquí también debo mencio-
nar un hecho que difícilmente puede conocerse 
con certeza, pero que sucede frecuentemente 
en las instituciones educativas de diversos paí-
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ses. Me refiero a que los autores somos citados 
en las clases y en las conferencias, tanto por 
los miembros del personal académico como 
por los estudiantes, al igual que en las redes 
sociales. A todas esas personas les expreso 
mi reconocimiento por citar algunos de mis 
textos durante su exposición en diversos ám-
bitos sociales y medios de difusión.

Gracias por acompañarme en el fascinan-
te oficio del investigador-escritor-divulgador 
del conocimiento. 
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expresión de la práctica sociológica

1. Como lo he expresado en otros lugares no 
basta con tener el dominio de la teoría en los 
diversos campos del conocimiento, sino que 
se requiere llevar a cabo una práctica, fun-
damentada en la ciencia, para generar nue-
vos conocimientos y/o comprobar la validez 
de los ya existentes. 
 Sin embargo, desde mi punto de vista la 
práctica no solo debe orientarse en desarrollar 
o fundamentar las teorías y métodos pertinen-
tes para lograr una comprensión más profunda 
de los distintos fenómenos naturales y sociales.
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 De conformidad con mi práctica socioló-
gica puedo señalar que ésta tiene que ir más allá 
de los objetivos planteados en el párrafo ante-
rior, es decir, debe coadyuvar en la transforma-
ción de la realidad poniendo en movimiento las 
teorías y la metodología correspondientes, a fin 
de lograr los cambios que resulten pertinentes 
para satisfacer las necesidades de los diversos 
grupos de población. 
 Muchas veces ese proceso de transfor-
mación empieza a darse cuando, en mi caso 
como sociólogo, nos solidarizamos con diver-
sas causas sociales para atender las demandas 
de ciertos sectores sociales. 

2. De acuerdo con mi experiencia académica, 
profesional y sociopolítica puedo afirmar que 
hay diversas formas de concebir lo que signi-
fica la práctica sociológica, así como la orien-
tación que se le da a dicha práctica cuando se 
lleva a cabo en los distintos espacios sociales. 

En otros términos, la práctica sociológi-
ca puede utilizarse para conocer de manera 
más objetiva y precisa las formas de mani-
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festarse  los fenómenos y procesos sociales, 
al igual que sus causas y efectos en las distin-
tas sociedades, de conformidad con su desa-
rrollo histórico específico.  

El interés que me ha guiado desde an-
tes de estudiar la carrera de Sociología ha 
sido el de utilizar mis conocimientos sobre 
la práctica social para aprovecharlos en la 
búsqueda de cambios sociales en pos del me-
joramiento de los grupos más necesitados. 

Una manera de concretar la práctica so-
ciológica es la solidaridad con ciertos grupos 
sociales dentro y fuera del país. Dicha soli-
daridad puede expresarse a través del uso de 
medios de comunicación para apoyar las de-
mandas de las y los trabajadores. 

También convocar a académicas y acadé-
micos para firmar peticiones que permitan la justa 
solución a las demandas de los grupos que la so-
licitan y, cuando es posible, apoyarlos con recur-
sos materiales para coadyuvar a la formación de 
ciertos profesionales quienes al término de sus es-
tudios atenderán las necesidades de la población 
con un profundo sentido social y humano. 
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Enseguida expongo solo cuatro expe-
riencias que he tenido en mi vida profesional 
relacionadas con dicha solidaridad social:  

1) Apoyo a los productores de caña del 
estado de Morelos (México), en 1975.

2) Exigir justicia, a través de los medios 
de comunicación, para las trabajadoras telefo-
nistas de la Ciudad de México, en 1985.

3) Conocer la problemática de las costu-
reras de la Ciudad de México para solidarizar-
nos con ellas, en 1985. 

4) Solidarizarnos económicamente con 
el personal médico de Nicaragua, a pocos me-
ses de haber terminado el conflicto armado, en 
1980. 

 He aquí estas cuatro experiencias: 

1) Apoyo a los productores de caña del estado 
de Morelos (México), en 1975.

En 1975 los productores de caña de azúcar del 
Ingenio de Zacatepec protestaron por el bajo 
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precio del producto y, además, porque en dicho 
ingenio se pesaba de manera incorrecta la caña 
para favorecer a los dueños de la empresa. Re-
tomo del libro Teoría e investigación militante 
parte de esta experiencia:

En 1975 se nos invitó a participar en el 
movimiento de inconformidad de los pro-
ductores de caña de azúcar del Ingenio 
de Zacatepec, Morelos [México] quienes 
protestaban por el bajo precio del produc-
to y por la corrupción imperante en dicho 
Ingenio en el que se pesaba el producto en 
forma incorrecta para favorecer los inte-
reses de los dueños de la fábrica. En los 
primeros días de noviembre de ese año, 
me llama a la ciudad de México, el líder 
del movimiento cañero, que había surgi-
do de los movimientos que dirigimos en 
1973, para preguntarnos qué hacía con la 
gente –unos setecientos campesinos– que 
pretendía tomar el ingenio azucarero de 
Zacatepec, Morelos. (Raúl Rojas Soriano, 
Teoría e investigación militante, p.84).
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Una vez que hubo mayor organización de 
la gente, el 9 de noviembre de 1975, y con el 
apoyo de 62 pueblos, tomamos el ingenio azu-
carero “Emiliano Zapata”, en Zacatepec. Ase-
soré a los líderes en la redacción de volantes en 
los que se explicaba a la población de la zona 
cuál era la situación en ese momento y los obje-
tivos del movimiento, intentando contrarrestar 
las acciones de las autoridades. En ese movi-
miento mi labor fue de asesoramiento e inter-
venía en algunas reuniones, pero no lo dirigí.

Como parte de mi labor convencí a di-
versos profesores de la Facultad de Ciencias 
Políticas y Sociales de la unam para firmar un 
documento en el que apoyábamos la lucha de 
los cañeros del ingenio mencionado contra las 
injusticias que sufrían. Esto con el fin de ejercer 
mayor presión, tanto a las autoridades corres-
pondientes, como a los dueños de la empresa, 
pero también para involucrar a los académicos 
hacia una posición más activa, y que su prácti-
ca saliera de las paredes de las aulas. La carta 
señalada la comparto enseguida.
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La práctica sociológica, según mi pers-
pectiva, debe lograr cambios sociales; por ello 
involucré a mis compañeros y colegas de la 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de 
la unam.

Considero que aún dentro del mun-
do académico se tienen que asumir ciertos 
compromisos, ello dependiendo de nues-
tra formación profesional, nuestra posición 
ideológico-política y la manera como hemos 
orientado nuestro proyecto de vida, entre 
otras razones. 

2) Exigir justicia, a través de los medios de 
comunicación, para las trabajadoras telefonistas 
de la Ciudad de México, en 1985.

Cuando fui presidente del Colegio de Sociólo-
gos de México, A.C., de 1984 a 1986, protesté a 
través del periódico mexicano La Jornada por 
la agresión a las operadoras del Centro Telefó-
nico San Juan ejercida por dicha empresa. La 
protesta fue publicada el 8 de enero de 1985 en 
el rotativo antes mencionado, recordando que 
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según la experiencia que hasta ese momento 
había tenido, poner a disposición de la opinión 
pública una problemática, sobre todo si ésta es 
de carácter local, se pueden obtener mejores re-
sultados para su solución.   
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3) Conocer la problemática de las costureras 
de la Ciudad de México para solidarizarnos 
con ellas, en 1985.

A raíz del sismo de 1985 en México las es-
tructuras sociales, económica y política fue-
ron estremecidas lo cual agravaron problemas 
económicos con profundas repercusiones so-
ciales. 
 La práctica sociológica me ha permitido 
reconocer que para llegar a soluciones reales 
es indispensable la participación de los grupos 
afectados por el sismo, a fin de no llegar a re-
sultados de escritorio que poco o nada coadyu-
van a la causa. 
 Uno de esos grupos sociales que resulta-
ron afectados por el sismo fueron las costureras, 
por lo que apoyé con recursos materiales a la 
Sociedad Cooperativa Mexicana de la Confec-
ción “19 de septiembre” como muestra de soli-
daridad hacia dichas personas perjudicadas por 
el fuerte sismo que sacudió a México en 1985. 
 Esta experiencia la relato con más ampli-
tud en el libro de la mtra. Claudia Aranda Raúl 
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Rojas Soriano, un pensador crítico con un pro-
fundo sentido social y humano. Historia de 
vida. Enseguida comparto una constancia que 
me otorgó la “Sociedad Cooperativa Mexicana 
de la Confección 19 de septiembre”, en febrero 
de 1987.
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4) Solidarizarnos económicamente con el 
personal médico de Nicaragua, a pocos meses 
de haber terminado el conflicto armado.

Recuerdo bien que estábamos llevando a 
cabo un curso de actualización en 1979 cuan-
do nos enteramos de la noticia del triunfo del 
Frente Sandinista para la Liberación Nacional 
que había derrotado a la dictadura Somozista 
(Nicaragua). 

Por ello, a los pocos meses, en abril de 
1980 organicé una colecta para el Ministerio 
de Salud del gobierno sandinista a fin de apo-
yar la formación de los médicos que requería la 
nueva sociedad surgida de la Revolución San-
dinista. (Véase la carta de agradecimiento del 
Ministerio de Salud de Nicaragua). 
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De este modo, la manera como se debe 
enfocar el desarrollo del curso de actualización 
sobre el proceso salud-enfermedad y la prácti-
ca médica era consecuente con la práctica so-
ciopolítica que asumí: apoyar a la formación 
de médicos del gobierno sandinista. Fueron 
cinco cursos de actualización que organicé en 
la División de Estudios Superiores (des) de la 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de 
la unam. 

Sin duda, esos cursos trascendieron más 
allá del ámbito universitario puesto que en fe-
brero de 1983 el gobierno federal mexicano me 
invitó a participar en el Foro para la Consulta 
Popular del cual surgirían las directrices para 
elaborar el Plan Nacional de Desarrollo, cuya 
experiencia expuse en el capítulo vii.
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solidaridad social de la práctica sociológica

1. México se ha cimbrado por matanzas que, 
por desgracia, forman parte de su historia. To-
das y cada una de ellas las seguimos recordando 
como una herida que no sana, porque mientras 
no haya justicia para las personas que directa o 
indirectamente fueron lastimadas por los atro-
ces hechos, esa herida seguirá abierta.

El 26 y 27 de septiembre de 2014 se per-
petró una masacre (en el estado de Guerrero) 
que, entre otras que han acontecido en México, 
ha sido muy mediática y controversial. Alrede-
dor de ella se gestó –y se mantuvo durante mu-
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cho tiempo– lo que en su momento el gobierno 
federal llamó la “verdad histórica”, una versión 
“a modo” para deslindar la responsabilidad de 
aceptar un “crimen de estado”*, y evadir las 
consecuencias.

Aunque se derrumbó la verdad histórica 
todavía en octubre de 2023 (que es cuando es-
cribo estas líneas) no conocemos todos los deta-
lles sobre lo sucedido el 26 y 27 de septiembre 
de 2014 con los 43 estudiantes de la Escuela 
Normal Rural “Isidro Burgos” de Ayotzinapa, 
Guerrero, ni tampoco todos los responsables de 
lo sucedido han sido señalados y/o llevados a 
juicio por su participación.

2. Para proporcionar un poco más de contexto 
y mostrar la relación que existe entre los es-
tudiantes de Ayotzinapa y quien escribe estas 
líneas, así como con mi práctica sociológica, 

* Ver informe de Alejandro Encinas Rodríguez, Sub-
secretario de Derechos Humanos, Población y Migra-
ción, el 26 de agosto de 2022. Enlace: https://www.
youtube.com/watch?v=RDMPw23hSko. Fecha de 
consulta: 9 de octubre de 2023.
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indico que en nuestro país todavía existen 17 
escuelas normales rurales* en México, mante-
niéndose a pesar de diversas dificultades, sobre 
todo de financiamiento.

Dichas escuelas tuvieron un auge muy 
especial en el periodo presidencial de Láza-
ro Cárdenas del Río (1934-1940), tanto en la 
cuestión académica como en el presupuesto 
destinado, situación muy distinta después de 
1940 y hasta la actualidad:

Cabe mencionar que desde hace ya va-
rios años los gobiernos federales y es-

* “Las normales están ubicadas en: El Quinto, Sonora; Sau-
cillo, Chihuahua; Aguilera, Durango; San Marcos, Zacatecas; El 
Cedral, San Luis Potosí; Cañada Honda, Aguascalientes; Ate-
quiza, Jalisco; Tiripetío y Cherán, Michoacán; Teteles, Puebla; 
Panotla, Tlaxcala; Tenería, Estado de México; Amilcingo, 
Morelos; Ayotzinapa, Guerrero; Tamazulápam, Oaxaca; 
Mactumactzá, Chiapas, y Hecelchakán, Campeche”. (“Las 
normales rurales en México. Una aproximación (parte 1), 
Crónica, 22 de septiembre de 2022. Enlace: https://www.
cronica.com.mx/opinion/normales-rurales-mexico-aproxi-
macion-parte-1.html. Fecha de consulta: 9 de octubre de 
2023).
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tatales han tratado de socavar las bases 
académico-sociales en las que se susten-
tan las escuelas normales, en especial las 
de carácter rural, pues muchos críticos 
del normalismo las consideran como un 
foco de agitación social. Esta situación 
ha repercutido para que se disminuya 
el presupuesto destinado a esos centros 
educativos. 

Respecto a Ayotzinapa, “el presu-
puesto de la Escuela Normal Rural para 
2014 fue de 49 millones 255 mil 817 
pesos, para una matrícula de 522 estu-
diantes y una plantilla de 61 maestros, el 
cual, de acuerdo con los administradores, 
obliga a dejar de dar mantenimiento a las 
instalaciones de la escuela y destinar el 
dinero a los rubros más necesarios. De 
este presupuesto, 70% es para pago de 
salarios, mientras que el restante es para 
gastos de operación, desde infraestruc-
tura, material de limpieza, hasta becas”. 
(Rolando Aguilar, “La tragedia dio re-
cursos a Ayotzinapa; recibió partida es-
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pecial”, periódico Excélsior [en línea]: 
http://www.excelsior. Com.mx/nacio-
nal/2016/09/25/1118871. Fecha de con-
sulta: 6 de marzo de 2018). 

Sin embargo, “los encargados del 
Comité de raciones comentaron que el 
presupuesto por alumno es de 50 pesos 
para las tres comidas del día*: desayu-
no, comida y cena, con lo que les alcan-
za para comer un menú que si bien está 
balanceado, podría ser de mejor calidad, 
tal como lo mencionó Luis Hernández 
Navarro, el que en entrevista nos dijo: el 
presupuesto que se le da a un caballo de 
la policía montada es mayor que el que 

* Hasta septiembre de 2023 el dato es que el presu-
puesto diario por estudiantes es de 120 pesos para ali-
mentación. Véase el artículo de Abel Miranda, “En la 
Normal de Ayotzinapa el tiempo se detuvo hace nueve 
años”, periódico mexicano El Sol de Acapulco, 26 de 
septiembre de 2023. Enlace: https://www.elsoldeaca-
pulco.com.mx/local/estado/en-la-normal-de-ayotzina-
pa-el-tiempo-se-detuvo-hace-nueve-anos-10749407.
html. Fecha de consulta: 10 de octubre de 2023.
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se le da a un normalista rural, a los ca-
ballos se les da 70 pesos, mientras que 
a los normalistas se les niega el aumen-
to de la ración”. (Sarai Reyes, “Escuela 
Normal Rural de Ayotzinapa. ¿Cómo vive 
un Normalista Rural de Ayotzinapa?”, 
blog Normales Rurales en re-existencia 
[en línea]: https://normalesruralesenre-
existencia.wordpress.com/escuela-nor-
mal-rural-de-ayotzinapa-2/. Fecha de 
consulta: 6 de marzo de 2018). (Raúl 
Rojas Soriano, Práctica académica, pro-
fesional, sociopolítica y deportiva. Expe-
riencias y reflexiones, pp. 210-211).

3. Uno de los aspectos característicos de la 
educación en las normales rurales en México 
es que parte del perfil de egreso está orientado 
a que el profesor debe ser un agente de lu-
cha social, de apoyo y fortalecimiento de las 
comunidades a través de mantener tradicio-
nes culturales, formas de cultivo en el campo, 
entre otras, y buscar la justicia social de las 
personas. 
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 Por tanto, los interesados en estudiar en 
este tipo de escuelas son hijos de campesinos 
que necesitan de las condiciones (alimentación, 
dormitorios) que ahí ofrecen para aspirar a una 
forma de vida mejor para ellos y sus familias, 
porque lo que les proporcionan estas escuelas 
normales es más de lo que tienen en casa.

La lucha y solidaridad social de estudian-
tes de Ayotzinapa −aunque este perfil también lo 
tienen los alumnos y egresados de las demás es-
cuelas normales rurales del país− la pude cons-
tatar cuando, en cuatro ocasiones, fui invitado 
por los estudiantes de esa institución educativa 
a disertar sobre aspectos de educación. Los re-
conocimientos por dichas participaciones se en-
cuentran en el anexo 6. Esa solidaridad social y 
el orgullo de convertirse en profesores para apo-
yar a sus comunidades me dejaron honda huella. 

Así que después de los acontecimientos 
mencionados al inicio de este capítulo del 26 
y 27 de septiembre de 2014 un grupo de do-
centes de la Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales de la Universidad Nacional Autóno-
ma de México (unam) organizó lo que se lla-
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mó clases abiertas en la Ciudad de México. 
La intención era:

[…] hacer conciencia sobre el grave 
acontecimiento que conmovió a la socie-
dad mexicana, el cual trascendió allende 
nuestras fronteras a tal grado que han 
intervenido organismos como la Organi-
zación de las Naciones Unidas, Amnis-
tía Internacional, la Unión Europea, al 
igual que diversos gobiernos para exigir 
a las autoridades mexicanas el esclareci-
miento de ese hecho que ha enlutado no 
solo a 43 familias sino a toda la comuni-
dad normalista y universitaria del país, 
así como a gran parte de la sociedad na-
cional. (Ibíd., pp. 209-210).

4. Decidí participar el 17 de diciembre de 2014 
en la plaza pública de la Delegación Tlalpan 
(Ciudad de México). En esa ocasión no podía 
dejar de pensar en las veces que estuve en la 
Escuela Normal Rural de Ayotzinapa, y en el 
ímpetu de los estudiantes por aprender. Leí un 
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breve texto, “el cual enmarcaba ese ímpetu de 
los estudiantes en aquella rebeldía que mostra-
ron diversos revolucionarios tanto nacionales 
como de otros países quienes, igual que los 
normalistas de México, han tenido un común 
denominador: luchar con vehemencia en pos 
de un mundo mejor, sobre todo pensando en 
los pobres, que en nuestra nación representan 
la mayoría de los mexicanos”. (Ibíd., p. 212).

Si en octubre de 2023, que es cuando es-
cribo estas líneas, la herida de la desaparición 
de 43 estudiantes de la escuela normal rural 
mencionada está abierta −al igual que por otros 
eventos violentos en México que no han visto 
justicia− en diciembre de 2014 los sentimien-
tos estaban “a flor de piel”. Enseguida presento 
el texto que leí en esa ocasión, pensando en los 
43 estudiantes desaparecidos, pero también en 
sus compañeros de clase y en sus padres que 
hasta hoy siguen clamando justicia*. En las 

* En la videoteca de mi página electrónica (www.raulrojasso-
riano.com) y canal de YouTube se encuentra un video sobre la 
3a clase abierta por los 43 estudiantes desaparecidos de la 
Escuela Normal Rural de Ayotzinapa, Guerrero, México.
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siguientes líneas no solo expreso mi solidari-
dad social hacia todos ellos, sino también mu-
chas otras cuestiones que en las interacciones 
con estudiantes de esa escuela fortalecieron mi 
práctica sociológica:

1) Queridos estudiantes de Ayotzinapa: 
Hoy me dirijo a ustedes en condiciones di-
ferentes a las de aquellas ocasiones en las 
que estuve en su Escuela Normal invita-
do por sus compañeros. Las veces que fui 
a su escuela aprendí mucho de ellos, de 
sus preguntas y dudas. 
2) Ahora quiero decirles a ustedes, nues-
tros 43 estudiantes que están ausentes, 
pero a la vez se encuentran presentes en 
la vida nacional, y de muchos países, que 
han hecho realidad una de las ideas de 
Antonio Gramsci (1891-1937), quien en 
la cárcel italiana a la que fue enviado por 
el dictador Mussolini, en 1926, escribió: 
“La relación entre el maestro y el alum-
no es una relación activa y recíproca y, 
por consiguiente, todo maestro es siem-
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pre alumno y todo alumno es maestro”. 
(Gramsci, Introducción a la filosofía de 
la praxis, pp. 46-47). 
3) Hoy, en el Zócalo de Tlalpan de la 
Ciudad de México quiero decirles que 
ustedes, estudiantes de Ayotzinapa, se 
han convertido en los maestros del pue-
blo mexicano. ¿Por qué? 
4) Porque apenas iniciando su juventud 
nos han dado una lección de concien-
cia social que ha cimbrado la estructu-
ra sociopolítica del país. Puedo afirmar 
categóricamente, como brigadista del 
Movimiento Estudiantil de 1968, que 
desde esa fecha no habíamos vuelto a 
experimentar un cuestionamiento tan 
fuerte al aparato autoritario del Estado 
mexicano como hoy lo vivimos gracias a 
ustedes, estudiantes de Ayotzinapa.
5) La semilla que han sembrado será, sin 
duda, queridos normalistas, un hito en la 
historia de este país, como lo fue el mo-
vimiento estudiantil de 1968. 
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6) En lo particular, ustedes me han dado 
una cátedra de Historia y de Ética Políti-
ca. Por ello, también les doy las gracias:

Gracias compañeros de Ayotzinapa 
por mantener viva la esperanza de que 
“La Patria es primero”, como lo dijo el 
General Vicente Guerrero (1782-1831). 

Gracias estudiantes normalistas 
por hacerme rememorar lo que escribió 
Ricardo Flores Magón (1873-1922), en 
una prisión de Texas, en 1918: “[…] 
me pudriré y me moriré dentro de estas 
horrendas paredes que me separan del 
mundo, porque no voy a pedir perdón. 
¡No lo haré! En los veintinueve años 
de luchar por la libertad, lo he perdi-
do todo…, menos una cosa…, mi hon-
ra como luchador…No sobreviré a mi 
cautiverio…, pero cuando muera… no 
habrá nadie que se atreva a estampar 
[en mi tumba]: Aquí yace un cobarde 
y traidor a sus ideas”. (Ricardo Flores 
Magón, Epistolario y textos, pp. 249-
250). 
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Gracias estudiantes de Ayotzinapa 
por hacerme recordar la carta que Anto-
nio Gramsci envió a su madre en 1928, 
desde la prisión italiana: “Quiero que 
comprendas bien, incluso sentimental-
mente, que soy un detenido político,…
la detención y la condena las he querido 
yo mismo porque nunca he querido cam-
biar mis opiniones; por ellas estoy dis-
puesto a dar la vida y no solo a sufrir la 
cárcel… Querida mamá [le dice Antonio 
Gramsci] quisiera también abrazarte 
muy estrechamente para que sintieses lo 
mucho que te quiero y para consolarte 
por el disgusto que te he dado; pero no 
podía ser de otra manera… A veces los 
hijos tienen que dar grandes disgustos a 
sus madres si quieren conservar su honor 
y dignidad de hombres”. (Giuseppe Fio-
ri, La vida de Antonio Gramsci, p. 346). 

Gracias queridos estudiantes de 
Ayotzinapa por hacerme rememorar, y 
llevar a la práctica, lo que expresó el 
comandante Che Guevara (1928-1967): 
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“Seamos realistas y hagamos lo imposi-
ble”*, frase que escribíamos en los mu-
ros de la Ciudad de México durante el 
Movimiento Estudiantil de 1968. 

Gracias por hacerme recordar otra 
frase, la de José Revueltas (1914- 1976), 
que pusimos en una pared de mi escuela 
universitaria, un día de 1968, en pleno 
movimiento estudiantil: “Antes de reci-
birnos como profesionistas, debemos re-
cibirnos como hombres”. 

Gracias queridos estudiantes por 
hacerme rememorar las palabras del 
doctor Salvador Allende (1908-1973), 
pronunciadas en Guadalajara, el 2 de 

* Respecto a esta frase, que los estudiantes franceses es-
cribieron en las calles de París durante su movimiento, 
conocido como el “Mayo Francés de 1968”, algunas per-
sonas se la atribuyen al filósofo Herbert Marcuse, aunque 
él refiere que dicha frase la vio escrita en los muros de La 
Sorbona (Universidad de París) durante el Mayo Francés. 
(Revista Youcali, número 2, noviembre 2006, p. 180). En 
el Movimiento Estudiantil Mexicano de1968 dicha frase se 
la atribuimos al Che Guevara, tal como aparece en varias 
referencias en Internet.
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diciembre de 1972: “Ser joven y no ser 
revolucionario es una contradicción has-
ta biológica”. 

Gracias por recordarme la frase 
de José Artigas (1764-1850), prócer 
uruguayo: “Para mí no hay nada más 
sagrado que la voluntad de los pue-
blos”.

Gracias a todos ustedes, queridos 
estudiantes de Ayotzinapa por darnos 
motivos para perseverar en la lucha, 
que es también la lucha de todos los 
desposeídos: la de exigir justicia al Es-
tado mexicano, a fin de que nunca más 
haya estudiantes desaparecidos.

 Gracias estudiantes normalistas 
por darnos una lección de Ciencia Polí-
tica al poner en evidencia el autoritaris-
mo de toda la clase política de este país, 
comenzando por uno de sus miembros, 
el presidente Peña Nieto, quien está an-
sioso por “superar este momento de do-
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lor”* para hacer realidad su proyecto de 
Nación que beneficia solo a la clase so-
cial que se ha apoderado de las riquezas 
de nuestro país. 

7) Hoy y siempre, queridos estu-
diantes de Ayotzinapa, retumbará en 
todos los confines de nuestra Patria, el 
grito de millones de mujeres y hombres 
quienes, conscientes de nuestra realidad 
histórica, hemos decidido continuar su 
lucha, comenzando cada batalla que em-
prendamos por un mundo mejor, con UN 
GRITO que se escuchará por siempre en 
todos confines de la Patria nuestra: ¡VI-
VOS SE LOS LLEVARON, VIVOS LOS 
QUEREMOS! (Ibíd., p. 212).

Comparto enseguida algunas fotogra-
fías de la 3ª clase abierta por los 43 estudiantes 
desaparecidos de la Escuela Normal Rural de 

* Palabras que pronunció Peña Nieto, relacionadas con la 
desaparición de los estudiantes normalistas de Ayotzinapa, 
como parte de su discurso del 1 de diciembre de 2014, en 
Acapulco, Guerrero, México.
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Ayotzinapa, Guerrero, México, en la que parti-
cipé el 17 de diciembre de 2014.
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Reflexiones finales
Las lectoras y los lectores tienen la palabra: 
De conformidad con su formación académica 
y práctica profesional, ¿qué reflexiones le surgen 

después de haber leído el presente libro?
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ANEXO 1
Constancia del Dr. Raúl Rojas Soriano en la 

Jefatura de Planeación y Supervisión Médica 
del Instituto Mexicano del Seguro Social, del 1 

de septiembre de 1973
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano en el curso monográfico sobre Epidemiología 
que se llevó a cabo del 11 de abril al 6 de mayo de 
1977, expedido por la División de Estudios Superiores 

de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Nacional Autónoma de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano en el curso monográfico sobre Enseñanza 

de la medicina preventiva y social que se llevó a 
cabo del 13 de abril al 4 de mayo de 1978, expedido 
por la División de Estudios Superiores de la Facultad 
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de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano como Profesor Asociado del Curso de 

Actualización sobre “Salud en el trabajo”, que se 
llevó a cabo del 6 de julio al 17 de agosto de 1981, 
expedido por la División de Estudios de Posgrados 
de la Facultad de Medicina de la Universidad Na-

cional Autónoma de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano como Profesor Asociado del Curso de 

Actualización sobre “Salud en el trabajo”, que se 
llevó a cabo del 26 de abril al 11 de junio de 1982, 
expedido por la División de Estudios de Posgrados 
de la Facultad de Medicina de la Universidad Na-

cional Autónoma de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano como Profesor Asociado del Curso de 

Actualización sobre “Salud en el trabajo I”, que 
se llevó a cabo del 25 de abril al 31 de mayo de 

1983, expedido por la División de Estudios de 
Posgrados de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Autónoma de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano como Profesor Asociado del Curso de 

Actualización sobre “Sociología de la medicina”, 
que se llevó a cabo del 15 al 26 de agosto de 1983, 
expedido por la División de Estudios de Posgrados 

de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Nacional Autónoma de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas 
Soriano como Profesor Asociado del Curso de 
Educación Continua sobre “Metodología de la 

investigación científica. La elaboración de 
problemas”, que se llevó a cabo del 21 de 

mayo al 6 de junio de 1985, expedido por el De-
partamento de Medicina Social, Medicina Preven-
tiva y Salud Pública de la Facultad de Medicina de 

la Universidad Nacional Autónoma de México
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Constancia de participación del Dr. Raúl Rojas Soriano 
como Profesor Asociado del Curso de Actualización 

sobre “Salud en el trabajo I”, que se llevó a cabo del 22 
de abril al 31 de mayo de 1985, expedido por la División 
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ANEXO 2
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Discurso “La patología social urbana”, emitido 
por el Dr. Raúl Rojas Soriano, el 9 de febrero 

de 1983, en el Foro de Consulta Popular para la 
Planeación Democrática en Salud 
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ANEXO 3
Discurso del Dr. Raúl Rojas Soriano en el “Primer 

Foro Latinoamericano de trabajadores Científicos”, 
en la Comisión de Ciencia, Tecnología e Innovación 

de la Cámara de Diputados de México, el 27 de agosto 
de 2019, como apoyo a becarios en el extranjero de 
doctorado y posdoctorado del Conahcyt (México)

Buenos días Soy el Doctor Raúl Rojas Soriano, profe-
sor-investigador de la Universidad Nacional Autóno-
ma de México (UNAM) desde hace 50 años.

El Comité de becarios del Conacyt en el extran-
jero, a través del compañero Gerardo Perfors-Barradas, 
que está en la Universidad de París me solicitó repre-
sentarlos ante el Conacyt. A petición de dicho Comi-
té preparé un breve documento con el apoyo de mis 
colaboradores, el sociólogo Carlos Martínez Islas y 
la maestra en Psicología Educativa Claudia Aranda 
Cotero. Dicho documento fue revisado por todos los 
becarios del Conacyt, y el Comité me sugirió solo 
agregar un párrafo. 

Una vez aceptada por todos los becarios se ha 
divulgado en las redes sociales dicho documento. Lo 
enviamos la semana pasada a las presidentas de las 
Comisiones de Ciencia y Tecnología de las Cámaras 
de Diputados y Senadores sin que hasta el momento 
hayamos recibido una respuesta. 
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A petición de dicho Comité me permito leerles 
un breve documento, por lo que solicito su atención, 
unos cinco minutos, para dar a conocer este comunica-
do de todos los becarios del Conacty en el extranjero.

El Comité de Becarios en el Extranjero “Car-
los Pellicer Cámara” denuncia ante la opinión pública 
la falta de respuesta por parte del Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología (CONACYT) a la petición que 
dicho comité le envió (a través del correo electrónico 
el 25 de julio del año en curso) en la cual solicitaba la 
intervención de la Directora General, Dra. María Elena 
Álvarez-Buylla Roces, para conocer la forma en que la 
Subdirección de Becas al Extranjero gestiona las solici-
tudes de extensión de becas doctorales. Esta petición se 
hizo luego de que desde inicios de este año (2019) ha 
habido un rechazo, sin explicación alguna, a la gran 
mayoría de las solicitudes de extensión de las becas. 

Aquí en la sala está un becario o ex becario del 
Conacyt, Alexis, quien se regresó la semana pasada de 
Londres porque ya no tiene beca, ya no puede conti-
nuar con sus estudios de doctorado en esa ciudad. 

De igual manera esa institución no ha respon-
dido a la carta que entregué en físico el 8 de agosto 
del presente año (en las oficinas centrales del CONA-
CYT), en representación de los becarios ante dicha 
institución, para que sus autoridades reconsideren los 
casos que han sido rechazados.
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Asimismo, señalo aquí de nuevo la falta de 
sentido humanitario del Conacyt por tratar a los 
becarios e investigadores como casos y no como 
seres humanos, lo cual despersonaliza las rela-
ciones entre éstos y los servidores públicos que 
revisan las solicitudes. Ello contradice la tradi-
ción científica que han dejado como legado impe-
recedero notables investigadores de todas las áreas 
y épocas del conocimiento no solo con relación a 
sus portentosos hallazgos, experimentos e inventos, 
sino por la visión humanitaria (como sustento filo-
sófico y social) con la que realizaron sus trabajos 
científicos. Esto permite darle significado pleno a 
las preguntas que no debe olvidar el CONACYT: 
¿quién investiga y por qué?; igualmente, ¿para qué 
se investiga, y a quiénes van a servir los resultados 
del trabajo científico? 

Es necesario, asimismo, destacar la falta de 
transparencia con la que se manejan las comisiones 
dictaminadoras pues los criterios en los que se basa 
la revisión y análisis de las solicitudes no son claros, 
así como las respuestas que acompañan a los recha-
zos de extensión, al no detallar la justificación de la 
negativa. 

Cabe mencionar que en ninguna de las resolu-
ciones se indica la fecha de evaluación de la solicitud, 
por lo que el CONACYT imposibilita la aplicación 



587

La práctica sociológica en distintos ámbitos de 
la sociedad. ¿En defensa del statu quo 

o para transformar la realidad social?

del derecho de los becarios establecido en el artículo 
22 del Reglamento de Becas, que señala que la reso-
lución “[…] será informada al solicitante en un plazo 
no mayor a 20 (veinte) días hábiles a partir de la fecha 
de evaluación [y que] en caso de que no se otorgue la 
respuesta en el plazo previsto, la solicitud se conside-
rará aceptada para los efectos correspondientes”. La si-
tuación actual es que en muchos casos el CONACYT 
se ha excedido de los 20 días hábiles para contestar 
dichas solicitudes y el resultado es de rechazo.

Si realmente el CONACYT quiere situarse en 
el rumbo de la Cuarta Transformación, en la que ade-
más de la austeridad y la lucha contra la corrupción 
uno de los propósitos principales del gobierno es que 
la democratización de las instituciones y de la socie-
dad entera es incomprensible el silencio y abandono a 
quienes se preparan profesionalmente en las mejores 
universidades del mundo, por lo anterior, el Comité de 
Becarios en el extranjero, por mi conducto, exige a las 
autoridades del Conacyt: 

1) La publicación de los criterios de evaluación 
tal como se aplican, y no solo los que están 
escritos en los documentos oficiales 

2) que tales criterios no se ciñan a una visión 
administrativa, concretamente de índole pre-
supuestal 
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3) dar a conocer los nombres de las personas 
encargadas de la evaluación. Solo de esta 
manera puede haber una evaluación transpa-
rente, eficiente y profundamente social en el 
sentido de que la valoración del trabajo cien-
tífico no tiene razón de ser si no se considera 
el aspecto humano-social de los becarios.

 
Esto si realmente quiere terminarse con la vi-

sión neoliberal que hoy domina en el Conacyt, puesto 
que dicha institución no es una empresa. 

Aprovecho el espacio para dar a conocer la te-
rrible situación en la que viven los becarios al no sa-
ber si podrán concluir sus estudios doctorales pues su 
situación legal y económica en el país en donde estu-
dian depende del apoyo económico e institucional del 
Conacyt. 

Por ello, exigimos un diálogo urgente con las 
autoridades de la institución para atender el caso de los 
becarios rechazados, debido a la incertidumbre y total 
indefensión en la que se encuentran. 

Estamos conscientes los becarios, y quien sus-
cribe este documento, de las circunstancias difíciles 
por las que atraviesa este gobierno, sobre todo porque 
la misma política de la que se espera mayor sentido de 
equidad y de justicia después de muchos años de vivir 
exactamente lo contrario. 
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Por lo anterior, planteo la siguiente reflexión 
que es, a la vez una pregunta: ¿Por qué los becarios 
del Conacyt tienen que pagar las consecuencias de la 
corrupción de aquellos funcionarios que en los gobier-
nos anteriores despilfarraron los recursos públicos en 
dependencias federales y estatales, situación que ha 
obligado al gobierno del Presidente López Obrador 
a impulsar medidas de austeridad, las cuales, sin em-
bargo, están afectando de diversas formas los estudios 
doctorales de los becarios del Conacyt, al igual que las 
actividades científicas de miles de investigadores de 
México? 

Véase el video completo en mi Videoteca: 
https://raulrojassoriano.com/videoteca/.
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ANEXO 4
Apéndice III del libro Historia de vida de un mexicano 
sentenciado a muerte en Estados Unidos. Estrategias 

de investigación, artículo 36 de la Convención de Viena 
sobre Relaciones Consulares
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ANEXO 5
Análisis sociológico “La repercusión de la crisis 

económica en los niveles de alimentación y nutrición 
(síntesis), del Dr. Raúl Rojas Soriano
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ANEXO 6
Reconocimientos al Dr. Raúl Rojas Soriano de 
parte de la Escuela Normal Rural “Raúl Isidro 

Burgos”, de Ayotzinapa, Guerrero, México
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