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Reflexiones sobre mi practica desde una perspectiva
social y humana

. No cabe duda que la formacion de todo profesor, investigador o

profesionista comienza en las aulas de clase a través del proceso
de ensefianza-aprendizaje, asi como del conocimiento que se ad-
quiere de los libros, sin dejar de reconocer que hoy dia también se
encuentran presentes las redes sociales y la Internet de donde puede
obtenerse informacion relevante para la preparacion y practica pro-
fesional, siempre y cuando se haga uso racional de esos medios.

En esos procesos de interaccion tanto con docentes, compa-
fieros y personas con las que convivimos en nuestro medio social,
las ensefnanzas que se reciben en los centros escolares y los cono-
cimientos que se adquieren a través de las lecturas van teniendo
sentido para que puedan ser incorporadas a nuestro ambito aca-
démico y profesional, todo lo cual redundara en la definicion de
nuestro proyecto de vida.
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En dicho proceso se van conformando conceptos, desarro-
llando teorias y modelos y/o comprendiendo mejor cémo apli-
carlos en el andlisis de problemas o fendmenos especificos para
lograr un entendimiento mas profundo de ellos y, asi, orientar
nuestra practica transformadora.

No esta por demas decir que en los procesos formativos y
en las diversas practicas profesionales, tarde o temprano se dejara
sentir la presencia de la realidad cotidiana porque, por un lado, de
ahi surgen muchos de los problemas objeto de estudio de la cien-
ciay, por el otro, los resultados del quehacer cientifico tienen que
servir para resolver o superar las dificultades que se presentan en
la vida cotidiana de los diversos grupos sociales.

2. Con base en mi experiencia académica y profesional conside-
ro que solo realizando una practica docente y un ejercicio de la
carrera con un profundo sentido social y humano podemos en-
contrarle una razon de ser a nuestra vida como sujetos sociales
ubicados en el contexto sociohistérico respectivo.

De acuerdo con mi forma de pensar, una exigencia basica
que cualquier profesor, investigador o profesionista debe tener
siempre presente durante su practica es la de mantener un acerca-
miento con la realidad objeto de estudio apoyandose siempre en
la teoria y metodologia cientificas. Asi podran surgir reflexiones
mas completas y objetivas que nos permitan organizar procesos
de cambio con base en practicas orientadas a través de la ciencia.
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De este modo se habra logrado no sélo la socializacion
del conocimiento sino que este sirva para guiar los procesos de
transformacion de la realidad que requieran los diversos grupos
sociales. Este planteamiento se sitiia, sin lugar a dudas, en la On-
ceava Tesis de Carlos Marx sobre Feuerbach: “Lo que han hecho
los filésofos hasta el momento es interpretar de diversos modos
el mundo, pero de lo que se trata es de transformarlo”. (7esis
sobre Feuerbach, 1845, [en linea]: http://www.ehu.eus/Jarriola/
Docencia/EcoMarx/TESIS%20SOBRE%20FEUERBACH%20
Thesen%20ueber%?20Feuerbach.pdf).

Por ello, la experiencia adquirida a través de la practica

debe ir mas alla del solo hecho de enriquecer nuestra vida perso-
nal y profesional. Estoy convencido de que ésta tiene que orien-
tarse a generar cambios que beneficien no sélo al individuo sino
al conjunto de la sociedad, para que realmente tengan sentido
nuestras reflexiones y acciones como seres humanos comprome-
tidos sobre todo con los grupos mas necesitados de la poblacion.

3. Mi practica —como puede comprobarse en los documentos que se
encuentran en mi pagina electronica (www.raulrojassoriano.com)—

ha sido en distintos ambitos sociales, la cual se ha sustentado en
mi formacion sociolégica que, por un lado, se delined por mi
historia familiar y mi contexto sociocultural y, por el otro, por
mi postura ideologico-politica que se ubica en la filosofia marxis-
ta y la epistemologia que surge de ella, asi como en una propuesta
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metodologica que he desarrollado con base en la dialéctica mate-
rialista.

Por tanto, la préctica que llevo a cabo en la vida académica
y profesional, asi como en los &mbitos sociopolitico y deportivo se
sustentan en lo expuesto previamente. En este libro describo sélo
ciertas experiencias relacionadas con dichos dmbitos, pensando
siempre en que alguna de ellas pueda ser de utilidad para orientar
tu propia practica.

4. Espero, estimado lector, que las experiencias y reflexiones
que contiene el presente texto contribuyan para que analices y
reflexiones sobre esas cuatro practicas que aqui menciono, a fin
de que, por un lado, cuestiones tu practica y, por otro, te motives
para seguir construyendo tu propio camino. De este modo ambos
podremos superarnos para ser cada dia mejores en beneficio de
nuestros seres queridos y de la sociedad en general.

Debo decir que externar las siguientes experiencias me ha
permitido un poco volver sobre mis pasos para seguir con ma-
yor ahinco hacia adelante. Rememorar parte de mi practica ha
sido para mi un alimento espiritual por lo que, espero estimado
lector, disfrutes de la lectura de este libro tanto como yo gocé al
escribirlo.

Aprovecho el espacio para dejar constancia del apoyo per-
manente e invaluable que me brind6 la Mtra. Claudia del Carmen
Aranda Cotero en los diversos momentos del trabajo, en la bus-
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queda de fuentes de informacion, en la revision exhaustiva del
texto y en las aportaciones realizadas para que el contenido de la
obra se enriqueciera. En la version final del libro consideré sus
fundamentados comentarios y concienzudas recomendaciones.
Asimismo, agradezco al socidlogo Carlos Alberto Martinez Islas
por su valiosa ayuda en la revision cuidadosa del texto, al igual
que por sus excelentes observaciones y sugerencias, las cuales
tomé en cuenta para mejorar la presentacion del texto.

Dr. Raul Rojas Soriano

www.raulrojassoriano.com






PRACTICA ACADEMICA

I. Un momento de gloria luego de vivir el defecto
que me afecto durante mas de 10 anos

n el libro Evocaciones. Vivencias personales mencioné dos
hechos que marcaron mi adolescencia y la primera parte de
mi juventud: la tfartamudez y el acné.

Aqui s6lo me referiré al primero; en cuanto al segundo, “a
principios de octubre de 1968, el acné que padeci en mi infancia,
adolescencia y en una etapa de mi juventud, que me martirizd y
acabo con mi vida, valga la expresion, me salvaria de morir o de
ser herido o, quiza, lo mas grave en esa fecha, el de caer preso”
(Evocaciones. Vivencias personales, p. 114) como lo relato de
forma amplia en el capitulo x del texto Memorias de un briga-
dista del Movimiento Estudiantil Mexicano de 1968.

11
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1. Era noviembre de mi primer afio como universitario. Cursaba,
entre otras, la materia “Introduccion al estudio del Derecho”.
El profesor de la catedra era el doctor Jorge Garcia Rojas, un
eminente jurista de la época. Como la asignatura la tomaban todos
los alumnos de las cuatro carreras que tenia la entonces Escuela
Nacional de Ciencias Politicas y Sociales de la unam el grupo era,
por tanto, muy grande: 140 estudiantes.

Una semana antes de concluir el mes de noviembre y las
clases también, el maestro Garcia Rojas (que, aclaro, no era fa-
miliar mio) nos indic6 la forma en que procederia a calificar: el
examen final seria oral, delante de toda la clase. Debiamos pues
prepararnos muy bien, fue la advertencia del profesor.

Cabe sefialar que durante todo el afio (entonces los cursos
eran anuales) no habia participado en clase, pese a conocer bien
el contenido de la materia pues me apasionaba mucho (en prin-
cipio habia pensado estudiar en la universidad de mi estado natal
la carrera de Derecho). La razoén de mi nula intervencion en el
aula era, como ya se imaginan, la tartamudez, pues temia hacer

el ridiculo.

2. Nunca olvidar¢ ese dia, cuando el grupo estaba reunido en el
salon 1 del plantel a las 9 de la mafiana. Pocos minutos después
entrd el profesor Garcia Rojas acompaniado de su ayudante,

Jorge Bustamante. Circunspecto se encaminé al estrado donde

12
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estaba ubicada la mesa y el pizarrdn; luego de sentarse, inicio
asi su intervencion ante los alumnos y alumnas que estabamos
expectantes. El silencio era total:

“Buenos dias, hoy se inicia el periodo de exdmenes fina-
les. En esta sesion solo voy a evaluar a cinco estudiantes para
que el resto del grupo se entere de como sera la dinamica del
examen. Hoy por la tarde y en los siguientes dias seguiré eva-
luando a los que falten. Por tanto, voy a pedir a cinco alumnos
que deseen examinarse ahorita que pasen al frente, y se sienten
en la primera fila. Quienes ocupan esos lugares le pido que los
dejen vacios y se sienten en otra parte”.

Debo sefialar que el aula tenia un desnivel, por lo que podia
verse desde la ultima fila aquello que pasara en la primera.

Se advertia en el grupo la tension propia de un momento
asi. Fueron pocos los segundos que pasaron desde que el maes-
tro hizo la solicitud para que cinco voluntarios se prestaran para
servir de muestra respecto a la forma en que se desarrollaria,
a partir del dia siguiente, el examen final de “Introduccion al
estudio del Derecho”.

Fuimos alrededor de diez alumnos de 140 quienes levanta-
mos la mano, casi simultaneamente para presentar el examen en
ese momento. Recuerdo que yo estaba sentado en la silla méas ex-
trema de la parte media del salon, del lado 1zquierdo del mentor.
Cuando oi la peticion del profesor Jorge Garcia Rojas no dudé

13
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un segundo y de inmediato levanté la mano; al ver que eran mas
de cinco los que se proponian, recuerdo bien que agité con vigor
mi mano izquierda para que lo notara el maestro. ;Qué pasé en
ese momento en la mente de tan distinguido preceptor? A veces
pienso en ello; creo que, al verme tan decidido, pues no dejaba
de agitar la mano, me considerd para su “experimento”.

Rememoro esos instantes: el profesor fue indicando, uno
por uno, quiénes serian los elegidos. Recuerdo que yo fui el
cuarto en serlo. Luego de tener ya a los cinco seleccionados,
nos acercamos a la primera fila para ocupar los lugares que ya
habian dejado los estudiantes que ahi estaban.

Cabe mencionar que en ese entonces mi vestimenta distaba
mucho de ser recordada; mas bien era la expresion de la pobreza,
misma que despué€s conoci en Paulo Freire al leer uno de sus
libros, el cual cito en un texto mio (E/ arte de hablar y escribir,
capitulo 1v). Los otros cuatro chicos se distinguian por su porte
y sus prendas; procedian de “buenas familias” como decia la
gente mayor de mi pueblo. Eso no me intimidd, pues estaba
yo seguro de que dominaba los temas incluidos en el examen.
Jamas he sabido en qué instante de esos momentos “olvidé” que
tartamudeaba. La seguridad en mi era tal que me habia atrevido
a desafiar mi propio “defecto” y pedir ser examinado al mismo

tiempo que aquellos alumnos que sobresalian por su vestimenta.

14
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3. Estabamos ya frente al maestro y su ayudante. Yo me senté del
lado izquierdo de los demdas compafieros. El silencio era total.
El doctor Jorge Garcia Rojas comenzd preguntando a la pri-
mera persona que se encontraba del lado derecho; €sta no supo
la respuesta, la siguiente tampoco, y las otras dos dieron una
contestacion que no satisfizo al profesor. Me tocé el turno. La
cuestion versaba sobre un tema del derecho que me encantaba;
sin temor la respondi. El maestro expreso: correcto.

Continud la siguiente pregunta, y lo mismo paso; los chicos
bien vestidos “estaban viendo su suerte”. Contestaban a medias
o la respuesta era equivocada, o de plano, no sabian. Cuando me
tocaba el turno, respondia sin tartamudear, muy seguro de mi.

Recuerdo bien que antes de que me correspondiera a mi
ser examinado, ya tenia la mano levantada; sucedid que el
profesor ya no seguia preguntando en el orden inicial, sino que
me pedia que diera la respuesta. Hubo un momento, cuando el
maestro terminaba de hacer la pregunta yo ya le estaba contes-
tando, frente a las muestras de asombro del grupo y la sonrisa
del profesor, quien me decia: “espéreme a que termine de hacer
la pregunta”.

Luego de mas de media hora que duro el examen final de
“Introducciodn al estudio del Derecho”, llegd6 el momento en que
el maestro Garcia Rojas asignara las calificaciones a las personas

examinadas. Asi comenzo:

15
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Con su dedo flamigero dijo, dirigiéndose al primer exami-
nado que estaba sentado a la derecha: “usted tiene 6 de califica-
cion”; al siguiente le expreso: “usted tiene 77; al otro le espeto:
“usted, 7. Al cuarto le dijo: “usted tiene 6”. El silencio, entonces
se hizo mas silencioso, valga la expresion. Dirigiéndose a mi,
con una sonrisa disimulada que mostraba su satisfaccion y
respeto (al menos eso fue lo que intui en ese instante) me hizo
saber: “Usted tiene 10 de calificacion”.

El momento supremo que siempre anhelaba que se pre-
sentara en mi vida como estudiante habia llegado. Luego de las
felicitaciones de los compafieros, me solicitaron mis apuntes para
estudiar en ellos. Otros me pidieron que les ayudara a preparar su
examen. Asi, me converti por una hora y algunos dias en el centro
de la atencion del grupo.

Tal hecho sirvido para reforzar mis deseos por concluir
la carrera al igual que de alimento espiritual para ya no sentir
temor —al menos eso pensaba en esos dias— de hablar en publico.

Tiempo después, el 2 de septiembre de 1992 volvi a en-
contrarme con el profesor Jorge Bustamante, ayudante del doc-
tor Jorge Garcia Rojas. Fue en una polémica que sostuvimos
en la Universidad Autdbnoma de Tamaulipas relacionada con el
Tratado de Libre Comercio (TLC) que se estaba instrumentan-
do en esa fecha. El doctor Jorge Bustamante era el asesor del
presidente de la Republica para Asuntos de la Frontera Norte

16
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relacionados con el TLC. Esta confrontacion se publicd en el
periddico La Verdad, de Ciudad Victoria, Tamaulipas, el 4 de
septiembre de 1992, como lo relato en otro capitulo de este
libro. El desplegado mencionado se encuentra en mi pagina

electronica. (www.raulrojassoriano.com).

4. Mas tarde, cuando cursaba el cuarto ano de la carrera de
Sociologia empecé a trabajar en la entonces Escuela Nacional
de Ciencias Politicas y Sociales de la unaM. Fue el maestro
Fernando Holguin Quifiones quien confié en mi y me propuso
que fuera su ayudante de investigacion y profesor adjunto en una
de las materias que ¢l impartia.

La tartamudez no desaparecio; persistid6 muchos afios mas,
cuando ya era profesor de asignatura en ese plantel. Recuerdo que
se me hacia cuesta arriba cuando iniciaba la clase. Debia escoger
las palabras que podia pronunciar sin tartamudear (tenia preparadas
otras por si fallaba el primer intento). Rememoraba aquel hecho que
acabo de narrar, el cual era un acicate para perseverar en el empefio.
Fueron afos dificiles que vivi con esa deficiencia en el habla.

Tiempo despucs, el 5 de marzo 1973, cuando apenas se iniciaba
mi juventud volvi a experimentar esa situacion que me agobiaba; ahora
estaba no frente a un grupo de alumnos, sino frente a cientos de campe-
sinos en Atlacholoaya, estado de Morelos (México). Dicha experiencia

larelato en el capitulo v de mi libro 7eoria e investigacion militante.

17






II. “;De quién son los huesos de Cuauhtémoc?”.

Investigar, ;para qué? Testigo de un hecho inédito el
17 de octubre de 1985

El 17 de octubre de 1985 se inaugur6 el Primer Congreso
1 e sobre la Practica Socioldgica organizado por el Colegio
de Sociologos de México, A.C. del que era entonces su presiden-
te. Entre los personajes que impartirian conferencias magistrales
estaba el doctor Rodolfo Stavenhagen. Cuando el coordinador del
congreso, el socidlogo Gustavo de la Vega Shiota, me dio un ejem-
plar de su ponencia, el titulo llam6 mi atencion y pensé que po-
siblemente me habia entregado un documento erréneo, o que el
expositor no habia tomado en cuenta el tema del congreso (“La
Practica Sociologica™). Este era el nombre de la ponencia del doc-

tor Stavenhagen: “; De quién son los huesos de Cuauhtémoc?”.

19
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Cuando lei el escrito del insigne socidlogo me percaté que
la conferencia no sélo era pertinente, sino que, ademas, resulta-
ba de suma relevancia para tener en cuenta sus ideas, tanto en
la practica académica como en la de caracter sociopolitico. La
ponencia del doctor Stavenhagen cuestionaba el hallazgo de los
huesos del ultimo emperador azteca, Cuauhtémoc, supuestamen-
te descubiertos por la antropologa Eulalia Guzman en Ixcateo-
pan, Guerrero, México, en 1949.

El discurso de Rodolfo Stavenhagen hacia referencia a una
polémica en torno a la veracidad del hallazgo de los restos de
Cuauhtémoc, y al uso de las Ciencias Sociales para justificar cier-
tas decisiones gubernamentales. La practica sociologica, como
cualquier otra practica en las distintas areas del conocimiento
cientifico, no puede ser ajena al entorno sociopolitico que impo-
nen las clases dominantes y, en este caso, las exigencias de quie-
nes tienen el poder.

Lo anterior me ha hecho reflexionar sobre el tipo de infor-
macion que cada conferenciante elige exponer en eventos aca-
démicos como en un congreso, en el cual se comparte con otros
colegas, estudiantes y catedraticos la aventura de la construccion
del conocimiento que espera aportaciones importantes para cada
profesion. Sin embargo, el que una persona se atreva a realizar
un planteamiento como el que el doctor Stavenhagen hizo en

aquella ocasion trasciende su participacion académica en el con-

20
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greso referido puesto que mostro a través de su conferencia una
posicion ideologico-politica.

Por ello, a partir de esa disertacidon realizo un analisis de la
relacion entre las exigencias de la clase dominante y las condicio-
nes sociales en las que se genera el conocimiento, esto conside-

rando algunos casos seleccionados para tal proposito.

2. Del texto inédito del doctor Stavenhagen extraigo algunos parra-
fos para ilustrar la utilizacion de las Ciencias Sociales de conformi-
dad con los requerimientos de los gobernantes y de la clase politica

en general. La ponencia completa se presenta en el anexo 111

Con frecuencia los cientificos sociales son llamados a
justificar y legitimar determinadas decisiones del poder
publico. Cuando esto sucede, pueden ocurrir fuertes con-
flictos de intereses entre unos y otros [...]. En Meéxico, se
ha dicho que los antropologos que trabajan en la politi-
ca indigenista del Gobierno sirven a los intereses de un
Estado burgués y no a los de las comunidades y pueblos
indigenas. ({De quién son los huesos de Cuauhtémoc?,
p. 11).

Hace algunos arios, creo que fue en 1949, la prensa
anuncio con grandes titulares que en Ixcateopan, Gue-

rrero [México], habian sido descubiertos los huesos del
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ultimo emperador azteca, Cuauhtémoc. El anuncio des-
perto el fervor nacionalista del pueblo mexicano. Pocos
anos antes se habia descubierto la tumba de Cortés y los
hispandfilos mexicanos estaban agitando para que se le
rindiera justo homenaje a Hernan Cortés como conquis-
tador y civilizador de México. Al descubrirse los huesos
de Cuauhtémoc, los mexicanos podian ahora rendir justo
homenaje al héroe de la resistencia antiespaniola. El ha-
llazgo llenaba una necesidad politica e ideologica del na-
cionalismo mexicano. La historiadora Eulalia Guzmdan®
[18 de febrero de 1890-3 de enero de 1985], descubridora
del entierro, fue homenajeada publicamente, incluso en la
Camara de Diputados.

Para que las cosas se hicieran bien, el Instituto de An-
tropologia [de México| nombro una comision cientifica con el
objeto de estudiar el hallazgo y rendir su dictamen. Este fue
negativo: los huesos encontrados no eran de la época prehis-
pdanica y correspondian a individuos de ambos sexos y diver-
sas edades. El entierro correspondia a un periodo posterior
al de la Conquista. La opinion publica se indigno contra los
antropologos y se nombro una segunda comision [“La Gran

Comision™], la cual tuvo que concluir en el mismo sentido que

* En el anexo 1v se incluye el relato de Eulalia Guzman sobre el supuesto
descubrimiento de los restos de Cuauhtémoc.
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la primera” [febrero de 1951]. Se exacerbé el nacionalismo y
patriotismo. Los cientificos fueron acusados de traidores a la
patria y un indignado ciudadano sugirio que se les fusilara
por la espalda. El asunto quedo alli y en Ixcateopan la tradi-
cion popular seguia rindiendo homenaje a los restos de Cuau-
htémoc. (Ibid., pp. 12-13. El énfasis es mio).

Unos arios después, durante el régimen de Echeverria,
el gobernador de Guerrero [Meéxico] pidio que se declarara
formalmente, por acto de gobierno, que los restos de Cuau-
htemoc eran auténticos y que se transformara Ixcateopan
en sitio de honor de la patria. El presidente Echeverria, no
queriendo dejarse sorprender, nombro una nueva comision
de estudios (la tercera) [“Comision para la Revision y Nue-
vos Estudios de los Hallazgos de Ichcateopan™ en 1976],
para que hiciera el dictamen definitivo sobre tan delicado
asunto. La Comision de antropologos, historiadores, pa-
ledgrafos, quimicos, geologos, paleontologos y otros espe-
cialistas, trabajo durante varios meses en el mas absoluto
secreto y rindio al Presidente su informe definitivo. En este

se dictaminaba una vez mas que los mentados huesos no

* Eulalia Guzméan no estuvo de acuerdo con el dictamen emitido y escribid
la obra Genealogia y biografia de Cuauhtémoc: refutacion a la afirmacion
del grupo oponente de la llamada Gran Comision, para objetar las conclu-
siones de la segunda comision reafirmando que los restos de Cuauhtémoc,
supuestamente descubiertos el 26 de septiembre de 1949, pertenecian al
emperador azteca.
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eran los de Cuauhtémoc y que toda la historia habia sido
fraguada a principios de siglo para que el anuncio del
descubrimiento coincidiera con las fiestas del Centenario.
Solo que el autor del fraude murio antes de tiempo y no fue
sino muchos anos después que Eulalia Guzman fue sor-
prendida con esta historia y la opinion publica enganada.
;Quépasoconlosresultados deestanuevainvestigacion
durante los anos setentas? Nada, absolutamente nada. No se
dieron a conocer publicamente y se le echo tierra al asunto.
La opinion publica sigue creyendo que en Ixcateopan descan-
san los huesos de Cuauhtémoc y el pueblo organiza anual-
mente una peregrinacion a dicho lugar. La opinion de los
cientificos ha sido ignorada y los propdsitos del nacio-
nalismo mexicano han sido servidos. Esta historia, por su-
puesto, tiene una moraleja. En sus relaciones con el poder,
las ciencias sociales distan mucho de ser inocentes. Cuando
convienen al Principe, se les usa; cuando no convienen, se
les descarta, se les ignora, e incluso se les reprime. Alli es-
tan los antropologos que sirvieron a la cIA durante la guerra
de Vietnam, alli estdn los socidlogos académicos reputados
quienes se prestaron en los afios sesentas para integrar el
Plan Camelot que la cIA fraguo contra el movimiento po-
pular en Chile. Pero también estin aquellos colegas de las

ciencias sociales quienes se opusieron a tal prostitucion de
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la ciencia y que defendieron, no solo la objetividad cienti-
fica, sino también los valores sociales de la decencia y del
humanismo. Los cientificos que defendieron la ciencia y la
verdad no siempre salen tan bien librados. (Ibid., pp. 13-14.
El énfasis es mio).

3. La ponencia que presentd Rodolfo Stavenhagen en el Primer
Congreso sobre la Practica Sociologica, organizado por el Colegio de
Socidlogos de México, A.C. (del 17 al 19 de octubre de 1985) me lleva
a analizar mas ampliamente una decision imperialista fraguada
en Estados Unidos, me refiero al Plan Camelot. Por tanto, puede
decirse que las Ciencias Sociales no solo se han utilizado por los
gobernantes y la clase politica, sino también por la inteligencia
militar para conseguir informacion que permita un mayor control
social.

Tal fue el caso del llamado Plan Camelot, patrocinado por
el Ejército estadounidense con el objetivo de conocer de manera
mas precisa la problemadtica sociopolitica de varios paises de
Ameérica Latina, Asiay Africa, a fin de mantener el orden social
imperante que beneficia tanto a los grupos hegemonicos en cada
pais como a los intereses de Estados Unidos, y asi neutralizar
los conflictos y movimientos sociales.

El Ejército estadounidense, a través de la American Univer-
sity, busco contratar a cientificos sociales tanto de Estados Uni-
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dos como del pais en el que se llevaria a cabo la investigacion, y
en el cual podian intervenir asesores de otras naciones.
Al respecto, cito in extenso algunos parrafos del texto de un

notable socidlogo estadounidense, Irving Horowitz:

El Proyecto Camelot fue concebido a fines de 1963 por un
grupo de oficiales de alto rango vinculados con la Ofici-
na de Investigaciones Cientificas del Ejército en el Depar-
tamento de Defensa. Estos oficiales estaban preocupados
con los nuevos tipos de guerra que estaban surgiendo en
el mundo. Las revoluciones en Cuba y en Yemén y los mo-
vimientos insurreccionarios del Vietnam y del Congo no
se parecian en nada a las batallas de la Segunda Guerra
Mundial. También eran muy diferentes del apocalipsis de
la guerra nuclear que se esperaba y para la cual se habian
formulado planes. Por primera vez en la historia de la gue-
rra moderna, los establecimientos militares no podian em-
plear los inmensos arsenales a su disposicion. En cambio,
se veian compelidos, por efecto de un impasse geopoliti-
co, a comprometerse cada vez mas en formas primitivas de
combate armado. En tales momentos, el Ejército se pregun-
taba: ;por qué no se puede usar todo ese equipo bélico?
Y también: ;qué alternativas ofrecen los recursos de las

ciencias sociales? (“Vida y muerte del Proyecto Camelot”,
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en Revista de Ciencias Sociales, num. 2, junio de 1966, p.
148).

Por lo menos para algunos de los hombres que to-
maban decisiones en el Proyecto Camelot uno de los pro-
positos principales del mismo era impedir otro holocausto
revolucionario en gran escala, como el ocurrido en Cuba.
En un nivel minimo, se compartia la creencia de que la Pax
[Paz] Americana estaba gravemente amenazada y era po-
sible fortalecerla para el futuro. (Ibid., p. 152).

Para concluir, es necesario tener claros en la men-
te y separados dos aspectos importantes. Primero, el
Proyecto Camelot era desde el punto de vista intelec-
tual, y desde mi propia perspectiva -sefiala el autor de
estos parrafos, Irving Horowitz- un proyecto ideologica-
mente erroneo. El Proyecto no fue suprimido a causa de
sus deficiencias intelectuales, lo cual es mas significati-
vo. Su supresion fue un acto de censura gubernamental
[de Estados Unidos] y expresion de ese menosprecio a
las ciencias sociales que cunde entre aquellos que mads
las necesitan. Por lo tanto, fue la conveniencia politica,
antes que la falta de mérito cientifico, lo que condujo a
la muerte del Proyecto Camelot, ya que amenazaba con
perturbar las relaciones del Departamento de Estado
con la América Latina. (Ibid., p. 164).
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Sobre el Plan Camelot 1a Universidad de La Habana expo-

ne sus puntos de vista:

[...] Queremos mostrar el aparato cultural del imperialismo,
mediante dos de sus caras: los proyectos de investigacion
social y la ideologia prevaleciente tras la ciencia social que
se desarrolla en la Universidad burguesa. Los proyectos de
investigacion social —prototipo de los cuales es el Proyecto
Camelot— aparecen bajo una cobertura cientifica irrepro-
chable y se propone elaborar modelos predictivos de cam-
bio social. En otras palabras, constituyen una investigacion
de las potencialidades revolucionarias y la elaboracion de
recomendaciones para su neutralizacion. Su funcion no es
buscar la causa del descontento, que reside en el sistema,
para eliminarlo, sino sugerir cursos de accion para neutra-
lizar el descontento sin eliminar las causas.

En este proceso acopian informacion vital para la
estructura de dominacion imperialista y que luego es uti-
lizada contra nuestros pueblos. Es, como acertadamente
ha calificado Gregorio Selser, un caso de espionaje socio-
logico. La indignacion y repulsa que provoco el Proyecto
Camelot no ha detenido esta linea, si acaso, la ha vuelto
mas sutil como lo muestra el Proyecto Marginalidad. Las

clases dominantes no financian investigaciones perju-
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diciales a sus intereses: los recursos técnicos masivos,
las mejores posibilidades de investigacion estan dados
a aquellos que se adecuan a las reglas de la ideologia y
de las funciones que seniala a la Universidad el sistema,
independientemente de la buena o mala fe del cientifico.
(“Imperialismo y Ciencias Sociales”, en Revista Referen-

cias, La Habana, Cuba, 1970, p. 2. El énfasis es mio).

Los expertos de la Universidad de La Habana contintian

su analisis:

La historia del proyecto, brevemente expuesta, es la siguien-
te: Se elaboro en los EE. UU., por una comision de socio-
logos, proponiéndose que el documento final se terminara
en el verano de 1965. Sin embargo, cuando los sociologos
latinoamericanos tuvieron conocimiento de lo que se pro-
yectaba, reaccionaron violentamente, e indignados se nega-
ron a cooperar; esto atrajo la atencion nacional de Chile,
y posteriormente, la internacional. Como resultado del es-
candalo se cancelo el proyecto el dia 8 de julio, por la ofici-
na del Secretario de Defensa y posteriormente por una ovden
del presidente de los EE. UU., que fue publicada el dia 5 de
agosto, donde proclamaba que no se llevaria a cabo ninguna

investigacion patrocinada por el gobierno en zonas extran-
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jeras, ya que a juicio del Secretario de Estado esto afectaria
las relaciones internacionales de los EE. UU. De esta manera,
el asunto alcanzo celebridad el pasado ano, siendo muy de-
batido en las reuniones de las asociaciones profesionales de

Ciencias Sociales. (Ibid., p. 14. El énfasis es mio).

4. El dia jueves 5 de marzo de 2015 publiqué en el periddico La
Jornada, de México, una carta en la que mostraba que el libro del
antropologo estadounidense Oscar Lewis, Los hijos de Sanchez,
editado en 1964, revelaba la situacion de México de la década de
los sesenta del siglo pasado, realidad que no ha cambiado subs-
tancialmente hoy en dia.

Por dicha investigacion el gobierno mexicano promovio al
afo siguiente (1965) un juicio penal contra el autor del texto y el
editor del mismo, Arnaldo Orfila.

A continuacion, presento la carta que envié al rotativo La

Jornada:
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Lajornada

JUEVES 5 DE MARZO DE 2015
MEXICO, DISTRITO FEDERAL « ANO 31 « NUMERO 10987 » www.jornada.unam.mx

P EL CORREO ILUSTRADO

EL uero Los HOS DE SANCHEZ, DE Oscar Lewis, e 1964,
REVELA NUESTRA REALIDAD ACTUAL

A raiz de los escandalos por el enriquecimiento ilicito de la clase politica mexicana
debemos releer la obra del antropélogo Oscar Lewis Los hijos de Sdnchez, en la
que se describen los problemas cotidianos de una familia en el barrio de Tepito,
ciudad de México. Jestis Sdnchez, jefe de la familia, dice: “Hay que vivir dentro de
nuestras familias para conocer qué enfermedades han sufrido y cémo pueden cu-
rarse. No han estudiado a fondo el problema mexicano. Esos sefiores gobernantes
andan en sus coches muy lujosos y tienen millones en el banco, pero no ven para
abajo, donde estd la gente pobre™ (p. 1061).

El libro, que se publicé en 1964, al igual que su autor y ¢l editor, fueron so-
metidos a un juicio penal hace 50 afios (febrero-abril de 1965), promovido por el
gobierno de Gustavo Diaz Ordaz, a través de la Sociedad Mexicana de Geografia
y Estadistica, por “obsceno, difamatorio, antimexicano y subversivo”, ya -que
“presenta solamente aspectos negativos de la familia mexicana de escasos recursos
econémicos”. Los gobernantes deberian releerlo
Dr. Rail Rojas Soriano, académico de la UNAM (www.raulrojassoriano.com)

La carta que me publico el periddico La Jornada —en la que
expongo ciertas ideas tomadas del libro de Oscar Lewis— me ha
motivado para citar otras partes del texto Los hijos de Sanchez a
fin de mostrar las relaciones entre las Ciencias Sociales y el poder
publico.

Enseguida expongo algunas declaraciones del jefe de la fa-

milia, Jesus Sanchez, contenidas en la obra antes referida:
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El pueblo mexicano se esta hundiendo por falta de un guia
y falta de hombria, y por tanta porqueria, como usted puede ver.

(Oscar Lewis, Los hijos de Sanchez, p. 509).

Hay que vivir dentro de nuestras familias para conocer
qué enfermedades han sufrido y como pueden curarse.
No han estudiado a fondo el problema mexicano. Esos
sefiores gobernantes andan en sus coches muy lujosos
y tienen millones en el banco, pero no ven para aba-
jo donde esta la gente pobre. No se meten por ahi ni
en carro. Andan por alla, en el centro, donde hay co-
sas elegantes, comercios elegantes, pero donde vive la
gente humilde, la gente pobre, desconocen esa vida mi-
serable que lleva esa gente. Desconocen ese problema
tan grande y tan hondo que existe en nuestro México.
Desconocen a aquellas gentes que comen una vez al
dia. (Ibid. El énfasis es mio).

La pandilla gubernamental no deja subir a gentes que
piensan de otra forma. Aqui, como en todas partes, hay pandi-
llas. Cuando [Miguel] Aleman, supe yo—muchas cosas se saben
siempre, ;jverdad? — que entro mucho dinero para la propaganda
entre los que venden narcoticos, entre los camioneros, el mono-
polio de los camioneros. Les decian: «Si ganamos, les dejamos

subir un quintoy. Gano, y subio el pasaje. (Ibid., p. 511).
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De esta manera el antrop6logo Oscar Lewis, en la Introduc-

cion del volumen referido, asevera lo siguiente:

En verdad, la estabilidad politica de México es un triste
testimonio de la gran capacidad para soportar la miseria
v el sufrimiento que tiene el mexicano comun. Pero aun
la capacidad mexicana para el sufrimiento tiene sus limi-
tes, y a menos que se encuentren medios para lograr una
distribucion mas equitativa de la cada vez mayor riqueza
nacional y se establezca una mayor igualdad de sacrificio
durante el dificil periodo de industrializacion, debemos
esperar que, tarde o temprano, ocurriran trastornos so-

ciales. (Oscar Lewis, Los hijos de Sanchez, p. 51).

Los sefialamientos expresados por Jesus Sanchez y Oscar
Lewis fueron utilizados por el gobierno mexicano, a través de la
Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica, para llevar a cabo
el juicio penal al que me he referido.

El Procurador General de la Republica, Manuel Rocha,
después de un analisis minucioso de los documentos que presentod
la parte acusadora, y luego de oir los testimonios del autor y edi-
tor, desestimo los cargos, y el 6 de abril de 1965 se divulgd dicho
veredicto, lo cual no impidid que en noviembre de ese afio (1965)
el editor del Fondo de Cultura Econémica que publico el libro
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citado, Arnaldo Orfila, fuera obligado a renunciar a la direccion

de esa editorial.

5. Investigar, ;para qué? Por lo general en los libros, cursos
y conferencias sobre metodologia de la investigacion pocas
veces se reflexiona sobre el uso de los resultados del trabajo
cientifico, lo cual tiene que ver directamente con el compromi-
so social del investigador con la institucion o el directivo que
apoya la pesquisa. Sin duda, aqui esta presente la ideologia
politica tanto del investigador como de quien subvenciona el
quehacer cientifico.

Igualmente, dicha ideologia se manifiesta en la manera de
acercarnos a los individuos, familias y grupos sociales, en rela-
cion con las Ciencias Sociales.

Un caso emblematico es el de Federico Engels (1820-1895)
quien en la Inglaterra del siglo x1x dejé de lado las comodidades
propias de la clase acomodada a la que pertenecia para realizar
un trabajo de investigacion-accion. Tal paradigma metodologico
le permitié convivir con familias de la clase trabajadora inglesa,
con el fin de conocer con mayor objetividad y precision las con-
diciones de vida y de trabajo de esas familias.

Al respecto transcribo la Introduccion que hizo a su obra
La situacion de la clase obrera en Inglaterra (Edicion de Cultura
Popular, México, 1977):
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Trabajadores:

A vosotros dedico una obra en la que he intentado poner
ante mis conciudadanos alemanes una fiel pintura de vues-
tra situacion, de vuestro sufrimiento y luchas, de vuestras
esperanzas y perspectivas. He vivido bastante entre voso-
tros, para conocer algo de vuestra condicion, a vuestro co-
nocimiento he dedicado mi mayor solicitud, he estudiado,
cuanto me fue posible, los varios documentos oficiales; no
me contenté con esto, quise, mas que el conocimiento abs-
tracto de mi asunto, senti la necesidad de veros en vuestras
mismas casas, de observaros en vuestra vida cotidiana,
de charlar con vosotros de vuestras condiciones de vida
y sufrimiento, de asistir a vuestras luchas contra el po-
der politico y social de vuestros opresores. He hecho asi:
abandoné la compariia, los convites, el vino de oporto y el
champana de las clases medias, y he dedicado mis horas
de ocio, casi exclusivamente, a establecer mi relacion con
simples trabajadores. Estoy contento y orgulloso de haber-
lo hecho asi. Contento, porque asi dediqué horas felices a
conocer larealidad de la vida —muchas horas que de otro

modo habrian estado ocupadas en discursos a la moda y

etiquetas cansadoras—, orgulloso, porque de esta manera
encuentro una oportunidad de hacer justicia a una clase de

hombres oprimida y calumniada, los cuales a pesar de sus
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posibles errores y de las desventajas de su condicion, sin
embargo, imponen respeto a todo el mundo, excepto a un
espectador inglés, orgulloso, también, porque de este modo
estoy en situacion de defender al pueblo inglés del despres-
tigio creciente en que ha caido en el continente, como ne-
cesaria consecuencia de la politica brutalmente egoista y
de la conducta general de vuestra clase media gobernante.
(Federico Engels, La situacion de la clase obrera en Ingla-

terra, p. 26. El énfasis es mio).

Estimado lector: Te recomiendo que leas la obra de Federico
Engels antes citada, la cual fue altamente apreciada por Carlos Marx.
De este modo, podemos comprender por qué Engels decidid, a pesar
de pertenecer a la clase burguesa de Inglaterra de su época, entregar
su vida para luchar, conjuntamente con Marx, contra la explotacion

capitalista.

6. Todo lo anterior nos lleva a una pregunta que esta siempre pre-
sente cuando iniciamos un trabajo cientifico: Investigar, ;para qué?
En otros términos, ja quién servimos con nuestras investigacio-
nes?, ;como van a utilizarse sus conclusiones?, ;quiénes se bene-
ficiaran, o a quiénes se perjudicaran, con los resultados de nuestras

pesquisas?
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Los intereses de clase y, consecuentemente, las posiciones
ideoldgico-politicas, estdn presentes tanto en la seleccion de los
temas a investigar como en el uso de los resultados del quehacer

cientifico.

* ok ok

Los casos antes referidos son una muestra de la presencia de los
intereses y de la ideologia de los grupos dominantes, asi como
de las exigencias gubernamentales que no debemos dejar de lado
cuando nos referimos a la investigacion, ya que €sta no se da en
abstracto sino que es un proceso sociohistorico, es decir, se reali-

za en determinadas condiciones sociohistoricas.
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II1. Acto académico-politico. “Un fracaso” que se
convirtio en un triunfo

. En julio de 1980 presenté mi pre-examen de Doctorado en
1 Sociologia en el cual estuvieron siete jurados encabezados
por el presidente del mismo, el maestro R.P." El titulo del tra-
bajo era: “El proceso de la investigacion cientifica”; esta linea
se ubica en el area de metodologia de la investigacion en el
mapa curricular del Doctorado en Sociologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM).

La fecha del pre-examen era un dia de julio del afio referido.
Despues de la revision del documento los miembros del jurado
expusieron sus observaciones para que yo las integrara a mi tesis

y/o corrigiera algunos aspectos de la misma. Cuando le tocod

* Por razones obvias omito el nombre de esta persona porque no es relevante
sino mas bien me interesa mostrar como la politica puede estar presente en
un acto académico como es un pre-examen para obtener el grado de doctor.
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hacer uso de la palabra al presidente hizo varios sefialamientos
para finalmente indicar que €l no consideraba que mi trabajo
tuviese los méritos suficientes para presentarlo en el examen de
posgrado para obtener el titulo de Doctor en Sociologia. El resto
del comité evaluador no tuvo mas que aceptar la decision del
presidente de rechazar mi tesis.

Como ustedes comprenderan, estimados lectores, ese fue
uno de los golpes animicos mas fuertes que he tenido en mi vida
académica y profesional pues no esperaba tal veredicto.

Regresé a casa, como se imaginaran con el &nimo por los
suelos; pero al llegar tuve una reaccion que hoy, a una distancia
de muchos afios, me sorprende y mas por la timidez que me ha
acompafado en la vida; sobre esta forma personal de ser profun-
dizo en el libro Evocaciones. Vivencias personales.

Me dediqué a trabajar con ahinco ese mismo dia y el ama-
necer me encontrd analizando las observaciones que me hicieron
los miembros del jurado, incluyendo aquellas que consideraba
pertinentes. Los siguientes dias me dediqué a revisar de nue-
vo todo el texto; luego de incluir los agregados, asi como los
cambios en el mismo para elevar su calidad me puse a pasar en
limpio todo el trabajo. Recuérdese que en ese entonces (1980)
no habia los recursos tecnoldgicos de los que hoy disponemos,
lo que implicaba transcribir todo el escrito. Nuestro respaldo

eran las copias al carbon.
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Cabe senalar que el tema de la tesis de doctorado tenia
que ver con la linea de trabajo académico y profesional que
venia desarrollando desde hace mas de cinco afios y que se
habia concretado ya en un primer texto en el campo de la
metodologia de la investigacion, que fue publicado en 1976
(Guia para realizar investigaciones sociales).

El esfuerzo y el tiempo dedicado a este proyecto, asi como
el interés por continuar aportando mis experiencias y conoci-
mientos sobre esta linea de investigacion fueron para mi un
aliciente para no abandonar este trabajo, a pesar del “fracaso”

sufrido al presentarlo ante un comité evaluador.

2. Volvamos a esos dias aciagos, luego de recibir la notificacioén
de que mi trabajo habia sido rechazado para ser presentado como
tesis de doctorado.

Dos o tres dias después de la fecha de la presentacion de mi
pre-examen me encontré con el presidente del jurado en el pasillo
del area de cubiculos de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
de la unam. El me pidi6 hablar conmigo en su oficina. Esto fue lo
que me dijo: “Como usted no apoy6 a mi esposa en las elecciones
para consejeros universitarios, no tengo yo por qué apoyarlo”.

En ese momento comprendi cabalmente que la decision
de no aprobar mi tesis fue por razones politicas. Efectivamente,

semanas antes se habian llevado a cabo las votaciones para elegir
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representantes de los profesores para el Consejo Universitario de
la unaM. La formula incluia dos personas: titular o propietario
y suplente. Como yo ya tenia tiempo trabajando con docentes
de diversas carreras para lanzarme como candidato propietario
dandoles a conocer mi proyecto académico, en caso de ser ele-
gido, por ello no acepté la sugerencia que me hizo el grupo que
apoyaba a la esposa del presidente del jurado en el sentido de
que deberia yo ir en la planilla como suplente, mientras que ella
estaria como propietaria. En razon de esto, cada quien participod
en las elecciones por separado, sin un suplente, situacion que
nos resto votos, por lo que ninguno de los dos fue electo como

consejero universitario.

3. La situacion anterior respecto al rechazo del trabajo para tesis
de doctorado me permitié6 comprender que la vida académica
se encuentra muchas veces condicionada por razones politicas.
Tal situacion si bien me afecté algunos dias me anim6 también
para tomar una decision. Como ya tenia un libro publicado por
la uNnaM (Guia para realizar investigaciones sociales) esto me
sirvio para poder tener cierta certeza de que una editorial se inte-
resase en publicarlo; elegi a Trillas y al dia siguiente de platicar
con el presidente del jurado llevé el texto a dicha casa editora.
Unas semanas despué¢s me hablaron por teléfono para

decirme que fuera con el encargado del comité editorial quien
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me expresd que mi libro reunia la calidad académica para ser
editado por Trillas. La unica sugerencia era eliminar la primera
palabra para que quedara: Proceso de la investigacion cientifica.
Yo le comenté que debia quedarse el articulo (El) en el texto. La
portada de dicho libro se encuentra al final del capitulo.

Como en ese entonces la publicacion de una obra tar-
daba alrededor de un afio (cosa que hoy puede hacerse en
una semana con los recursos de edicion modernos de los que
se dispone), me sorprendidé que la publicacion del texto se
hiciese en alrededor de seis meses ya que en febrero de 1981
me llamaron de la editorial Trillas para entregarme los ejem-

plares que me correspondian como autor.

4. Realmente me sorprendi cuando al poco tiempo me ha-
blaron por teléfono de esa editorial Trillas para decirme que
el texto se habia agotado; en unos cuantos meses la segunda
edicion volvio a agotarse y, hasta este momento, dicho libro
sigue teniendo buena acogida entre estudiantes y profesores
de distintos paises.

Aqui puedo hacer un comentario que nunca antes he hecho
y que no deberia yo expresarlo en este momento; sin embargo,
mi naturaleza humana me lleva a hacer: pocas tesis de todas
las carreras de todos los paises se han convertido en libros que

tengan un éxito fuera de lo comun. Hago este comentario porque
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gracias a la edicidon de ese libro y a su éxito editorial, pude yo
volver a reencontrar mi camino.

Debo sefialar que nunca dejé de ser amable con el pre-
sidente del jurado que rechaz6 mi trabajo presentado como

tesis de doctorado.

5. Cabe mencionar que luego de entregar mi libro a la edito-
rial Trillas para que valoraran la pertinencia de su publica-
cion me puse a trabajar intensamente en otro texto sobre el
que ya tenia ciertos avances y que, pensé, podria servir para
presentar como tesis de grado; el titulo era: “Explotacion
y enfermedades de la clase obrera (el caso del proletariado
industrial mexicano) 1970-1982”.

Corrian los primeros meses de 1981 cuando me dediqué
de lleno para concluir ese trabajo. Me llevé un afio aproxi-
madamente dejarlo listo para presentarlo a la Division de
Estudios Superiores de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la unaM. Entre los miembros del jurado que se
designaron en esa ocasion estaba nada menos que uno de los
fundadores de la teoria de la dependencia, el brasilefio Ruy

Mauro Marini’; ya concluido el pre-examen de doctorado

* Ruy Mauro Marini (Brasil, 1932- Brasil, 1997) “es uno de los mas brillan-
tes intelectuales latinoamericanos. Su obra termin6 por dar forma a la teoria
marxista de la dependencia, un cuerpo conceptual que explica las razones
de la emergencia y reproduccion de una forma particular de capitalismo, el
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el jurado dio luz verde para que yo presentara la tesis en el
examen de grado una vez que considerase las observaciones
que me hicieron los miembros del comité evaluador.

Para mi fueron muy significativos los comentarios de
todos los integrantes del jurado, pero en especial los que me
hizo el doctor Ruy Mauro Marini, cuya carta de aprobacion
de mi trabajo la presento al final de este capitulo. La fecha del
examen de grado fue el dia 7 de diciembre de 1982.

Alos pocos dias después de mi examen de grado le pro-
puse a la editorial Folios de la libreria Gandhi mi tesis para
su edicion. Una semana después me llamaron para decirme
que habian decidido publicar mi trabajo pero me sugirieron
un titulo mas corto: Capitalismo y enfermedad. Acepté el
cambio de titulo porque me parecid pertinente el que me
propuso la editorial pues sintetizaba de forma clara y pre-
cisa el proposito del texto: mostrar la forma como el modo
de produccion capitalista provoca enfermedad y muerte. La
portada del libro mencionado se encuentra al final de este
capitulo.

El texto referido se ha vuelto un clasico de la sociologia
de la salud y enfermedad y gracias a ¢l he recibido diversos

dependiente, en el seno de su insercion en el sistema capitalista mundial”.
De sus obras destacan: Subdesarrollo y revolucion, asi como Dialéctica
de la dependencia, entre otras. Consultado en: http://www.marini-escritos.
unam.mx/ el 25 de febrero de 2018.
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reconocimientos en escuelas e instituciones relacionadas con la
medicinay la atencion de las enfermedades; el primero de ellos es
el que me ha otorgado la Sociedad Internacional en Investigacion,
Salud, Desarrollo Empresarial y Tecnologias: “Premio al Lider
en Investigacion y Ciencias de la Salud para el Beneficio de la
Humanidad 2018 (Prize to the Leader in Research and Health
Sciences for the Benefit of Mankind 2018). Incluyo al final del
capitulo dicho reconocimiento.

También el 28 de septiembre de 2018 recibi un premio es-
pecial como “Maéximo Lider de Excelencia en Salud” (Maximum
Leader of excellence in Health 2018) el cual me otorgd la
Asociacion Mundial para la Excelencia en la Salud (AMES) con
sede en Lima, Peru. Al final incluyo ese reconocimiento.

De igual manera el Colegio Latinoamericano de Medicina
Regenerativa (CLATMER) me otorgo la distincidon especial como
“Miembro Honorable” dentro del I Congreso Latinoamericano
de Medicina Regenerativa con Terapia Celular que se llevo a
cabo en Querétaro, México, el domingo 2 de diciembre de 2018.

La constancia también la incluyo al final del capitulo.

6. Ha transcurrido mucho tiempo desde que ocurrieron los hechos
que he descrito aqui, y que aun a la distancia todavia provocan en
mi sentimientos amargos; asimismo, en este momento, al recor-

dar esta experiencia me sorprende la capacidad que llega a tener
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el ser humano de recuperarse de un fuerte golpe emocional; toda
situacion adversa en la vida puede conducirnos por dos caminos
muy distintos. o nos lleva a hundirnos en la tristeza, frustracion y
desesperacion, o nos levantamos y nos rehacemos de una forma
inesperada, incluso para nosotros mismos.

De las experiencias dolorosas puede surgir algo muy bueno,
que no solo nos haga crecer en el aspecto personal, sino en otros
como en el académico y profesional. Hay situaciones que no estan
dentro de nuestro control, que dependen de otras personas, pero
somos nosotros los que al final decidimos qué hacer y por donde

dirigir nuestro destino.
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Portadas de mis libros El proceso de la investiga-
cion cientifica y Capitalismo y enfermedad

LA
€L PROCESO DE |

INVESTIGACION
CIENTIFICA

Raul Rojas Soriano
www.raulrojassoriano.com

trillas @

! P i m
: é < Irojassoriano.co
3 Disponible en: www.raulroj

Capitalismo y
enfermedad

Raul
Rojas Soriano

Disponible completo y sin costo en la pagina
electronica www.raulrojassoriano.com
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Carta de aprobacion de mi tesis doctoral emitida
por el Dr. Ruy Mauro Marini

DR. Omar Guerrero

Secretario Académico

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES,
Departamento de Estudios de Postgrado.

“Presente
México, D.F., 29 de octubre de 1982.

Estimado profesor: ) . ) &

Me refiero a la tesis que presenta el Sr. Rail
Rojas Soriano para obtener el grado de Doctor en Sociologia y que tiene
como titulo: Explotacidn y enfermedadés de la clase obrera (el caso del
prolétariado industrial mexicano) 1970-1982.

Se trata de un trabajo bien planteado y fundamentado, que hace con
currir adecuadamente sus lineas de andlisis tedrico al examen de las
condiciones de explotacidn del trabajador en México y sus implicaciones
para la salud de los trabajadores mexicanos. Bien expuesta, manejando
con fluidez las fuentes estadisticas y bibliogrdficas que utiliza, la
Tesis del Sr. Rojas Soriano se constituye en una aportacién significati
va en un campo de estudio de la mayor importancia, sin embargo, mal cu-
bierto por la investigacidn cientifica en América Latina.

En consecuencia, me permito hacerle 1legar mi voto aprobatorio al
T%abajo en cuestidn.

Atentamente

(cle

) Profes%r Ruy Mauro Marini.

.- .. -
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Reconocimiento que me otorgo la Sociedad Internacional en
Investigacion, Salud, Desarrollo Empresarial y Tecnologias
(SuspET), el 12 de mayo de 2018 en Bogota, Colombia

Cerrrricano @

PRIZE TO THE LEADER IN RESEARCH AND HEALTH
SCIENCES FOR THE BENEFIT OF MANKIND 2018

Dr. Raul Rojas Soriano.

Sociologia, Nutricidn - México

n que se les otorga alos

Masdma dbit delas
cienoing de In st v prenarios por , merito, entrega, ética,

RROLLO EMPRESARIAL EN SALUD —
alones Satélites de

Ene I /CONG RSN TERNATI!
ud Mu "y S
o 018, Bogoth D.C; Ropiblica do

SUSDEL 1 ntegramos la Sal
la s-dndMlmu-Nu va

Reconocimiento que me otorgo la Asociacion Mundial para
la Excelencia en la Salud (AMES) con sede en Lima, Peru

é%} ASOCIACION MUNDIAL PARA LA EXCELENCIA EN LA SALUD
MAXIMUN I, ) 2 OF EXCELLENCE
N sl T 2ON8
A DR. RAUL ROJAS SORIANO

DOCTOR EN SOCIOLOGIA Y PROFESOR-INVESTIGADOR TITULAR DEFINITIVO DE LA UNAM
MIEXIC O

Orizaba, Veracruz—- México, 28 de septiembre de 2018

s : o
A ELENA AERN, AN &ﬂ prtos flbA
resi e AMES DRA. ROSA MARIA KHALIL BITTAR
\“ Vicepresidente General de AMES.

SIMPOSIO MUNDIAL
v I I & CIENCIAS DELASALUD
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Reconocimiento que me otorgo el Colegio Latinoamericano
de Medicina Regenerativa (CLATMER), el 2 de diciembre de
2018 en Querétaro, México

OTORGAN EL PRESENTE RECONOCIMIENTO COMO

MIEMBRO DE HONOR CLATMER
DR.C RAUL ROJAS SORIANO

POR SU APORTE COMO INVESTIGADOR Y
SOCIOLOGO AL SERVICIO DE LA SALUD

neo regen

DR, SALOMON ELMER
gAMREZ ARNOYO ENTREGA EN EL MARCO DEL
PRESIDENTE CLATMER
1° CONCRESO LATINOAMERICANO DE
M. C.J08E OSMEL MEDICINA REGENERATIVA CON TERAPIA

BONEALRX CELULAR
DIRECTOR CANERAL

NEORECEN INTRANAGIONAL Querétors, Qra. 1 de disimisre de 10W

51






IV. La libertad de expresion en una escuela de la uNAMm,

en una institucion médica de la Ciudad de México y en

una carcel del Estado de Hidalgo (México). Experien-
cias y reflexiones

1 . A partir de una invitacion que recibi para impartir una confe-
rencia el dia 27 de noviembre de 2018, en la Facultad de Con-
taduria y Administracion de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM), sin pretenderlo recordé experiencias que vivi
en esa misma facultad hace mas de 12 afios en el sentido de que
por mi posicion critica las autoridades del plantel ya no avalaron
las invitaciones que me hicieron varios profesores para impartir
platicas sobre metodologia de investigacion en sus grupos.

No es nuevo recordar que mi historia de vida familiar al
igual que mi formacion y practica académica y profesional, asi
como las experiencias adquiridas en el ambito sociopolitico son,

53



RAUL Rojas SORIANO

sin duda, una influencia importante para que cada vez que yo pise
un escenario o que escriba un libro o articulo lo haga con una
perspectiva critica y de, incluso, autocritica, dejando claramente
seflalado que cada una de mis actividades las realizo con la debi-
da fundamentacion teorica y metodologica, apoyado siempre en
la préctica social.

Esta forma de ser me ha dejado grandes satisfacciones y
ensefianzas en las distintas areas que conforman mi vida y sé que
a muchas personas les agrada que yo sea de esa manera; sin em-
bargo, también estoy consciente que a pesar de que vivimos en
un pais (México) con libertad de eleccion y de expresion esto no
siempre es posible ejercerlo como se deseara.

Es de esperarse que cualquier universidad de nuestro pais,
sea publica o privada, e independientemente de la filosofia edu-
cativa que tenga promueva los espacios para la libre reflexion
y expresion ya que es un lugar en la que se forman profesores,
investigadores y profesionistas que en un futuro se integrardn a la
sociedad, con la esperanza de que se unan para lograr un mundo
mejor para todos.

He sido invitado por universidades cuya filosofia de edu-
cacion tiene una orientacion muy definida hacia una ideologia
religiosa y podria pensarse que por este motivo mi posicidon
teorica y practica profesional no serian bien vistas en dichos
lugares, por ejemplo, por la Universidad Evangélica de El Sal-
vador a su Congreso Internacional de Investigacion Cientifica
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e Innovacion UEES 2018 para impartir una conferencia y un
taller, 27 y 28 de junio de 2018 a los cuales asisti; previamente
la escuela de Post-Grados de esta universidad me invitd a otra
conferencia el 27 de marzo de 2007, la Universidad Luterana
Salvadorefia me invitd a dictar una conferencia el 8 de mayo de
2003, y la Universidad Catoélica Boliviana también lo hizo el 20
de agosto de 1999. De ninguna de esas universidades o de otras,
tanto publicas como privadas, en el territorio mexicano han ob-
jetado mi presencia por los motivos expuestos en este parrafo.
Incluyo las constancias de esas conferencias impartidas.

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

CONGRESO INTERNACIONAL DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
E INNOYAC/ON

-UEES 2018-

Otorga a: Rail Rojas Soriano
El presente diploma por participar como conferencista magistral de la temética

La Investigacion y exposicion de conocimiento cientifico. Aspectos metodoldgicos y
sociales.

Dado en San Salvador, Campus UEES a los 27 dias del mes de junio de 2018

Vicerrector de Investigacion y
Proyeccion Social
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UNIVERSIDAD LUTERANA SALVADORENA ‘

_—

UNIVERSIDAD CATOLICA BOLIVIANA

Departamento de Ciencias de la Comunicacion Social

La Universidad Luterana Salvadorefia agradece al Dr. Rail Rojas Soriano su valioso

aport cientifico en ¢l campo de la investigacién que ha venido a ofrecer a la Comunidad

Haucativa Salvadorefia y muy particularmente a nuestra Universidad al entregamos su

conferencia “FORMACION DE INVESTIGADORES, ASPECTOS com21s. o
METODOLOGICOS Y SOCIALES.” e

Reiteréndole nuestro mis alto reconocimicnto reciba del Consejo Superior Universitario
nuesiras muestras de consideracion y respeto.

Se extiend la presente en San Salvador, a los ocho dias del mes de mayo de dos mil tres. soror
3 Dr. Rail Rojas Soriano Y
Presente -

Por Conscjo Superior Universitario
De mi mayor consideracion:

Me es grato dirigime a Ud., en calidad de Director del Departamento de Ciencias de
la Comunicacion Social de fa Universidad Catélica Boliviana, a objeto de felicitarle y
‘agradecerle por la valiosa conferencia que dicté en la Universidad sobre el tema
Investigacion Social en la Universidad,

[

Licda, Ana de Salomone

;)m fnd de Teologia y Humanidades Esperamos contar con su visita el préximo aflo, oportunided en la que
Facul J

Con este moivo reitero a Ud. mis distinguidas consideraciones.

Atentamente.

. 14de Septentes 753983783061« Fax (9

Universidad Evangélica
de El Salvador

Escuela de Post-Grados

N

R Dot e Stane

?5?7/%4(4;4 @

Por sus Conferencias magistrales de apertura de la
Maestria en Metodologia de la T igacion Cientifica

ector

) r
Escuela de Post-Grados

Y Copirito o gsinit by verdacd
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2. Cabe mencionar que el caso anterior no es el tinico que me ha su-
cedido en donde mi presencia ha sido motivo de “preocupacion”. En
octubre de 1987 fui invitado al Instituto Nacional de Pediatria para
dictar una conferencia a médicos y enfermeras sobre los aspectos
sociales del proceso salud-enfermedad y de la practica médica. El
director del hospital no estaba de acuerdo con la forma en que yo
abordaria la charla. Asi que “al entregarme la invitacion las organi-
zadoras del acto me advirtieron que para la inmensa mayoria del per-
sonal médico de dicha institucion lo social no existe; por lo mismo,
el enfoque biomédico se encuentra consolidado en la préctica de los
galenos a quienes dictaria la conferencia”. (Ratl Rojas Soriano, El
arte de hablar y escribir, pp. 243-244).

Mi profesion, en este caso, era el motivo por el que estaba en duda
mi participacion en ese instituto de servicios médicos; pienso que por
ello las organizadoras del evento después de analizar mucho la situacion
del director del hospital y de los participantes hicieron lo siguiente:

[...] me anunciaron los cambios estratégicos realizados sobre
el tema de la ponencia, cuyo titulo original era: «Sociologia
médica. Investigacion en saludy. Para no sobresaltar a los
asistentes, las coordinadoras (catalogadas por sus compa-
fieros y por la direccion de ese instituto como subversivas y
comunistas) decidieron imprimir los carteles, para divulgar
la platica, solo con el subtitulo: «Investigacion en saludy.

Por si fuera poco, se suprimio la carrera que estudié. Asi, en
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los anuncios solo quedo, para despistar, el grado (doctor)

sin especificar la profesion (Sociologia). (Ibid., p. 244).

Como puede observarse, en ocasiones las discrepancias en
las orientaciones sobre el andlisis de un fenémeno social pueden
ser causa suficiente para que la disposicion a la exposicion de
ideas y la reflexion sobre ellas sea distinta a lo esperado, sobre
todo tratandose de un hospital publico. La experiencia completa
la relato en el libro E/ arte de hablar y escribir que puede des-
cargarse completo y sin costo de mi pagina electronica (www.
raulrojassoriano.com). Incluyo la invitacion que recibi por parte

del Instituto Nacional de Pediatria para impartir la conferencia
ya mencionada.

ﬂh_ al de Pediatria

INP

DR. RAUL RQJAS SORTANO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS
DEPTO. DE SOCTOLOGIA

EDIF. E

COORDINACION SOCIOLOGICA Ter.PISO

CUBICULO 105

en: ~ 3 =
i ] o)
PR. EFRAIN/SHOR PINSKER "< R
SUBDIRECFOR GENERAL DE ENSERANZ/
E_INVESTIGACION.

ESP*lsg
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3. Por lo anterior, las reflexiones que surgieron en mi, cuyo motivo
lo expreso al inicio de este capitulo, se extendieron a una experien-
cia que vivi en el afio 2003 cuando recibo una llamada de la Lic.
Letycia Bojorges Cornejo, Trabajadora social, que aun labora en
el Penal de Mixquiahuala, Hidalgo (México) para invitarme a im-
partir una platica sobre como redactar cuentos e historias de vida
a los internos de ese Cereso pues “algunas personas de ese centro
anhelaban narrar sus experiencias o escribir sobre temas de su in-
terés”. (Raul Rojas Soriano, En busca de la libertad a través de la
escritura. Reflexiones, experiencias y sentimientos de los internos
de un Cereso, Mixquiahuala, Hidalgo, pp. 9-10).

Al conocer el interés de esta profesionista y su entusiasmo
en que los internos tuviesen esa charla, le propuse un taller de
escritura que fuese dos veces al mes “con el proposito de tener
mas tiempo para animar a la gente a correr la pluma, es decir, que
no solo contara con nociones al respecto sino que las pusiese en
practica. Tal actividad —le expuse a dicha profesionista— coad-
yuvaria en el proceso de rehabilitacion social de los internos”.
(Ibid., p. 10).

En el momento en que este proyecto se concretd vinieron a
mi mente muchas inquietudes al respecto; algunas de ellas, como
los datos de la organizacion y desarrollo del taller, la estrategia
para corregir los escritos ya que después se acordd publicar en
un libro lo que los internos escribieran en dicho taller, entre otras
que relato en la introduccion del libro En busca de la libertad a
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través de la escritura. Reflexiones, experiencias y sentimientos de
los internos de un Cereso, Mixquiahuala, Hidalgo.

EN BUSCA DE LA LIBERTAD
A TRAVES DE LA ESCRITURA

Reflexiones, experiencias y sentimientos
de los internos de un Cereso

:wwmmmmxgll

ili’ . I?""
f

Rarnl Rojas Mumnu
(coordinador general)

Fuentes
Cornejo

Ademas de los aspectos ya mencionados me inquietd el he-
cho de que el evento académico seria en un reclusorio, porque
aunque la temadtica versaria sobre la escritura, mi posicion siem-
pre es critica en donde me encuentre; lo sorprendente es lo que
sucedi6 practicamente llegando al lugar, y que por supuesto no
esperaba:
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Mientras nos encamindabamos al patio del penal, el direc-
tor me tranquilizo al subrayar algo que, sinceramente, no
esperaba escuchar dentro de una carcel respecto a la for-
ma en que debia expresarme, pues en ocasiones se ha tra-
tado de limitar mi libre albedrio en recintos académicos:
«Siéntase con total libertad para exponer abiertamente sus
ideas, pues lo que buscamos aqui es realmente conseguir
la rehabilitacion social de los internosy. (Ibid., pp. 14-15).

Contrario a lo que me imaginé en un principio, tuve el apo-
yo del director y del personal del reclusorio, mostrandose dis-
puestos para el trabajo que se estaria llevando a cabo.

Sin duda, sus comentarios dirigidos a motivar a los reclusos
para que participaran, asi como el trato cortés que daban a
estos (y lo siguen dando a la hora de escribir estas lineas)
facilitaron enormemente mi tarea. Debo destacar el senala-
miento que hicieron los funcionarios del Cereso a los inter-
nos: que escribieran con plena libertad lo que quisieran,
dado que a nadie se le iba a censurar. (Ibid., p. 20).

La promesa se cumplio y los internos pudieron expresarse so-
bre diversos temas de su interés, algunos de ellos eran relativos a una
percepcidn de injusticia, como lo expreso el interno Telésforo Agui-
lar: ““[...] cometi un delito por x motivo, pero no se me juzgo confor-
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me al derecho, porque las leyes no son parejas. Yo me presenté solo,
y que pasa, nadie sabe lo que tiene hasta que lo ve perdido, hasta en
las autoridades hay mucha complicidad, la carcel se hizo para los que
no pueden defenderse, hay gente mala, por eso pasan muchas cosas
en la vida”. (Ibid., p. 106).

En ocasiones, los relatos contenian palabras de uso cotidia-
Nno pero que no son correctas para expresarse porque son conside-
radas como groserias; a pesar de ello, no hubo censura para Juan
Manuel Aguilar, que escribio lo siguiente:

[...] en las audiencias que he tenido y en los careos me
quedo como un pendejo sin saber qué hacer o decir por
falta de asesoramiento ya que el licenciado de oficio no me
dice qué debo decir, o hacer para mi defensa. Me imagino
que tiene demasiado trabajo [por lo] que le es imposible
leer bien mi expediente para darme la asesoria que nece-
sito. Y si yo hablo temo decir puras pendejadas que tal vez
me hundan mas de lo que [ya] estoy. (Ibid., p. 124).

Por otro lado, el interno Juan Guillermo Salgado Barajas
relatd su experiencia sefialando actos de tortura diversa:

[...] a partir de ahi [cuando determinan que la motocicleta

que el interno tenia en su poder estaba reportada como ro-

bada] los policias se ponen prepotentes, me esposan y me
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suben a la patrulla, yo en la espalda traia una mochila con
mi herramienta, la factura que acreditaba la propiedad de
la moto, en el momento que me suben a la patrulla, mi
herramienta pega en la parte de atras y suena, entonces
el policia judicial me vuelve a bajar y me pregunta que
qué traigo ahi, que si traigo un arma me iban a romper
la m [madre], le digo que son herramientas, entonces en
ese momento revisa el morral y ve que si es herramienta,
también saca la factura que me habian dado junto con la
moto en el momento de la compra, entonces me vuelven a
subir a la patrulla y me empiezan a indagar que a quién
le voy a vender la moto, les digo que a nadie, que yo solo
sali a aflojar mi moto, ya que la compré para mi uso per-
sonal;, me dicen que de todas maneras me van a llevar a
la Procuraduria de Pachuca, llegando alld estos mismos
judiciales me ponen a disposicion de otros judiciales, éstos
prepotentemente me empiezan a golpear y quieren que les
diga como me la robé, a quién se la robé y a quién se la iba
a vender [...]. (Ibid., pp. 131-132).

4. La experiencia en el Cereso de Mixquiahuala, Hidalgo dejo en
mi grandes satisfacciones, mucho aprendizaje y aspectos que en
su momento me llevaron a la reflexién y que incluso, sigo trayen-
do a la memoria por el impacto que me causo, por la vigencia de
aquellas reflexiones y por la pertinencia de las mismas a raiz de la
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invitacion que recibi de la Facultad de Contaduria y Administra-
cion de la uNaM que ya mencioné al inicio de este capitulo; pri-
mero, comparto dos reflexiones que surgieron de la experiencia
en el reclusorio del estado de Hidalgo:

Un nuevo panorama se habia abierto ante mis ojos. Las
vivencias, reflexiones y sentimientos que expresaron los
reclusos en la primera ocasion, me llevaron a pensar en
algo: como los grupos hegemonicos de la sociedad y el
Estado (leyes, tribunales, fuerzas policiacas), buscan im-
poner el orden para preservar cierta situacion social sin
que se pregunten por qué la gente comete delitos, en qué
circunstancias se realizan y por qué las personas pobres
y con menor nivel de escolaridad, son las que tienen mds
posibilidades de ser acusadas y condenadas. (Ibid., p. 28).

Esto es algo que se aplica en otros contextos y circunstan-
cias y que en otros libros he mencionado; por otro lado, “la perte-
nencia a una clase social determina, en gran medida, la probabili-
dad de que los individuos cometan cierto tipo de delitos, asi como
de evadir o no la accion de la justicia y, en caso de caer presos,
como vivir su reclusion”. (Ibid., p. 29).
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Fotografias de mi presencia en el Cereso de Mixquiahuala, Hidalgo
(México) en los afios 2004 y 2005.

-~ www.raulrojas

www.raulrojassoriano.com
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www.raulrojassoriano.com

5. Para finalizar, me gustaria expresar que por la experiencia que
he tenido por muchos afios en los ambitos académico, profesio-
nal, sociopolitico y deportivo, la limitacion en la expresion oral
0 escrita no necesariamente se relaciona con el tipo de lugar en
donde queremos expresarnos. Mucho tienen que ver las personas
que se encuentran a cargo de esos lugares para que esa libertad
pueda ejercerse o no.

Termino con una frase que escribi en una publicacion que
realicé en mi perfil de Facebook el 27 de noviembre de 2018
precisamente sobre este tema: es ironico que en una prision tuve
libertad para expresar sin limitaciones las ideas, la que no en-
contré en una escuela de la UNam™ hace alrededor de 15 afos,

* Cuando vivi la experiencia con los internos del Cereso de Mixquiahua-
la, Hidalgo (México) rememoré¢ también lo que me habia sucedido casi
veinte afios antes en el Instituto Nacional de Pediatria (como lo sefalo en
el numeral 2 de este capitulo) cuando su director mostrd desacuerdo con
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aunque, hoy reconozco que gracias a la decision de algunos profe-
sores como el maestro Victor Alejandro Vega Lopez pude volver a
impartir conferencias en la Facultad de Contaduria y Administra-
cion de la Maxima Casa de Estudios del pais, en la que me he
expresado sin ser censurado. A continuacidn, presento la cons-

tancia de mi mas reciente participacion en dicho plantel (27 de
noviembre de 2018).

(

‘ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO \

Facultad de Contaduria y Administracion ‘
‘ Divisién de Administracion ‘

\ Coordinacion de Investigacion y Litica

W /,,,,,,,‘ ) orga el presente \
| ) ) | |
| Hoevrrecerrriterite |
‘ a

Rail Rojas Soriano ‘

Por haber impartido la conferencia “La experiencia profesional del
cientifico social” ‘

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
‘ Ciudad Universitaria, Cd. Mx., noviembre de 2018

‘ N R
Dra. L2 def Carmen Iturbe Rivera
‘ Coordinadora de Investigacion y Etica

mi propuesta socioldgica sobre el proceso de salud-enfermedad y practica
médica y, por tanto su “preocupacion’ porque pudiera contaminar al perso-
nal médico y de enfermeria con planteamientos que cuestionan al modelo
biomédico en el que se sustenta la atencion que se brinda en todos los hos-
pitales y clinicas del pais y del resto del mundo.
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I. Mi experiencia como presidente del Colegio de Socio-
logos de México, A.C.

Mi gestion como presidente del Colegio de Socidlogos de Mé-
xico, A.C. abarcé de abril de 1984 a abril de 1986 y durante
la misma emprendi diversas actividades relacionadas al fortaleci-
miento de la practica socioldgica a través de la investigacion, la
exposicion y divulgacion del conocimiento cientifico sobre la rea-
lidad social mexicana de la década de los ochenta del siglo pasado.

Durante esa etapa de mi vida desarrollé mi practica profe-
sional a través de criticas, reflexiones y analisis en diversos pe-
riodicos y revistas sobre temas de caracter politico, economico y
cultural desde un enfoque sociologico critico. Asimismo, organi-
c¢ diversas actividades académicas tales como conferencias, cur-
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sos-talleres sobre investigacion y exposicion del conocimiento
cientifico, presentaciones de libros, congresos, entre otras.
De esta manera utilicé dichos medios de divulgacioén con el
fin de publicar mis actividades profesionales, académicas y
de transformacion social.

Mi experiencia como presidente del Colegio de Sociologos
de México, A. C. me dejo grandes ensefianzas y satisfacciones
tanto a nivel personal como profesional, mismas que sobre este
segundo aspecto comparto en el presente capitulo.

COLEGIO DF

i
Pl

1. Critica en periodicos y revistas a las politicas gubernamentales
que afectan negativamente a la clase trabajadora.

Como ya mencioné, durante mi gestion como presidente del Co-
legio de Socidlogos, A.C., orienté mis actividades al analisis y
criticas hacia politicas gubernamentales que no favorecian a la
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mayoria de la poblacion tales como el incremento de los precios
de los productos basicos en 1984, siendo la clase trabajadora la
mas afectada en cuanto su alimentacidén y quienes ademas son los
que llevan el mayor peso por la crisis que enfrentaba el pais en
aquel afio.

Presento a continuacion dicha critica que me publicaron
los periddicos El Dia, Unomdsuno, La Jornada y la revista
Proceso; otras pueden consultarse en mi pagina electronica

(www.raulrojassoriano.com) o en el libro Consecuencias di-

rectas de mi participacion en el Movimiento Estudiantil Mexi-
cano de 1968, el cual puede descargarse completo y sin costo
de la pagina electrénica mencionada.
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ol

EL

MARTES 16 DE OCTUBRE DE 1984

Cartas a JaDireccien) 2 1 . /.

| UnNonicuno |

2

T umrsmﬁf
elases populares en

la crisis

Rechazo al incremento de los productos basicos|serordrecor:

El alza reciente a los precios de los
articulos de primera necesidad representa un
verdadero atentado 'contra la alimentacion
de las clases trabajadoras que son las que,
por otra parte. han llevado el mayor peso de
la crisis que enfrenta el pals. Sin duda, dicho
incremento responde a los intereses de los
grupos que dominan la economia nacional y
a la incapacidad del Estado mexicano de fre-
nar 1a voracidad de los industriales, comer-
ciantes, intermediarios y acaparadores que
contintian enriqueciéndose a costa del sacri-
ficio del pueblo. El deterioro salarial acumu-

El alza reciente a los precios de los articulos de primera necesidad

de los funcionarios que sostienen que la cri-{fépresenta un verdadero atentado contra la alimentacion de las
sis esta controlada. Es necesario recordarles|clases trabajadoras, que son las que, por otra parte, han llevado
a esos funcionarios que la crisis la padece eljel mayor peso de la crisis que enfrenta el pais. Sin duda, dicho
pueblo, no las clases privilegiadas. Deberianfincremento responde a los intereses de los grupos que dominan
entonces convivir con las clases mas despro{la economia nacional y a la incapacidad del Estado mexicano de

tegidas para tener una idea claray precisa deffrenar la voracidad de los industriales, comerciantes, interme-

lo que significan para millones de mexicanos|diarigs y acaparadores que continlan enriqueciéndose a costa
las grandes carencias y necesidades quelg| sacrificio del pueblo.

enfrentan diariamente. Finalmente sugiero a
esos funcionarios que se atrgvan a pensatj

El deterioro salarial acumulado de enero de 1982 a la fecha ha

(y:'a no a viyil:) la forma de superar la actuall sidg, segun el Congreso del Trabajo, del 35 por ciento. Esto se ha
crisis percibiendo el salario minimo con elf ofigiado en una mayor desnutricién de la clase trabajadora que

cual mantener a cinco hijos, pagar renta....

lado de enero de 1982 a la fecha ha sido, se-

gun el Congreso del Trabajo, del 35 por cien-
to. Esto se ha reflejado en una mayor des-
nutricion de la clase trabajadora que provo-
ca, a su vez, mayores enfermedades infec-
ciosas y parasitarias, envejecimiento prema-

Dr. Raul Rojas Soriano
Presidente del Consejo
Directivo del Cojegio de
Sociblogos de México
" (Rabrica)

turo, una mayor mortalidad y un desarrolio

fisico e intelectual limitados. Por ello, care-
cen de sentido, al menos para quienes.

enfrentan coti te las cc

de la crisis, las manifestaciones triunfalistas

Calle de Médicina nim. 56
Col. Copilco Universidad
Delegacién Coyoacén C.P. 04360
554 21 86 México, D.F.

provoca, a su vez, mayores enfermedades inft Y p:

' rias, envejecimiento prematuro, una mayor mortalidad y un de-
b sarrollo fisico e intelectual limitados. Por ello, carecen de sentido,
al menos para quienes enfrentan cotidianamente las consecuen-
cias de la crisis, las manifestaciones triunfalistas de los funciona-
rios que sostienen que la crisis estd controlada.

Es necesario recordarles a esos funcionarics que la crisis la pa-
dece el pueblo, no las clases privilegiadas. Deberian entonces
convivir con las clases mas desprotegidas para tener una idea
clara y precisa de lo que significan, para millones de mexicanos,
fas grandes carencias y necesidades que enfrentan diariamente.

- SEMANARIO DE INFORMACION Y ANALISIS

Finalmente, sugierc a esos funcionarios que se atrevan a pensar
{va no a vivir) la forma de superar la actual crisis percibiendao el
salario minima con el cual mantener a cinco hijos, pagar renta...

L No. 415 15 de octubre de 1984 | Docior Ratil Rojas Sariano, presidente del Censejo de Sociélo-

" de México. : i

‘ EL COLEGIO DE 80 ~ JgosdeMemicolt o sl ia S SSREE O
‘ : C DE 8 ClOLOGOB clase trabajadora que provo-
% CALIFICA DE ATENTADO LAS ALZAS L3 Cu o sy oz il
i medades infecciosas y parasi-

* Los obreros se encuentran indeci-
sos entre protestas por losaumentosa
los preciosde los alimentos —decisién
gubernamental que no les fue consul-
tada, pese a que existe el compromiso
de hacerlo—, reafirmar su “apoyoirres-
tricto”” al gobierno de Miguelde la Ma-
drid y pedir un incremento salarial jus-
to.

De manera anticipada, sin conocer
aun las alzas al frijol, arroz, aceite y
huevo, el presidente del Congreso del
Trabajo, Mateodel Regil, fijé en 32% el
posible aumento a los salarios mini-
mos que regirdn en 1985, cuando la
inflacién supera ese porcentaje y los
estudios obreros recomiendan 60% de
incremento.

El 32% propuesto por el Congreso
del Trabajo ni siquiera busca que el
gobierno cumpla con el preceptocons-
titucional de proporcionar el salario ade-
cuado a las necesidades de los indivi-
duos. El representante del sector obre-
ro ante la Comisién de Salarios Mini-
mos, Faustino Chena Pérez, aseguré
que nunca se ha cumplidocon la Cons-
titucién, de tal suerte que el salario
minimo sélo satisface el 30% de los
requerimientos de un trabajador.

“Nunca se habia presentado el caso
de que un solo alimento tuviera un
precio superior al de la minima per-
cepcién de un obrero, como sucede
con la carne”’.

De todos modos, el presidente del

Congreso del Trabajo antepuso las ra-
zones politicas y financieras del gobier-
no,.para proponer unaumento salarial
tan bajo. “Los obreros —dijo— son los
que menos quieren abatir el equilibrio
financiero, porque entienden que esa
situacién les afecta directamente. Tam-
poco buscan romper con el equilibrio
politico. Noquieren nidesean ninguna
fisura en la relacién obrero-gobierno™.

Sin las ambigliedades de algunos
dirigentes obreros, el Colegio de So-
ci6logos de México, que preside Raul
Rojas Soriano, asegur6 que elaumen-
to en los precios de los articulos de
primera necesidad es ““un verdadero
atentado contra los que llevan el ma-
yor peso de la crisis”. Califico de inca-
paces a los gobernantes, pues no han
frenado la voracidad de los industria-
les, comerciantes, intermediarios yaca-
paradores ““que contintian enriquecién-
dose a costa del sacrificio del pueblo”.
Invit6 a los funcionarios a que piensen
—""ya no a vivir'— en la forma como
sobrevivirian con el salario minimo.

Por su parte, la Concanaco asegurd
quelos nuevos precios de garantia pa-
ra 11 productos, que incluyenalgunos
de consumo bésico como el maiz, el
trigo, el frijol, el arrozy las oleoginosas
para la produccién de aceite, “provo-
caran nuevas presiones inflacionarias”.

Y sobre los aumentos a los precios
de los productos al publico, considerd
que “los comerciantes no obtienen ven-
tajas adicionales”.
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Protestan los
socidlogos por las alzas

Sefior director: El alza recien-
te a los precios de los articu-
los de primera necesidad re-
presenta un verdadero atenta-
do contra la alimentacion de
las clases trabajadoras que
son las que, por otra parte,
han llevado el mayor peso de
la crisis que enfrenta el pafs.
Sin duda, dicho incremento
responde a los intereses de
los grupos que dominan la
economia nacional y a la inca-
pacidad del Estado mexicano
de frenar la voracidad de los
industriales, comerciantes, in-
termediariossy acaparadores
que contintan enriqueciéndo-
se a costa del sacrificio del
pueblo.

El deterioro salarial acumu-
lado de enero de 1982 a la fe-
cha ha sido, segtin el Congre-
so del Trabajo, del 35 por
ciento. Esto se ha reflejado en

una mayor desnutricion de la

tarias, envejecimiento prema-

turo, una mavor mortalidad y
un desarrollo fisico e intelec-
tual limitados.

Por ello, carecen de senti-
do, al menos para quienes en-
frentan cotidianamente las
consecuencias de la crisis, las
manifestaciones triunfalistas
de los funcionarios que sostie-
nen que la crisis estd controla-
da. Es necesario recordarles a
esos funcionarios que la crisis
la padece el pueblo, no las
clases privilegiadas. Deberian
entonces convivir con las cla-
ses mds desprotegidas para
tener una idea clara y precisa
de lo que significan para mi-
llones de mexicanos las gran-
des carencias y necesidades
que enfrentan diariamente.

Finalmente sugiero a esos
funcionarios que se atrevan a
pensar (ya no a vivir) la forma
de superar la actual crisis per-
cibiendo el salario minimo con
el cual mantener a cinco hijos,
pagar renta... 3
Dr. Rail Rojas Soriano, pre-
sidente del Consejo Directi-
vo del Colegio de Sociblo-

gos de México.
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Las alzas en los precios de los productos
bésicos efectuadas de octubre a la fecha han
mostrado el fracaso del Programa Nacional
de Alimentacion (PRONAL) 1983-1988, cator-
ce meses después de su presentacion. El pro-
ceso inflacionario y las politicas salariales
del Estado mexicano —que han deteriorado
el nivel de vida fundamentalmente de las cla-
ses trabajadoras— representan serios
obstaculos para que el PRONAL logre uno de
sus objetivos principales: “alcanzar condi-
ciones de alimentacién y nutricién que permi-
tan el pleno desarrollo de las capacidades y
potencialidades de cada mexicano”.

El aumente en los precios de los alimen-
tos va en contra de lo que dicho Programa
plantea como una de sus metas: “mejorar los
niveles nutricionales de las familias de bajos
ingresos, que representan el 40% de la
poblacion nacional, es decir, 30 millones de

personas para 1984 y que se estima alcanza-
r4 33 millones en 1988,

¢Existe realmente la voluntad politica de
que el Programa Nacional de Alimentacién
se lleve a la préctica cuando prevalecen inte-
reses dominantes, limitaciones estructurales
y fallas en las decisiones politicas que deben
enfrentarse para que este Programa benefi-
cie efectivamente a las clases trabajadoras?

(rubrica)
Dr. Radl Rojas Soriano
Presidente del Colegio
de Sociélogos de México

Calle de Medicina No. 56
Col. Copilco Universidad
Delegacién Coyoacan C.P. 04360
554-21-86 México, D. F.

El Coleglo de Sociblegos de México, en vez de su
presidente Raul Rojas Soriano, condend ayer el
aumento a los combustibles y aseguré que tal medi-
da anula el incremento otorgado a los salarios
minimos en diciembre pasado y generaré una espiral
inflacionaria, porque desatara una alza generalizada
en los precios de los productos basicos.

Apunté que la capacidad adquisitiva de los traba-
jadotes que son los que mas resistieron la crisis eco-
nomica —se verd mas deteriorada aun, con sus gra-
ves consecuencias en la alimentacion familiar.

Estas alzas provocaran una mayor desnutricion,
dijo Rojas Soriano, y explicé que en nuestro pais 30
millones de habitantes padecen deficiencias alimen-
tarias. “De ests modo habrd més enfermedades in-
fecciosas, que son las principales causas de mortali-
dad y morbilidad en México”, agrego. :

Asimismo, resalté que las clases mayoritarias del
pais subsidian |a riqueza de las minorias, a costa de
una explotacion despiadada en los centros de traba-
jo. 2
Manifesté que el cinco por ciento de la poblacién
mexicana acaparara ¢l 50 por ciento del ingreso na-
cional, por lo que “es Innegable la existencia de una
injusta reparticion de la riqueza. La minoria lo tiene
todo, no le ha afectado la crisis; al contrario, la ha be-
neficiade”, destacs. :
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Nacional de Alimentacién

Sefior director:
Las alzas en los precios de los productos bésicos efectuadas de
octubre a la fecha, han mostrado el fracaso del Programa Na-
cional de Alimentacion (Pronal) 1983-1988, 14 meses después de
su presentacion. El proceso inflacionario v las politicas salariales
del Estado mexicano —que han deteriorado el nivel de vida fun-
damentalmente de las clases trabajadoras— representan serios
obstéculos para que el Pronal logre uno de sus objetivos principa-
les: “‘alcanzar condiciones de alimentacion y nutricién que permi-
tan el pleno desarrollo de las capacidades y potencialidades de
cada mexicano”'.

El aumento en los precios de los alimentos va en contra de lo
que dicho programa plantea como una de sus metas: “‘mejorar
los niveles nutricionales de las familias de bajos ingresos, que

‘representan el 40 por ciento de la poblacién nacional, es decir, 30

millones de personas para 1984 y que se estima alcanzara 33
millones en 1988”. - =

¢Existe realmente la voluntad politica de que el Programa Na-
cional de Alimentacién se lleve a fa prictica cuando prevalegen
intereses dominantes, limitaciones estructurales y falias en las
decisiones politicas que deben enfrentarse para que este progra-
ma beneficie efectivamente a las clases trabajadoras?

Doctror, Raui Rojas Soriang, presidente dei Colegio de Sacidio-
gos de México.
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EL MEJOR DIAR|O DE MEXICO

MEXICO, DF., DOMINGO 21 DE ABRIL DE 1985

Segun eI Coleglo de Soclologos, Naestra
Situacion Econdmica Esta Paratl;._ilara‘r

Advierte que se Avizora una Nueva Revolucién en el Pals
} Por Ma. TERESA GARCIA GUERRA

El Colegio de Sociologos
advierte que se contempla
una nueva revolucion en el
pais. Las condiciones estan
dadas por el incremento
del desempleo, el subem-
pleo y la dificultad de las
clases mayoritarias para
hacerse de elementos para
la subsistencia, asi como la
concentracion de la rique-
za y que los trabajadores

hayan perdido un 10 por-

ciento de su ingreso.

El socitlogo Rail Rojas
Soriano, presidente de ese
organismo afirmé lo ante-
rior, luego de dar su pri-

El presxdem‘e del Colegio de Sociblogos de México, Rall Rojas Sorians, advirtid so-
bre los peligros de que se presente und rieva revolucion dadas las condccuones eco-
némicas de la clase tfrabajadora.
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mer informe anual como
cabeza del Consejo Direc-
tivo.

En enirevista posterior,
dijo que el gobierno no ha
podido resolver los grandes
problemas econdmicos del
pals 'y que mientras que
hace 10 afics, los em-
pleados obtenian un 43 por
ciento del ingreso, ahora la
cifra ha llegado solamente
al 33. i

Afirmé, que las deficien-
cias culturales, educativas,
toda la pmblemauca de la
crisis en que vivimos; las
limitaciones, la degrada-
cion moral, 1a miseria que
enfrenta la sociedad, son
situaciones que nos llevan

|a una mas cercana revo-

lucion.

Aln  cuando = reconocio
que los problemas sociales
han existido siempre en
nuestro pais, ahora se han
agudizado, agregd y reite-
16 que han aumentado pro-
blemas de empleo, subem-
pleo,  desnutricién, haci-
namiento, emigracion
campo-ciudad, se han in-
crementado problemas de
delincuencia, prostitucion,
drogadiccion, todo ello, di-
jo derlvado de una situa-

" “socigecondmica  que
afecta a las mayorfas y
que es el resultado de esa
problemitica.

Lo mas serio de todo es-

to, aﬂrmﬁ, es que Estaddﬁ
Unidos se estd entrome-
tiendo en nuestra vida na-
cional y ¢los soci6l
pueden hacer?
guntd.

Los somologos dqm pue-
den hacer analisis serios,
objetivos de como se nan
estado entrometiendo en
nuestra politica interna, le-
sionando 2 la soberania na-
cional y pmtestan Lo que

a,
de ser vecin del pa& més
poderoso de

de las clases pvpulares, de
los  sectores - p;*ogm tas
de la !

que
efectivamente se puedan
realizar medidas, con uni-
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2. Critica a funcionarios federales en diversos periddicos y
revistas por su falta de sensibilidad y /o comprension respecto
a los problemas sociales de su competencia.

De igual manera realicé analisis y criticas a ciertos funcionarios
que en el ejercicio de su profesion y de su cargo publico, en un
momento determinado, no favorecian a la mayoria de los inte-
grantes de cierta comunidad, asi como por algunas otras acciones
en las que se denotaba autoritarismo.

El 14 de enero de 1985 publiqué una protesta enérgica en la
revista Proceso contra la Presidencia de la Republica por la critica
que le hizo al Dr. Pablo Gonzélez Casanova, ex rector de la UNAM,
en el periddico New York Times por su discurso cuando recibio el
“Premio Nacional de Historia, Ciencias Sociales y Filosofia”, el 19
de diciembre de 1984, en Palacio Nacional (México). En ese acto
estaba presente el presidente de la Republica, Miguel de la Madrid
y representantes de los otros Poderes de la Union. La experiencia
que vivi en ese acto el 19 de diciembre de 1984 la relato en capitulo
[T de la parte de mi practica sociopolitica de este libro, asi como
el discurso que el Dr. Gonzalez Casanova pronuncio ese dia puede
consultarse en el anexo v de esta obra.

Por otro lado, en noviembre de 1984 publiqué en varios
rotativos articulos en los que hago sefialamientos fundamentados
en mi practica sociologica en el area de la salud-enfermedad y
practica medica al subdirector del Instituto Mexicano del Seguro
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Social (IMSS) por declarar en la celebracion del “dia de médico”
que en el sector salud no hacia falta la intervencion de las cien-
cias sociales; enseguida incluyo las publicaciones al respecto y lo
relacionado con el Dr. Pablo Gonzalez Casanova.
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PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

En un desavuno en honor del Dr.
Pablo Gonzalez Casanowva. Premio
Nacional da Historia, Ciencias
Sqma.las v Filosoila 1984 v
miembro del Consejo Consultivo
de nuestro Colegio, reiteramos
nuestra endrgica protesta por las
afirmaciones sin fundamenta que
sobre la personalidad v
trayactona intelactual dal
Dr. Gonzdlez Casancwva hizo el
Director da Comunicacion Social
de la Presidencia de la Repubiics
al paripdista Tom Wicker, dal
New York Times
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Se eduivuw subdirector
-médico del IMSS

Gregor, Subdirector General Médico del IMSS, quien sefial6
durante la celebracién del “Dia del médico” que en el Sec-
tor Salud no se requieren sociélogos ni tecnéeratas sino
médicos con destreza y proyeccién social, muestran su fal-
ta de conocimiento sobre la importancia de la sociologla
en particular y de las ciencias sociales en general, en el es-
tudio del contexto socioeconémico y cultural de la pobla-
ci6n sobre la que recaen las acciones de salud. Se desco-
noce asf, que el conocimiento cientifico-social que se ob-

. tiene en forma interdisciplinaria, es un requisito indispen-
sable tanto para una formulacién adecuada de las politicas
de salud como para adecuar la atencién médica a las
caracteristicas socioecondmicas y culturales de la pobla-
cién, Las declaraciones del doctor Mac Gregor van en
contra de las politicas que la Subdireccién Médica del
IMSS llevaba a cabo hace una décadacuando el entonces
subdirector doctor Luis Castelazo Ayala destacaba en las
Reuniones Técnicas de dicha dependencia fa importancia
de las ciencias sociales al sostener, aun en contra de la for-
ma de pensar de muchos de sus funcionarios, que “detras
de cada accion médica deberia existir uh estudio social”.
Por altimo, conviene recordarle al actual subdirector médi-
co del IMSS que la salud no se consigue o mantiene sélo
con servicios médicos ya que sin una nutricién adecuada y
sin una vivienda salubre y que cuente con los servicios ba-
sicos —lo cual depende de la capacidad econdmica de las
familias hoy deteriorada por la crisis— no pueds mejorarse
la salud de la poblacién.

El Colegio de Soci6logos de México considera que las
declaraciones del subdirector médico del IMSS limitan la
incorporacién al Sector Salud de los sociblogos y demés
especialistas de ciencias sociales y dificulta el trabajo
cientifico-social de las personas que ya laboran en dicho
Sector.

Dr. Ralil Rojas Seriano
Presidente del Colegio de Socidlogos
de México

Medicina 56
Tel. 658-85-35

_Las recientes declaraciones del doctor Carlos Mac
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declaraciones “dels doctor
Carlos Mac Gregor, subdirec-
tor general médico del IMSS,
quien sefiald durante la ¢
lebracion del “Dia del médi- [
co" que en el sector salud n
se requieren socidlogos i
tecndcratas sino médicos
con destreza y proyeccion se-'f -
cial, muestran su falta de co-
nocimientos acerca de la im-"
portancia de la socnoiogla en. |
particular y de las ciencias
sociales en general, en el es- .
tudio del contexto socioeco-
nomico y cultural de la pobla- |
cién sobre la que recaen las:
acciones de salud. Se desco-'
noce asi, que el conocimien:
10 cienﬁfico social que se ob:
tiene en forma interdiscipli
naria es un requisito indis- .
pensable tanto para una for-
mulacion adecuada de las po:, 5‘-
liticas de saflud como pam
adecuar la atencién médica a
las caracteristicas socioeco-
nomicas y culturales de la e
poblacién. Y
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, Las%&amc‘iones del doc-
tor Mag Gregor van en contra

de las politicas que la Subdi-
‘reccion Medica del IMSS lle*
vaba a ¢abo hace una década
cuando el entonces subdirec-

tor, Luis Castelazo Ayala,

| destacaba en las reuniones

técnicas de dicha dependen-
cia la importancia de las cien-

| cias sociales al sostener, aun

en contra de la forma de pen-
sar de muchos de sus fun-
cionarios, que “detras de ca-
da accién médica deberia
| existir un estudio social’’.

~ Por ultimo, conviene recor-
'darle. al actual subdirector |
| medico de! IMSS que fa salud

1no se consigue o mantiene

'solo con servicios médicos
Lya que sin una nutricién ade-
cuada y sin una vivienda sa-
fubre y due cuente con los
servicios basicos —lo cual
depende de la capacidad eco-
némica de las familias hoy
 deteriorada por la crisis—no
puede mejorarse la salud de
fa poblacion.

I** EI Colegio de Sociologos
de México considera que las
|declaraciones del subdirec-

I'tor médico del IMSS limitan

la incorporacion al sector sa-
lud de los socidloges y de-
mas especialistas de cien-
cias sociales y dificulta el tra-
bajo cientifico-social de las
personas que ya laboran en
dicho sector. -

Raul Rojas Soriano, presiden:
te del Colegio de Socidlogos
de México.
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Las recientes declaraciones del doctor
Carlos MacGregor, subdirector general
médico del IMSS, quien sefialé durante la
celebracion del “Dia del médico” que en
el Sector Salud no se requieren sociélo-
gos ni tecnécratas sino médicos con des-
treza y proyeccién social, muestran su
falta de conocimiento sobre la importan-
cia de la sociologia en particular y de las
ciencias sociales en general, en el estu-
dio del contexto socioeconémico y cultu-
ral de la poblacién sobre la que recaen las
acciones de salud. Se desconoce asf, que
el conocimiento cientifico-social que se
obtiene en forma interdisciplinaria, es un
requisito indispensable tanto para una
formulacién adecuada de las politicas de
salud como para adecuar la atencién mé-
dica a las caracteristicas socioeconémi-
cas y culturales de la poblaci6én.

Las declaraciones del doctor MacGre-
gor van en contra de las politicas que la
Subdireccién Médica del IMSS llevaba a
cabo hace una década cuando el enton-
ces subdirector doctor Luis Castelazo Aya-
la destacaba en las Reuniones Técnicas
de dicha dependencia la importancia de
las ciencias sociales al sostener, aun en
contra de la forma de pensar de muchos
de sus funcionarios, que “detrés de cada

accién médica deberia existir un estudio
social”".

Por dltimo, conviene recordarle al ac-
tual subdirector médico del IMSS que la
salud no se consigue o mantiene sélo con
servicios médicos ya que sin una nutri-
cién adecuada y sin una vivienda salqbre
y que cuente con los servic_ios bésmqs
—lo cual depende de la capacidad econo-
mica de las familias hoy deteriorada por
Ja crisis— no puede mejorarse la salud de
la poblacién. P

El Colegio de Socidlogos de Méxicocon-
sidera que las declaraciones del subdi-
rector médico del IMSS limitan la incor-
poracién al Sector Salud de los sociélo-
gosydemds especialistas de ciencias so-
ciales y dificulta el trabajo cientifico-social
de las personas que ya laboran en dicho
sector.

Dr. Raul Rojas Soriano i
Presidente del Colegio de Sociélogos
de México

Defiende la vinculacién de s

e e e, i
Sociolegia con la Medicina :
Sefior director: :

Las recientes declaraciones del doctor Carlos Mac
sybdlrectc{r medico del IMSS, quien sefialo durante [a tS!rlzg?ar:
c!én del D/g del Médico que en el sector salud no se requieren so-
cuéiggos ni tecnécratas sino médicos con destreza Y proyeccién
social, muestran su falta de conocimiento sobre |a importancia
de la sociologfa en particular, y de las ciencias sociales en gene-
ral, en el estudio del contexto socioeconémico y cultural de la
poblacién, sobre la que recaen las acciones de salud. 7

Se desconoce, asf, que el conocimiento cientifico social que se
obtiene en forma interdisciplinaria es un requisito indispensable
tanto para una formulacién adecuada de las politicas de salud c:oj
mo para adecuar la atencién médica a ias caracteristicas socio-
econdmicas y culturales de la poblacién.

L’qs declaraciones del doctor Mac Gregor van en contra de las
politicas que la Subdireccion Médica del IMSS llevaba a cabo ha-
ce una década, cuando el entonces subdirector, doctor Luis Cas-

telazo Ayala, destacaba en las reuniones técnicas de dicha de-
pendencia la importancia de las ciencias sociales al sostener, aun
en cgmra de la forma de pensar de muchos de sus funcionérias
gil:;’ detrés de cada accién médica deberfa existir un estudio so-’

Por (ltimo, conviene recordarie al actual subdirector médico
c{ei IMSS. que la salud no se consigue o mantiene s6lo con servi-
cios médicos, ya que sin una nutricién adecuada y sin una vivien-
da salubre y que cuente con los servicios bésicos —lo cual de-
pende dg _la capacidad econémica de las familias hoy deteriorada
por la crisis—, no puede mejorarse la salud de la poblacién.
_EiColegio de Sociélogos de México considera que las declara-
ciones del subdirector médico del IMSS limitan la incorporacién
al sector salud de los sociélogos y demas especialistas de cien-
cias sociales, y dificulta el trabajo cientificosocial de las personas
que ya laboran en dicho sector. :

Doctor Ratil Rojas Soriano, presidente d i i
e /P el Colegio de Socitlogos
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3. Acciones en defensa del movimiento obrero.

Todo movimiento social surge de las inconformidades de deter-
minados grupos sociales quienes demandan el mejoramiento de
sus condiciones de vida y de trabajo. Existen movimientos que
se gestan, organizan y desarrollan al interior de una empresa bus-
cando los fines ya mencionados. Aunque en el discurso politico
los ciudadanos tenemos el derecho de manifestacion en muchas
ocasiones estas expresiones de inconformidad con el sistema so-
ciopolitico y econdmico han sido frenadas de manera violenta.

Ante una agresion que sufrieron trabajadores de la empresa
de Teléfonos de México, como presidente del Colegio de Socio-
logos de México no podia tomar una actitud pasiva y fue por ello
que el 8 de enero de 1985 publiqué en el periodico La Jornada
una protesta antes estos hechos violentos. Incluyo a continuacién
dicha publicacion.

colegio de socidlogos
z de meéxico

COLEGIO DE

5.5 -
ALTO A LA AGRESION
EN TELEFONOS DE MEXICO

El Colegio de Socidlogos de México PROTESTA por
la reciente agresién a las operadoras del Centro Tele-
fonico San Juan por parte de la empresa. Este hecho
atenta contra el movimiento obrero del pals.

Dr. Raul Rojas Sariano
Presidente del Coleglo de Socidlogos de México
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4. Organizacion de un foro sobre la problematica de la mujer
y también del Primer Congreso Nacional “La practica socio-
logica” que se llevo a cabo el 17 y 18 de octubre de 198S.

Mi interés por la situacion y problematicas que viven las mujeres
no solo inici6 a partir de mi gestion como presidente del Colegio
de Socidlogos sino que existe de mucho tiempo atras. Las diver-
sas publicaciones que he realizado relacionadas a asuntos sobre
la mujer en nuestro pais son ejemplos de dicho interes.

En este sentido, estando al frente del Colegio de Socio-
logos organicé un foro sobre problemas sociales de la mujer;
incluyo un articulo al respecto; otras publicaciones pueden con-

sultarse en mi pagina electronica (www.raulrojassoriano.com),
asi como fotografias del Primer Congreso Nacional “La practi-
ca sociologica”.
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Octava época

j
'-"-’ﬂ“‘ NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Volumen Il

Nomero 21

Ciudad Universitaria

17 de marzo de 1986

Primer foro sobre problemas sociales de la mujer

La crisis afecta a las mujeres en mayor grado que a los varones

n esta grave crisis econémica

por la que atraviesa el pais, la
mujer padece los mayores perjui-
cios. Por ejemplo, las cifras de des-
empleo son superiores para las mu-
jeres. Por otra parte, cuando tienen
empleo, sobrellevan la doble carga
de su participacién como contribu-
yentes al sostenimiento econémico
de la familia y la realizacién de las
tareas hogarenas.

Asegur6 lo anterior la licenciada
Maria de Lourdes Apodaca, direc-
tora de la Escuela Nacional de Tra-
bajo Social, alinaugurar, en repre-
sentacién del doctor Jorge Carpizo,
rector de la UNAM, las sesiones del
Primer foro sobre problemas socia-
les de la mujer.

En el acto, realizado el pasado
jueves en el auditorio de la Direc-
cion General de Servicios Médicos,
la licenciada Apodaca agregé que
en las comunidades rurales y subur-
banas la mujer mantiene todavia
una posicion subordinada, pues
persiste la forma tradicional de tra-
to entre esposos y lo que el hombre
dice no es cuestionado.

Dijo que se habla de la sociedad
de manera abstracta, aunque como
personas integrantes de familias,
somos parte de ella. Por eso se debe
entender que el cambio reside en lo
que a nivel de ama de casa, profe-
sionista o estudiante se pueda al-
canzar. “No pasemos por alto,
—indic6— que somos coautoras del
mundo ‘machista’”.

Existen, puntualiz6, una serie de
condicionantes que van mas alla de
la voluntad: “Las relaciones so-
ciales en ocasiones sobrepasan la
capacidad real de los individuos,
pero nada es inmutable y el cambio
es susceptible de ser alcanzado”.

Los problemas de la mujer deben
analizarse cientificamente

Por su parte, el doctor Ratl Ro-
jas Soriano, presidente del Colegio

e En el medio rural y suburbano el trato entre esposos supone la total su-

bordinacién de la mujer
£

® La mujer pesina sufre los

impuesto durante las Gltimas décadas

En el auditorio de la Di
foro sobre problemas sociales de la
oY sobrerobl Zles e

General de

de Soci6logos de México, entidad
organizadora del foro junto con la
Universidad Nacional, afirmé que
esta actividad responde a las in-
quietudes de diversos sectores so-
ciales y académicos por analizar de
manera objetiva y precisa la parti-
cipacién de la mujer en los distintos
ambitos de la vida econémica, so-
cial, politica y cultural del pais.
“Sélo mediante el analisis cientifico
de los problemas que enfrenta la
mujer en nuestra sociedad sera po-
sible organizar acciones concretas
para incidir en su solucién”™.
Agrego6 que el papel desempena-
do por la mujer en diversos movi-
mientos sociales y en el desarrollo
de la séciedad en su conjunto, ha
demostrado la trascendencia de su
actuacion en todos los aspectos de
la vida. Sin embargo, las relaciones
sociales dominantes en nuestra so-
ciedad, que responden a los intere-
ses de los grupos minoritarios que
detentan el poder econémico y po-
litico, han limitado la participa-

Médicos se realiz6 la inauguracién del Primer
mujer, acto en el que se destacaron aspectos referentes a la parti-
en de diversa indole.

i del delo de desarrolio

cién de la mujer y en muchos casos
la han marginado, impidiéndole su
desarrollo integral como ser creati-
vo,capaz de participar activamente
en la construccién de una sociedad
mas justa e igualitaria.

La primera ponencia estuvo a
cargo de la licenciada Margarita
Velazquez Gutiérrez, investigado-
ra de El Colegio de México, quien
abordé el tema La mujer campesi-
na en México. Senal6é que éste sélo
puede enfocarse si las consideramos
como mujeres que sufren de una su-
bordinacion especifica en relacién
con los varones, lo que afecta su ac-
tuacién como campesinas, por una
parte; y si las consideramos como
integrantes del campesinado, que
es el grupo social que méas dafios ha
sufrido a causa del modelo de de-
sarrollo imperante en nuestra so-
ciedad durante las Gltimas décadas,
observamos que estos efectos nega-
tivos han recaido con mayor fuerza
sobre las mujeres del campo.

(pasa a la pagina 30)

17 de marzo de 1986
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La crisis afecta a las mujeres en mayor...

(viene de lo pbgina 9)

El desarrollo de la agricultura se
encuentra estancado

En México, agregd, como en la
mayoria de los paises del Tercer
Mundo, a partir de la década de los
anos cincuenta el desarrollo de la
agricultura ha sufrido un estanca-
miento significativo, debido funda-
mentalmente a las politicas na-
cionales e internacionales adopta-
das, basadas en teorias v modelos
desarrollistas cuyo énfasis principal
se pone en los procesos de industria-
lizacion, desviando recursos téeni-
cos, financieros y humanos del sec-
tor agricola al urbano,

Anadi6 que si bien la crisis del
sector es evidente desde 1965, a la
fecha no ha podido ser superada v
por ¢l contrario se ha recrudecido.
Los intentos gubernamentales has-
ta ahora no han tenido el éxito de-
seado, y esto se debe principalmen-
te a que i: intencibn se ha centrado
hisicamente en la actividad pro-

GACETA UNAM
17 de marzo de 1986, p. 30

ductiva, sin considerar el resto de
los procesos sociales que tienen lu-
gar en el medio i0 y que no
pueden separarse de esa actividad.

Lo que se requiere, dijo, es una
politica agraria que tenga como fi-
nalidad desarrollar a la sociedad .
campesina en su conjunto, que con-
sidere plenamente a todos los in-
tegrantes de la poblacion rural y
que proporcione a las mujeres cam-
pesinas los recursos necesarios para
que se desarrollen como agentes de
su propia transformacion y no co-
mo objetos, como mano de obra de-
sechable de un crecimiento econd-
mico que beneficia a las élites urba-
nas,

Para finalizar, agregd
una concepeion del dﬁanoi?gemral
que incluya uplimtamante la si-
tuacién de las mujeres campesinas,
y sin los apoyos laborales, téenicos
v sociales que requieren, se seguira
propiciando que la destruccidn de
la base social alleve a una
mayor explotacién, mayor aisle-
miento y un futurc cada vez mds
inseguro para las mujeres del cam-
po. |

i7 de marzo de 1986
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5. Analisis critico en los medios de comunicacion sobre la
problematica social de México (maltrato infantil, proble-
mas de vivienda, educacion, contaminacion y de salud).
Analisis de los efectos de catastrofes naturales en la pobla-
cion, entre otras cuestiones.

Son muchas las problematicas que nuestro pais enfrenta tales
como el maltrato infantil, problemas de vivienda, educacion, sa-
lud, etcetera. Como socidlogo con un fuerte compromiso social
y humano ha sido fundamental el andlisis y la reflexion de las
diversas manifestaciones en la que se expresan dichos problemas
sociales, siempre con el objetivo de aportar, con bases cientificas,
a la concientizacion y conocimiento de las causas sociales, asi
como los efectos que ocasionan. Esto no es suficiente si olvida-
mos plantear las estrategias necesarias que contribuyan a su con-
trol o total erradicacion.

En este sentido los medios de comunicacidn tales como
los periodicos han sido de utilidad para mi practica sociopoliti-
cay profesional en el sentido de la divulgacion de mis criticas,
analisis y reflexiones con el fin de socializar el conocimiento.
Algunas entrevistas que me realizaron diversos rotativos las
presento a continuacidn; otras mas pueden consultarse en mi
pagina electronica (www.raulrojassoriano.com).
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MEXICO, D.F., Jueves 14 de Febrero de 1985 _

El Nifio Maltratado, Lamentable

«Enferme

dad§60|al »

en las Cludédeig, Exgﬁéstos al Abuso

= En el Campo, Fuerza de Trabajo;
= Crudos Panoramas v Realidades

Revela el Sociélogo Raul Rojas Soriano

- = (Cuarta Parte) —

No obstante su gravedad, el fé‘némepo
del nifio maltratado, por las repercusio-
nes que ello podria representar, escapa
del seno familiar. He ahi una de las prin-
cipales causas de que no existan estadis-
ticas confiables al respecto. :

El doctor Radl Rojas Soriano, presi-
dente del Colegio de Sociélogos de Mé-
Xico -institucién que, como parte de los
festejos de su décimo aniversario, orga-
nizard un foro sobre el Nifio Maltratado a
mediados de este afio-, explicg que:

_ “Siel padre golpea a los hijos, la ma-
dre no puede demandarlo por varias ra-
zones. Basta una: si ejerce accion pgqal
contra el esposo, el sostén de la familia,
se corre el riesgo de que ésta que@e sin
base econdmica. Otra es que la mujer si-
gue sojuzgada y ello la limita para actuar
por su cuenta. Y, por otra parte, para
que una accién penal pueda tener efecto,
hay que comprobar efectivamente que se
maltraté a los nifios, y eso 1o es posible
dias o semanas después del suceso. Todo
esto contribuye a que este problema so-
cial persista e incluso esté aumentando
su magnitud”’.

Luego de especificar que hay que ha-
cer la diferencia entre el maltrato fisico
y el psicoldgico (amenazas, trabas para
€l desarrollo del menor, etc.), Rojas Sq
riano afirma que el mayor nimero de ni-
fios golpeados se presenta en los estratos
inferiores de nuestra sociedad, en com-
paracion con las clases pudientes, donde
por lo general gozan de un ambiente ade-
cuado para su desenvolvimiento.

“Esto -explica- tiene varias razones:
las més altas tasas de natalidad, por
ejemplo, operan en los sectores més po-
bres; hay un elevado indice de hijos por
familia, lo cual ocasiona una serie de
problemas, como seria la dificultad para

su manutencion, para su educacx(m e in-
cluso para el vestido. Quiero insistir en
que no podemos culpar asi simplemente
alos padres y decir que son malos, o afir-
mar que maltratan a sus hijos porque no
tienen ‘corazon. Esto son explicaciones
muy simplistas. Hay que ir al fondo de
las cosas”. &
Y ese fondo es que “el maltrato al ni-
fio en nuestra sociedad se debe a una se-
rie de causas basicas estructurales: la ig-
norancia, la miseria, la degmdacié_n mo-
ral que viven los grupos mds necesitados
y que se ha agudizado con la actual cri-
sis. Por eso los padres mantratan a sus
hijos, no porque sean malos por natura-
leza o busquen golpearlos como una fgr-
ma de desquite o de sacar su agresion .
Un ejemplo de lo anterior serfa una
anécdota cotidiana: el padre llega todos
los dias a casa fatigado, con la tension
constante de si perderd el empleo 0 no;
con la necesidad de hacer doble turno pa-
ra completar el gasto. La madre tiene
que salir de trabajar fuera del hogar, en
cualqu.er tipo de labor a su alcance. esto
produce stress, angustia, ansiedad, y el
Ginico escape que encuentra es maltratar
asus hijos. :

A esto hay que sumar que el medio ur-
bano es agresivo, el transporte incomodo
e insuficiente, Todo esto se va sumando
para crear un peculiar estado de nimo...

“Por eso digo -repite el socidlogo- que
10 podernos decir que los padres que gol-
pean a sus hijos son unos degeperados,
asi nada més. Es la propia sociedad la
que origina su prgblem;itioca, Y‘ef_a las

NO ES exageracién. En condiciones tan

inhumanas como éstas han sido encon-

trados centenas de nifios maltratados
cruelmente por sus padres.—

nas rurales y urbanas, los distintos gru-
pos sociales, para encontrar las verda-
deras causas de este problema. EI que
los padres golpeen a los hijos no surge al
azar; es un condicionamiento social que
se puede explicar al ver la forma como
se inserta el trabajador en el proceso
productivo”.

En muchos casos de nifios golpeados,
el padre habia ingerido bebidas alcoh6li-
cas. “Pero 1o es en si el hecho de que el
padre tome -apunta Rojas Soriano-, sino
por qué toma. El beber con los amigos es
una forma de escaparse de su mundo co-
tidiano de limitaciones, carencias y difi-
cultades”.

Se puede conﬁerar preocupante el
nivel de incidencid¥gle los casos de nifios
golpeados?

““Hay una serie de estudios descripti-
vos muy limitados, porque el niimero de
casos que llegan a conocerse no es ni si-
quiera el 5 por ciento de los que ocurren,
De todos modos, los estudios buscan por
lo regular culpar a los padres del maltra-
to del maltrato a los hijos. Yo digo que
los padres son el instrumento de una so-
ciedad llena de contradicciones, porque
un padre que tenga suficiente nivel edu-
cativo, ibilidades de desarrollarse y

clases mds nde

enfocar nuestra atencién. Pero no a tra-
tar de corregir a los padres mediante
platicas simplistas, sino haciendo estu-
dios concretos tomando en cuenta las zo-

s
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de ver por la mejorfa de los hijos, y un
empleo seguro, dificilmente adoptars
conductas de esta naturaleza. El fen6-
meno del maltrato a los menores no pue-
de aislarse de las condiciones sociales
que rodean a la familia o al grupo social;
para explicar este fendmeno debemos re-
basar los estudios descriptivos e ir mas
alld, a las causas que originan el proble-

Actualmente, el Colegio de Socidlogos
de Meéxico se encuentra realizando un
andlisis de la problemdtica del nifio mal-
tratado en los hospitales del Distrito Fe-
deral. “Concretamente -sefiala el doctor
Rojas- los nifios que provienen del sinies-
tro de San Juanico. Tenemos ya una se-
rie de denuncias sobre el maltrato, o tra-
to inadecuado, que en los hospitales se da
a los menores de edad: se les descuida,
se impide a las madres estar con los hi-
jos, las enfermeras ni siquiera se asoman
por las noches a ver si estan bien tapa-
dos. Este e otro tipo de maltrato que ra-
ra vez sale a la luz piblica”.

Habla también del maltrato por parte
de la sociedad hacia el menor: “hay que
ver a losnifios vendedores, chicleros, bo-
leros, a los que buscan el sustento en la
calle; se les trata como objetos; la gente
hasta los patea, los insulta, los tira a un
lado con un “no estorbes”, y ellos no tie-
nen mas culpa que estar desprotegidos y
tratar de encontrar el sustento. Y son mi-
les los nifios que estan en esta situacion,
simplemente en la ciudad de México”.

En el campo hay menos maltrato, pe-
ro mas trato inadecuado: “Se incorpora
a los nifios a las labores productivas des-
de los 5 o 6 afios. Conozco muy bien el
campo -enfatiza-, porque soy del campo,
y he observado c6mo a esa edad dejan de
ir a la escuela para convertirse en fuerza
de trabajo. Este trato inadecuado, a la
postre, se ha de reflejar en muchas co-
sas. Y volvemos al circulo vicioso de la
ignorancia, la miseria, la degradacién
moral, el no tener oportunidades de edu-
cacién, no poder conseguir mejores em-
pleos, y ser carne propicia para la delin-
cuencia, la prostitucion, la drogadiccién,
el alcoh6lismo, males que sufren sobre
todo los grupos de poblacién mas necesi-
tados”.

Segiin esto, para llegar a la solucién
del problema del maltrato al menor ha-
bria que eliminar las causas que lo estin
provocando... labor de titanes. ¢Hay al-
guna otra forma, concientizacion de la
gente que tiene que ver con la atencién

e los nifios, por ejemplo?...

Empieza a narrar un caso que, al mul-
tiplicarlo, obliga a hacer una mueca de
desagrado. Solo de pensar en cuantos
hay que no se han sabido... -

““Vemos esta acta -la muestra- con la
cual estamos trabajando. Es el caso de
una nifia victima de San Juanico que es-
tuvo a punto de ser violada por uno de los
médicos, en el Hospital Infantil de Xochi-
milco, el 4 de diciembre de 1984. Esto fue
una denuncia que se hizo en varios perié-
dicos. Y es una forma de abuso y maltra-
to. Estos casos continuamente se repi-
ten. En las escuelas, son muchos los. pro-
fesores que abusan o intentan, abusar se-
xualmente de alumnas y alumnos, some-
tiéndolos a amenazas, intimidaciones y
chantajes con sus calificaciones para que

' se sometan a sus deseos sin chistar’”.
A manera de punto final, el doctor Ra-
il Rojas Soriano resa: “Deseamos
ante todo que el problema del nifio mal-
tratado pueda conocerse en forma mis
objetiva, més precisa, a través de una se-
rie de estudios de investigacion social;
que analice por zonas, por 8rupos socia-
les, para conocer las verdaderas causas
que originan el fénomeno, porque no es lo
mismo la estructura social urbana que la
rural. Deben hacerse estudios cientificos
en el &mbito social para lograr un diag-
néstico preciso, que nos permita lievar a
cabo una serie de politicas, de planes, de
programas para incidir en la medida de
los posible en la solucién de este feno-
meno que, repito, de ninguna manera de-
be verse de una manera simplista, diri-
giendo acciones solamente contra las
personas que maitratan a sus hijos, por-
que en todo caso es nuestra sociedad, la
sociedad capitalista, la que permite y
alienta este fen6meno”.
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En muchos casos de niios golpeados,
¢l padre habia ingerido bebidas alcohdli
cas, “Pero no es en sf ¢l hecho de que el
padre tome -apunta Rofes Sorianc, sino
por queé toma, Ef beter con los amigos €s
una forma de escaparse de su mundo co-
tidian d limitacionss, carencias y diff
cultades”.

:Se puede considerar preocupante el
nivel de incidencia de los casos de nifos
golpeados? ‘

“Hay una serie e estudios deseripti-
vos iy limitados, porque el ndmero de
casos que llegan a conocerse no es ol i
quiera el 5 patciento de los que ocurren.
De todas modos, los estudios buscan por
Jo regular culpar a los padres del malite-
to del maltrato a los hijos. Yo digo que
Jog padres son el instrumento e ura 5o
ciedad llena e contradicciones, porque

un padre que tenga suficiente nivel edu-
cativo, posibilidades de desarrolarse § -

e ver por la mejoria de los hijos, y wn
empleo ~.se5uru,‘ - diffcimente.adoptard
conductas de esta maturaleza, E1 fend:

que rodean s il

‘para explicareste fendmeno deber
“basar, s estudios descriptvos € i
'l las causa

 Actualmente, el Colegio de Socidlogos
de México se encuentra realizando un
andlisis de Ja problemitica del nifio mal-
{ratado en los hospitales del Distrito Fe-
deral, “Concretamente -sefiala el doctor
Rojas- 105 niios que provienen el sinies-
ro de San Juanico, Tenetnos va una se-
rie de denuncias sobre el maltrato, o tra-
{o madecuad, que en los hospitales se {2
o Ios Tenores de edad: se s descuida,
se impide a las madres esiar cot Tos hi-
{os, las enfermeras i siquiera s asoman
por las noches a Ver i estén bien tapa-
dos, Este es otro tipo de malbgato que ra-

1
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Habla también de! maltrato por parte
de la sociedad hacia el menar: “hay que
ver a los nifos vendedores, chicleros, bo-
leros, a los que buscan el sustento en la
calle;se ls trata como objetos; la gente
hasta los patea, los insulta, Ios tira a un
lado con un “10 estorbes”, y ellos no tie-
1en més culpa que estar desprotegidos y
Lralar de encontrar el sustento, ¥ son mi-
les los mifis que estén en esta situacin,
simplemente en [a ciudad de Viéxico”,

Er} el campo hay menos maltrato, pe-
o uas tralo inadecuado: “Se incorpora
a los nifos a las labores productivas des-
delos 5 0 6 afos. Conozco muy bien el
campo -enfatiza-, porgue soy del campo,
¥ he observado cdmo & esa edad dejan de
ir & [a escuela para convertirse en fuerza
de trabajo. Este trato inadecuado, a I
postre, se ha de reflejar en muchas co-
545 Y volvemos al circulo vieioso de Ja
ignorencia, la miseria, la degradacién
moral, el 1o tener aportunidades de edu-
cacion, no poder conseguir mejores em-
pleas, y Ser came propicia para la delin-

. cuencia, la prostitucion, la drogadiccifn,
les: €l alcohdlismo, males que’sufren sobre:

todol'ios)gmpqsd poblacién s necest:

- Segin esto, para legar a la solucin
del problerna del maltzato al menor ha-
bife que eliminar as causas que lo estén
provocando... labor de titanes. cHay al-
guna otra forma, conciemizacign de la
genle que tiene que ver con la atencion
de os nifios, por ejemplo?..

. Empiem anarrar un caso que, al mul-
tiplicarlo, obliga a hacer una mueca de
desagrado. S6lo de pensar en cudntos
hay que no se han sabidy..

“Vemos esta acta -la muestre: con la
cual estamos trabajands. Es el caso de
ura nifa victima de San Juanico que es-
tuvoa punto de se violada or uno e los
médicos, en el Hospital Infantit de Xochi-
milco, al 4 e diciembre do 1984, Este fue
una denurciz que se hizo en varios peri-
dicos. Y es una forma de abuso y malira-

1 s eseuedas, sen muchos los pro
fesares que ehusan o mtentan, abusar se-
xwalmente de alarnas y alimnos, s
Uéndolos a amenazas, ntimidaciones y
chantajes con sus calificaciones para qui*
5¢ sometan a sus deseos sin chislar”,

P

A manera de punto final, el doctor Ra-
il Rojas Soriano expresa: “Deseamos
ante tado que el problema del niflo mal-

tratado pueda conocerse en forma:mds

objetiva, més precisa, & través de una se-
rie de estudios de investigacidn social;
que analice por zonas, por grupos socia-
las, para conocer las verdaderas causas
que originan el fénomeno, porgue no es 1o
mismo 4 estructura social urbana que la
rural. Deben hacerse estudios cientificos
en ¢l dmbito social para lograr un diag-
nstico preciso, que nos permila llevar'a
cabo una serie de politicas, de planes, de
programas para incidir en la medida de
los posthle en la solucidn de este fend-
teno que, repito, de ninguna manera de-
be verse de un manera simplista, diri
glendo acciones solamente contra las
perscnas que maltratan a sus hijos, por-
que en lodo caso es nuestra sociedad, la
sociedad capitalista, 2 que permite §
alienta este fendmeno”.

ENTREVISTA.- E! presicente def Colegio de
bre ¢l “Sindrome del Nifio Moliratode”, ol que

Satiblogos de México, Rail Rojas Soriano hablé so-

caliticé de una verdadera enfermedad socil,

‘ ,{“‘EXI.CO( 2 J.gevgs ]7‘ e Febrero de 1335 Hahlé con nussira reporiera Gloria Fuentas, {Infomecién en la pagind 2-A]
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interdisciplinaria entre 10s

Por ANTONIO ORTEGA

Se hace necesario uil and-
lisis méas profundo y perma-
nente sobre los problemas
educativos de nuestro pals,
pues la educacién juega un
papel fundamental en el
desarrollo sociceconémiic o
sefialé el presidente del Co-
Jegio de Soci6logos de Méxi-
co, doctor Raul Rojas So-
T1anc.

A] naugurar el Primer
Foro sobre Investigacion
BEducativa en el auditorio
del Centro Médico de 1a
UNAM, en un acto al que
asistié el coordinador de
Humanidades, licenciado Ju-
lio Labastida en nombre
del rector. El doctor Rojas
Soriano expuso:

“La investigacién educa-
fiva debe tener un conoci-
miento objetive y preciso de
las repercusiones originadas
por las modificaciones del
Sistema Educativo Nacional
en todos los ambitos de 1a
realidad mexicana.”

Indico que la actividad en
ese foro orientada hacia el
establecimiento de una co-
municacién permanente e

&

Educativos de México: Rojas Soriano

investigadores en educacion
para coadyuvar a la supe-
racién de los niveles acadé-
micos, 7

Subray6 la necesidad de
difundir los trabajog sobre
investigacion educativa que
se realizan en todo el pais.

En opinién de] maestro
Axel Didriksson, del Centro
de Investigaciones v_Servi-
cios Educativos de la UNAM
la investigacion educativa
se encuentra en una lamen-
table etapa de rezago frente
a los ingentes problemas de
la realidad v sus priorida-
des; la superacion, dijo, de-
be basarse en la reelabora-
cion y surgimiento de un
nueve marco teérico que
Tuche por la innovacion por
Ja creatividad'y el esfuerzo
crientados al disefio de es-
tratecias, procedimientos y
trayectorias en la blsqueda
de transformacion del pre-
sente. ;

Sefialé la conveniencia de
aplicar en la investigacién
educativa los conocimientos
derivados de las innovacio-
nes tecnolégicas, a partir
de una planeacion selectiva
v no repetitiva, cuya orio-
ridad sea la vinculacién de

Ja educacifn con el bienes-
tar social y el mejoramiento
cultural y econémico de las
mayorias de nuestra pobla-
cién.

La investigadora Marg
rita Teesz, considers que el
fen6meno de masificacion
en la ensefianza nacional 2
nivel superior nos obliga a
evaluar lo ya realizado y lo-
grar ung planeacién que
genere nuevos sistemas edu-
cativos adaptados 2 la rea-
lidad actual y a las futuras
necesidades socio - econdmi-
cas de México.

Hizo notar que existen
pocos investigadores de esa
especialidad en nuestro vais
v que debemos favorecer el
vinculo de docencia-investi-
wacion para mejorar la ca-
lidad de la ensefianza:

Los agsistentes a este foro
estuvieron de acuerdo en
aue se debe favorecer en
todas lag instituciones la
investigacién etucativa, pa-
ra Jograr una superacion
que no dependa de ciencia
+ tecnologia venidas del ex-
tranjero. %

Por JUAN MANUEL VI

La falta absoluta de

yeccién social con que
san de las universida
profesionales, refleja u
las mas severas defici

pidamente que a la vinc
ciony solidaridad con
problemas que afectan a
mayorias, afirmé el doc
Ratl Rojas Soriano, p

dente del Colegio de St

logos de México. P
De no corregir estas'

ciencias, advirtio el es|
lista, debemos estar prépa

"éevsapoyos a la investigacién

para el ensancha-
de la brecha abismal
mpide la solidaridad de
ofesionales con los

ersitarios en una nueva
t& privilegiada dentro de la
edad, con més deseos
oder que de poner al
io de la comunidad sus
ocimientos.

otra parte, la carencia

#lcativa nacional que se
nci6 ayer ante mas de
stituciones nacionales
participan en el primer
sobre Investigacion
ativa organizado por el
io de Sociologos de Mé-
n fallas que han sido
iran siendo muy cos-
§ al pais, afirmo Rojas
no.
s Soriano, quien ade-

ir el CSM ha

88

autor de libros de texto entre
los que destaca el “best se-
ller’" universitario *'Guia
para realizar investigaciones
sociales de la UNAM” adop-
tado como libro de texto en
universidades de 15 paises,
advirtio que las reformas al
sistema educativo nacional
son inaplazables.

Dijo que esas acciones de-

ben buscar un cambio ra-
dical en la organizacion de
las instituciones de nivel su-
perior y para lograrlo es de-
seable que se dé la partici-
pacién de los sectores invo-
lucrados en la ensefianza.

Son los maestros e inves- -

tigadores, junto con alum-
nos y autoridades, quienes

_ deben tener una participa-
cion efectiva para que con
base en sus aportaciones se
pueda elaborar y desarrollar
proyectos académicos realis-
tas, en cuyos procesos no
cabe el autoritarismo, dijo
Rojas Soriano.
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Mientras que la medicina |
‘en México sea manejada por
imédicos politicos que con-
‘funden el papel de la salud
icon el desarrollo de ésta y
idejen de hacer medicina de-
iclarativa para convertirla en
iefectiva, sobre nuestra po-
|blacion seguiran pesando los

'mas graves males que se Cu-
‘ran con la medicina mas.
sencilla: prevencion para la
salud. e

Lo anterior se conoci6 du-
irante la inauguracién del pri-
mer Congreso Nacional de
‘Ism:iologta_ Médica, en el pa-
lIa:,t_:ip de la 'm ;
{donde aparte de
largo espacio la di
‘'sobre el concepto

1e’ ests
nu i esién ha encon-
trado mayor desarrollo en
fos ultimos 10 afios dentro |
de las politicas de los servi-
médicos del Estado.

zo énfasis en que a

1| “‘programa sexenal’’, que
' dentro de tres o cuatro anos

Por MARIO PERALTA
Reportero de EL UNIVERSAL

Médicos politicos restan valorala
prevencion para la salud: soci6logos

adecua las politicas de sa- |
ud a las caracteristicas so- |
cioeconémicas y culturales
de la poblacion.

Negaron que la descentra-
lizacién de los servicios de |
salud vaya a resultar la fér-
mula adecuada para mejo-
rarios y hacerla llegar a la |
poblacién. =

Ello no pasara de ser un i

se le tacharéa de incon-
gruente porque intentd for-
mar 32 secretarias de Salud,

" sin que se contarég con la in-

formacién que en materia de |

salud requiere cada una de

las entidades de! pals. 1
Rechazaron las estadis- |

ticas que sobre epidemio-|

pesar de gue aitas autori-
{dades de las instituciones
tméd.ico asistenciales en rei-
'teradas ocasiones han ma-
nifestado que en el sector
[salud no se requieren socig:

logos ni tecnécratas, sirio
médicos con destreza y pro-
yeccién social, se menciond
concretamente al subdirec-
tor general médico del IMSS, |
doctor Carlos Mac Gregor, |
tu.mrano autor de esos concep-
S,
Quienes dirigiercn la mesa
de debates sostuvieron gue
el doctor Carlos Mac Gregor
esta equivocado en sus afir-
maciones, en las que mues-
tra falta de conocimiento s0-
- _bre la importancia de la s0-
ciologia, en particular, y de
las ciencias sociales, en ge-
neral. :
os expertos en medicina
I explicaron que la fun-
égde ésta es una forma in-
terdisciplinaria que formula

logfa se dan a conocer por-
gue carecen de confiabili-|
dad, ya que en esos infor-|
mes siempre se toma como
base lo ccurrido en sexenios!
anteriores y no el real estado
de salud de la poblacion.

Sin embargo, los expertos!
en sociologfa médica reco- |
nocieron que se han regis- |
trado notables avances y
que incluso la cobertura se
ha ampliado, pero no asf que '
las instituciones estén cum-
pliendo con su deber en |
cuanto a la problemética de |
salud de la sociedad mexi-
cana. !

Las politicas de salud en
México estan equivocadas y
ello lo demuestran las fun-
cienes que en todas sus ra-

mas se triplican, tomando
en cuenta que se hace lo
mismo con la poblacién del
IMSS, ISSSTE y la Secretaria

~ de Salud.
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_Se reconoci6 que la medi-
cina privada a pesar de ser

| muy cara, resulta de gran

ayuda para la medicina es-
tatal y que en ocasiones
hasta se adelanta en materia
de investigacion.

Finalmente, los doctores
en sociologlfa dijeron que:
mientras no se cambie la
mentalidad capitalista de los |
funcionarios mexicanos, se-
guira imperando la medicina
mercantilista que apoya a
los grandes consorcios
transnacionales, fabricantes
de medicinas, instrumental
quirdrgico ¥ equipo para
hospitaies.
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dommgo 16d de d101embre de 1984

Cons1derable mcremento en los fndices de
desnutricion a causa de la crisis economica

D tscasos recursos de las mayorias: el Colegio de Socidlogos

El presidente del Colagio de Sociblogos
de México, Radl Rojas Soriano, asequr
ayer que debido a la actual crisis
econdmica se han incrementado conside-
rablementa los fndices de desnutricion en
¢l pals —que actualmente alcanza a 35
millones de personas—, porque los afec-
tados-directos son as grandes mayorfas
Que no cuentan’ con los recursos
econdmicos suficientes para satisfacer si-
quiera sus necesidades minims.

Sefiald que ssta situacion “es producto
del-modelo de desarrollo capitalista’ de-
pendiente que priva en México, impuesto
por {os intereses de las burguesfas inter-
nacional y nacional”",

Explicd que la desnutricion es un
problema social que no puede ser visto
como un objeto de estudio aislado del
acontecer social en que se presenta, y ad-
virtid que “cuando una sociedad perme-
nece muda ante una realidad como es el
hambre y la desnutricion que enfrentan
millones de nuestros compatriotas, es un
signo de que nos encontramos viviendo
en unasociedad enferma”,

Marco A. Mares

Reiterd que actualmente més de 3
millones de mexicanos sufren de des-
nutricion y mies de ellos mueren de
hambre cada afio, principalmente nifios.
Agrego que la desnutricidn es un campo
propicio para que se generen o acentlien
diversas enfermedades infecciosas.

Bl dirigente del Colegio de Sacidlogos
de México enfatiz6 que "la desnutricion
la padecen las clases trabajadoras que
son las que paraddjicamente crean la ri-
queza social, que ademés de no recibir
Ingresos acordes con la realidad son victi-
mas de la publicidad, que los arienta @l
consumo irracional de bienes v servicios
£0n todaslas consecuencias sociales que
elloacarrea”,

Attadio que “la crisis que hoy enfrenta
nuestro pais no la padecen de igual forma
todos los mexicanas, porque les repercu-
siones en la familia difieren segin sea el
grupo y clase social a la que pertanece.
Pero sin duda —subrayd~ los efectos de
lacris's los ha sentido bésicamente la cla-
se trabajadora miles de obreros han per-
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dido su empleo y se encuentran su-
bempleados o desocupados; los altos
indices de desempleo y subempleo se han
incrementado al acentuarse la orisis y ¢l
proceso inflacionario no se ha detenido (o
que ha traido como consecuencia que la
mayarfa de la poblacion trabajadora ca-
rezca de posinilidades reales para contar
con los recursos suficientes v evitar el
hambre yla desnutricion creclentes””.

Por todo ello, continud Rojas Soriano, «
"o basta que el Estado mexicana impor-
te millones de toneladas de granos para
cubrir el déficit de la produccion agricola
nacional, porque la distribucion del con-
junto de productos dependen de Ia capa-
cidad econdmica de las familias v se cal-
cula que |2 mayoria de la poblacion con-
sume menos del 30 por ciento de la pro-
duccion agropecuaria”.

Finalmante, advirtio que “mientras los
funcionarios, legisladores y estudiosos ce
la desnutricicn no se atrevan a enfrentar-
se directamente con ¢l fendmeno de fa
desnutricion no servirén d nada las me-
d\das eventuales que se adopte .
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unomasuno

domingo 21 de abril de 1985

7!>7Co-l-egiior de Sociologos
Piden ayuda en problemas
sociales a profesionistas

Las profundas desigualdades que vivimos: el desempleo y sub-
smpleo, el hecho de que mas de 35 millones de mexicanos pa-
dezcan desnutricién y miles de nifios de las clases trabajadoras
mueran de hambre, debe obligar a los colegios de profesionistas
a tomar una participacion més definitiva en estos problemas,
afirmé el presidente del Colegio de Socidlogos, Ratl Rojas So-
riano.

Durante su primer informe al frente de ese organismo, Roias
Soriano hizo un llamado para una participacién conjunta, hasta
aportar soluciones factibles para las cuestiones que a todos nos
atafien.

Los diversos problemas socioeconémicos que enfrentan las
clases trabajadoras no pueden ignorarse por quienes poseen una
verdadera conciencia social. Ya no es posible ver, como desde
lejos, las dificultades por las que atraviesa en todo los ordenes,
nuestro pais dijo.

Informé que en el afio pasado el Colegio de Soci6logos realizd
diversos analisis sobre cuestiones relacionadas con las clases
mayoritarias. Ha denunciado las politicas que afectan el nivel de
vida de éstas y ha protestado contra agresiones que sufre el mo-
vimiento obrero. 3

A los colegios de profesionistas toca hacer el estudio serio de
los problemas, proponer soluciones e involucrarse en ellos hasta
salir adelante. Apunté que la institucion que dirige no se ha
concretado a analizar sino que ha planteado soluciones: participo
en la colecta de ropa y enseres para los damnificados de San
Juan Ixhuatepec; ha participado en asuntos relacionados con la
problemética juventud y ha hecho oir su voz en beneficic de las
mayorias. 5

Ralil Rojas Soriano entregé diplomas del Colegio de Socitlo-
gos ayer, Gustavo de la Vega Shiota y a un grupo de profesores
que participaron sobre Disefio de |Investigacion Social.
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6. Otras participaciones sociopoliticas en periodicos y revis-
tas: analisis de partidos politicos y elecciones; critica a la po-
litica exterior mexicana y protesta contra la intromision del
embajador de Estados Unidos en México en los asuntos inter-
nos del pais.

Concurri6 por primera vez a una confrontacion partidista el insti-
tuto politico que goberno por mas de 70 afios al pais, me refiero al
Partido Revolucionario Institucional (pRr1) tal como se indica en el
reportaje del periddico El Universal que aqui incluyo. Coordiné
el debate entre los representantes de los cuatro partidos politicos
que se mencionan en dicho reportaje. Ese debate se realiz6 el 29
de junio de 1985, en el auditorio del Centro Médico de la unam.
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ELL PRIMER DEBATE ENTRE

del Colegio de Sociologos de México, A.C. (1984-1986). Viase

PARTIDOS POLITICOS EN MEXICO, cuando fui presidente
¢l texto adjunto, Dr. Radal Rojas Soriane.

ORGANICE EN 1985

www.raulrojassoriano.com

Periodico

EL UNIVERSAL

Domingo 30 de junio de 1985
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Otro tipo de analisis y criticas relacionadas con aspec-
tos politicos pueden consultarse en mi pagina electronica
(www.raulrojassoriano.com); incluyo enseguida solamente
dos entrevistas que me hicieron dos diarios distintos.

meéxico. df. miér_cﬂlﬂs_ag de 1unio gé 1985

Segun el Colegio de Socislogos

no votard 29% de los electores
Rebeca Lizarraga R.

Un 29 por clento da cludadanos no votard an las
préximas elacciones, 5 por ciento esta indeciso
v &l 86 por ciento si cumplird con este deber, in-
formd ayer el Colegio de Socidlogos, al dar a
conocer loa reasultados de una encunsta realiza-
da entre 2 mil 224 personas en el Distrito Fede-
ral y &rea metropolitana. De acuerdo con los
mismes detes, e 43 por ciento sufragara por el
PRI el 16 por el PAN, el 10 por ol PSUN, el &
por el FMT, el 4 por el PRT. Al PST, PDM y
PPS, s la adjudica 2 por ciento a cada uno,
mientraz que el 14 por ciento de los antrevista-
dos declart no saber por cudl partido votar.

En conferencia de prensa, el presidenta del
Colagio de Soci ¥s, Haul Rojas i dio
a conocer asimismo que al 28 por ciento de los
gue dijeron que no votaran, revelaron que no
tienen su credencial de elsctor. E1 22 por ciento
na lo hard porque no cree en las elscciones v el
18 porgque cree que habra fraude. El 15 por clen-

to Faderal los partidos pollticos han trabajado
activamente, pero no ha sido igual en &l resto de
la Repiblica. Persiste la fala de confianzaan el
proceso electoral, en las insttuciones, y
ademas, la ersis economics ha dejado su estela
de inconformidad y frustracidn que se reflejard
an las instituciones.

Do punio que destaca en la encuesta, conti-
nud, =5 que los electores na estdn informados
de los programas de cada partido, por ello resul-
ta muy significative el heche da qua al 14 por
cienio de los que opinaron sobre los comicios
todavia no sabe por cudl partido vatara.

Asimismo, Rojas Soriano se refirid a la parti-
cipacitn de la lglesia en politica. Destact que es
avidenta 2l apoyo de esta institucién hacia los
partidos de deracha y 8sto va en cantra dal de-
sarrollo de nuestro pais. Nadie le quita a la Igle-
sia que tome parte en la solucién de los proble-

1o no tiene preferencias por ningan partido v al
11 no le intaresa votar. 2

Rojas Soriano sefald que puede preverse que
alak oni nuey 1te serd hasta del 50
por ciento, si sa toma en cuenta qua an el Distri-

miércoles 26 de junio de’ 1985

_EU y el PAN ptétenden desprestigiar
al régimen mexicano en los comicios

Al zefalar que es totalmente condenabila y recha-
zahble la intromision de la embajada de Estados Uni-
dos an las praximas elecciones del 7 de julio, ¢ pre-
sidents dal Colegio de Socidlogos de México, Radl
Rojas Soriano, asegurd ayer que 1a Casa Blanca pra-
tonde Havar al poder en nuestro pais a un partido
que esté de acuerdo con |la politica exteriorde la ad-
ministracion Reagan.

mas y que esté presente y orlente a la pobla-
citn. Poro eso es distinto a lo que ha hecho ac-
tuaimente, cuando ha buscado alemnarivas de
preferencias poiiticas, que van contra el pals,
porque realmente defiendan al PAN.

Dijo que el Partido Accién Nacional se ia “esta
jugando” v, como lo denuncid el secretario general
de la GTM, Fidel Velazquez, esta convocando a inte-
reses exirafios pdra que intervengan en las proxi-
mas eleccionas, ya que por si solo “ese Instltuto
politice carece de fuerza'.

Asimismo, Rojas Scrlanc aseverd que Estados
Unidos v &l FPAN, en el proceso electoral que se ave-
cina pratanden ser un elemento para demostrar que
el actual ragimen i “ya no funci L, Y por
lo tanto, que es nacesario cambiarlo, pero ellos
buscarin hacerlo de modo gue responda a sus inte-
resas y no a los de México™.
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7. Presencia del Colegio de Socidlogos de México, A. C. en las
Camaras de Senadores y Diputados.

Ademas de las publicaciones en peridodicos y revistas para anali-
zar distintas situaciones sociales, fue importante el acercamiento
con las personas que en nuestro pais toman decisiones importan-
tes que impactan en su poblacion: La Camara de Diputados y de
Senadores; a continuacion incluyo dos cartas de invitacion por
parte del Congreso de la Unidn para participar en calidad de pre-
sidente del Colegio de Sociologos, A.C., en sus audiencias.
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SENADO DE LA REPUBLICA
CRAR COMISION México, D. F. 5 de marzo de 1985,

C. DR. RADL ROJAS BORIANO,
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE
S0CI0LOG0S DE MEXICO,
Fresentaea.

En la Sesifn del 29 de diciembre de 1984, el --
Senado de la Reptblica autorizd a la Gran Comisifin de la-
Cémara para convocar a la realizacidn de Audiencias PObli
cas que versen schre el complejo problema de los trabaja-
dores migratorios mexicanos y las diversas alternativas =
de solucifn al mismo, con la participacidn da loa secto=-=
res plblico, social y privado del pafs.

La Convocatoria a estas Audiencias Pihlicas se-
publicard el préxime midrooles 13 dal mes an curszo, v el-
acto de iniciacidn tendrd lugar ese mismo dia, a las =---
11:00 Hrs. en la Sala de Audiencias "Sebagtiin Lerdo de =
Tejada" de asta Cimara.

Serfa muy honroso para esta fran Comisifin con=--
tar con su presencia en el acko mencionadeo, v la martici-
pacidn de ese Colegio en las prédximas audiencias, dque se-
realizardn de conformidad con el calendario que oportuna=
mente le daremos a conocer.

Reitero a nated las seguridades de mi mis alta-
y distinguida consideracifin.

EL PRESIDENTE DE LA GRAN COMISION

§EM. MIGUEL GONZIALEZ AVELRR.
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ILI I CAMARA DE DIPUTADOS COMISION ESPECIAL SOBRE INMUEBLES
H. CONGRESO DE LA UNION EN ARRENDAMIENTO.

LEGISLATURA

México, D.F., mayo 9 de 1984,

COLEGIO DE SOCIOLOGOS DE MEXICO,
Calle de Medicina No. 56,
04360, Coyoacdn, D.F.

A'tn., Dr. Rall Rojas Soriano,
Presidente del Conseijo
Directivo.

La Comisidn Especial sobre Inmuebles en Arrendamiento de
la H. Cédmara de Diputados acordd celebrar, durante el -
presente mes de mayo, sesiones de trabajo con asistencia
de los organismos que tienen relacidn con la vivienda en
arrendamiento.

Con tal motivo nos es grato hacer una atenta invitacidn
al Colegio de Socidlcgos de México para que se sirva -
acompafiarnos en la sesidn de trabajo que se llevari a -
efecto el dia 15 de los corrientes a las 11:30 horas en
el Saldn de Protocolo del Palacio Legislativo.

Para tal efecto acompafiamos a la presente el temario ¥y -
el calendario de las reuniocnes.

En relacidn con el temario, la Comisidén agradecerd a us-
tedes se sirvan presentarnocs sus puntos de vista por es-
crito en un documento no mayor de 15 cuartillas.

anticipado, su participacidn.

ANO“PINA OLAYA.
B 1dente.

c.c.p.- C. Dip. Lic. Humberto Lugo Gil.- Presidente de la
H. Camara de Diputados.- Para su conocimiento.-
Presente.
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II. En la penumbra y en la confusion del momento
me identificaron, en dos ocasiones, sin conocerme

. En junio de 1999 recibi la invitacion formal de parte del
1 gobierno de Bolivia y de la Embajada de México en ese pais
para participar en la Feria Internacional del Libro de Bolivia.
También, aprovechando mi estancia, las autoridades de la
Universidad Mayor de San Andrés me solicitaron impartir una
conferencia en esa institucion. Ambas actividades académicas se
realizarian en La Paz, capital de Bolivia.

El 18 de agosto de 1999 parti de la Ciudad de México a La
Paz, Bolivia, para cumplir con esos compromisos.

Como sabemos, esta ultima ciudad se encuentra a casi 4
mil metros de altitud sobre el nivel del mar; para aterrizar a esa
altura se requiere de cierto tipo de aeronaves. El tamafio del

avion que nos trasladaba a Bolivia no podia llegar hasta la Paz,
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por la altura. Teniamos que hacer una escala en la ciudad de San
Andrés de la Sierra para cambiar de avion y trasladarnos en uno
mas pequeio.

Iba en ese viaje con el director de la editorial Plaza y Valdés
y su esposa, con otro escritor y su consorte.

Como el tiempo para hacer escalas y, en este caso, cambiar
de aeronave es relativamente corto, al descender en San Andrés de
la Sierra teniamos que apresurar el paso para llegar con tiempo a la
sala donde abordariamos la otra aeronave. Pese a la iluminacion del
aeropuerto hay algunas zonas como los pasillos que se encuentran
con menos luz.

A las 6 de la manana, la manera en que salimos del avion
no era como si “fuésemos a una embajada” segiin se dice a
veces, porque se busca ir de modo presentable: En este caso,
luego de muchas horas de vuelo y sin dormir bien como es mi
caso, pues no puedo conciliar casi nunca el suefio cuando viajo,
resulta obvio que mi presentacion y la del resto de los pasajeros
no era la adecuada como para “tomarnos la foto”.

Asi, en fachas y caminando rapidamente por el pasillo del ae-
ropuerto de San Andrés de la Sierra para llegar a tiempo a la sala de
abordaje de la nueva aeronave que nos trasladaria a La Paz, de pronto
se dirigié hacia mi una reportera con su camardgrafo, mientras yo
seguia caminando; supuse que irian al encuentro de algliin personaje

que se sabia que a esa hora llegaria a dicha ciudad, para entrevistarlo.
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2. Cabe mencionar que en los aeropuertos de cierta importancia
casi siempre hay algin medio de comunicacion para estar a la
“caza” de alguien, sobre todo del ambito de los espectaculos,
para buscar tener la primicia.

Como nunca me ha importado estar en los medios de co-
municacion, pues prefiero mas vivir en el anonimato, por ende,
no me interesa buscar aparecer en ellos. Quien lo hace casi
siempre se debe a su necesidad de sobresalir para asi conservar
su imagen. Es una expresion de la mediocridad de la gente que
se vale de estos recursos para estar en “la boca de los demas”.

Salvo en ciertas ocasiones cuando se requiere estar en los
medios para realizar algun analisis de la problematica socioeco-
ndmica y politica, o para hacer alguna denuncia con ciertas auto-
ridades por el abuso en el ejercicio del poder, o por no ejercerlo
correctamente, como fue cuando estuve al frente del Colegio de
Sociologos de México, A.C. (abril de 1984-abril de 1986).

Esta forma de ser viene desde que mi padre declamaba unos
versos para mostrar que los “grandes hombres” como ¢l solia
decir, seguian, después de muertos, viviendo en el pensamiento
del pueblo (hoy se dice pomposamente en el imaginario popular).
Mientras que otros, pese a sus esfuerzos por sobresalir, seguian
viviendo en el olvido, ignorados (hoy algin académico diria, en
el basurero de la historia). Estos versos son del autor colombiano

Antonio Muioz Feij6o, segtin la busqueda que realicé en Internet:
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No son los muertos los que en dulce calma
la paz disfrutan de la tumba fria;
muertos son los que tienen muerta el alma

...y viven todavia.

3. Volvamos a San Andrés de la Sierra, que ya viene aparente-
mente a mi encuentro —supuse— una reportera de television con
su camarografo. Con el resto de las personas que me acompa-
naban caminaba a toda prisa pues el avidon que nos traslado de
la Ciudad de México a esa ciudad boliviana venia con cierto
retraso. Deseabamos no perder la conexion, ya que sabemos lo
que significa “perder un vuelo”, y mas cuando ya habia, en mi
caso, una agenda establecida para mis actividades académicas
en La Paz.

Regresemos al pasillo del aeropuerto, esa madrugada
del dia 18 de agosto de 1999. La reportera estd ya a unos
pasos de nosotros y viene directamente hacia mi. Volteo
para ver si hay alguien detrds que haya llamado la atencion
de la mujer y el camardgrafo.

De pronto se detiene delante de mi y con la seguridad que
muestra quien sabe como ejercer su funciéon de periodista, a
bocajarro me pregunta: “;es usted el doctor Ratl Rojas Soriano,
autor del libro Guia para realizar investigaciones sociales?”.

Detengo mi paso en seco, al igual que mis acompafantes por
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la sorpresa de ser reconocido “en medio de la nada” como
diria algin novelista despistado, o que quiere lucirse. Luego
de la sorpresa inicial, le digo que si. De inmediato me suelta
la siguiente pregunta: “;puedo hacerle una entrevista para mi
canal de television?”.

Aprendi de mi padre, que tenia el don de gentes’, que se
debe ser amable con todas las personas y, con mayor razon, con
las mas humildes. Por ello, con tiento le dije que “con todo gus-
to; solo le pido que me permita llegar a la sala de abordaje para
cerciorarme como se encuentra el estado del vuelo (status, dicen
las pantallas de los aeropuertos) que nos llevara a La Paz”.

Dicha sala se encontraba unos metros mas adelante, por lo
que apresuradamente me inform¢ con la responsable de docu-
mentar el vuelo el tiempo de que disponia.

Como aun teniamos varios minutos para abordar, me volvi
con la reportera y su camarografo para “ponerme a su disposi-
cion”, mientras que el director de la editorial se dirigia al otro
escritor mexicano que nos acompafiaba en ese viaje para estar
también en la Feria Internacional del Libro en La Paz.

En son de burla, pues asi es la personalidad de ese empre-
sario (ademas de que se llevaba un tanto pesado con el escritor,

de mas de 80 afios de edad), le espetd las siguientes palabras,

* En este modismo y en otros, como el “dicho de las gentes”, que no estan
sujetos a reglas gramaticales, se acepta que el vocablo gente se escriba en
plural (Diccionario de la Lengua Espariola de La Real Academia Espanola).
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las cuales no me agradaron mucho, aunque en el fondo, muy en
el fondo de mi corazon, quiza si: “;Y ti que decias que eras el
famoso; ya ves quién s7 lo es!”.

Ese reconocido escritor era Armando Jiménez, autor de

Picardia Mexicana, entre otras obras.

4. Después, ya en el avion, me puse a cavilar sobre el hecho; como
fue que me reconocid la reportera de television, circunstancia
agravada por la situacion que he descrito, de andar rapidamente
para abordar el otro avion. Luego pensé que posiblemente me
reconocio por la fotografia que aparecia en la solapa de la por-
tada del libro mencionado, en las primeras ediciones (después
quité mi foto).

No deja de sorprenderme la capacidad de observacion
de la reportera de television de San Andrés de la Sierra, al
recordar la foto y reconocerme en el aeropuerto, cuando iba
de prisa, entre tantos pasajeros y sin la “adecuada presentacion
fisica por el largo viaje”, cuando yo no iba a quedarme en esa
ciudad, y por tanto no era esperado. Seguramente seria una ex-
celente investigadora en ciencias sociales. Viene a mi memoria
lo que digo en algunas conferencias, cuando trato el tema de

formacion de investigadores: “tenemos que ver donde otros no lo
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hacen; analizar aquello que resulta obvio para mucha gente, pero
para el cientifico puede ser el origen de una reflexion profunda
que nos lleve a una investigacion; tenemos que ver con los ojos
de la ciencia”.

A veces estas satisfacciones sirven de alimento espiritual
para perseverar en el empeio de alcanzar las quimeras.

No siempre los encuentros como el narrado son en lugares
publicos y con tanta gente. En ocasiones, se dan en situaciones
complicadas, en la obscuridad, y en un espacio completamente
solo.

Afios después viviria una experiencia dificil, de madruga-
da, en una calle solitaria, en una ciudad que no conocia, que
me llevd a elevar al maximo la adrenalina..., pero esa es otra

historia que relataré algin dia...
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III. ;Por qué en el concurso “Senorita Universo
2007” no pude formar parte del jurado?

Mi concepto de belleza” y su operacionalizacion

1 . Una de las tareas que debe realizar todo investigador en cual-
quier momento tiene que ver con el empleo de conceptos en el
analisis de la realidad concreta a fin de alcanzar un conocimiento

mas objetivo y preciso. De este modo, podra lograr la compren-

* Belleza: “Persona o cosa notable por su hermosura” segun el Diccionario
de la Real Academia Espariola; para el Diccionario del Esparnol de México
es una “cualidad que tiene algo o alguien de producir en quien lo percibe
placer, admiracion y gusto”. Wikipedia indica que ““es una nocion abstracta
ligada a numerosos aspectos de la existencia humana y que vulgarmente
la belleza se define como la caracteristica de una cosa que a través de una
experiencia sensorial (percepcion) procura una sensacion de placer o un
sentimiento de satisfaccion. En este sentido, proviene de manifestaciones
tales como la forma, el aspecto visual, el movimiento y el sonido, aunque
también se la asocia, en menor medida, a los sabores y los olores”. Mi con-
cepto de belleza lo incluyo en el texto.
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sion mas profunda de la esencia de los fenomenos y/o procesos
con el fin de orientar con mayor certeza las practicas de cambio.

En este sentido, los conceptos tienen una funcidon meto-
dologica importante puesto que sirven de guia en el proceso
de acercamiento a las realidades especificas que nos interesa
conocer.

Por ello, es necesario definir el concepto que estamos utili-
zando para saber cudles son los aspectos mas relevantes que debe-
mos considerar en la busqueda de informacion empirica suficiente y
pertinente, para que a través de observaciones y/o mediciones, como
ya coment¢, podamos lograr una comprension mas clara y precisa
del fendmeno y/o proceso que se estudia.

Es relevante sefialar que en la definicion de conceptos se
encuentra, implicita o explicitamente, una concepcion del mun-
do. Debe tenerse en cuenta que los conceptos se encuentran en
distintos niveles de abstraccion; unos conceptos son mas tedricos,
por ejemplo, Estado, cultura, clase social, neoliberalismo; otros,
en cambio, otros se sitian en un nivel mas cercano a la realidad
empirica, por ejemplo, desnutricion, prostitucion, delincuencia,

reprobacion escolar”.

* Trato de forma mas detallada el proceso de operacionalizacion de varia-
bles en los libros: Guia para realizar investigaciones sociales e Investiga-
cion social. Teoria y praxis, que pueden descargarse completos y sin costo
de mi pagina electronica (www.raulrojassoriano.com).
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2. En mi trabajo como investigador he tenido que operacionalizar
diversas variables. Sin embargo, me vi en la necesidad de hacerlo
pero no en una investigacion convencional. Sucedié cuando en
octubre de 2006 un amigo espafiol (R.B.)" me invitd a comer para
plantearme lo siguiente: me dijo que ¢l era uno de los organiza-
dores del certamen “Sefiorita Universo” el cual se realizaria en la
Ciudad de México, en mayo de 2007, en el hotel donde acostum-
braba alojarse.

R. B. me comentd que en certamenes anteriores se habian
presentado quejas porque el resultado final no satisfacia a todos.
Ante tal situacion, ¢l queria darle “un sustento académico-cienti-
fico” al evento. Por tal motivo, y conociendo mi obra relacionada
con la investigacion, me pididé que formara parte del jurado a fin
de disminuir o eliminar las criticas a la decision del comité eva-
luador respecto a la eleccion de la “Sefiorita Universo”.

Me sorprendio su peticion y le solicité que me permitie-
ra reflexionar unos dias sobre la pertinencia de mi participacion.
Cuando nos volvimos a reunir le dije que si aceptaba ser miembro

del jurado siempre y cuando se considerara mi concepcion de la

* Por razones obvias se omite el nombre.
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belleza femenina® en la cual yo ponia en primer lugar la belleza
espiritual, luego la cultura general, la cultura segun el pais de
procedencia, la capacidad de expresion oral y escrita, la belleza
natural (rostros de las concursantes sin maquillaje), presentacion
en traje de gala, exposicion en bikini y dejé para el final el as-
pecto de la belleza femenina relacionada con las medidas antro-

pométricas” .

* Belleza femenina yo la defino como “el conjunto de cualidades intelec-
tuales, espirituales y fisicas adquiridas o innatas que son esenciales para
mostrar en una mujer su forma plena de pensar y de actuar en la que pre-
domina la concepcion humanista de las relaciones sociales caracterizada
por la sensibilidad e interés por el bienestar de sus semejantes, lo cual le
permite a las concursantes mostrar sus atributos fisicos como una parte de
la belleza interna de su ser, considerando todo lo anterior de conformidad
con la realidad sociohistdrica correspondiente”.

** Aunque en las convocatorias de los concursos de belleza no se hace una
mencion explicita de la definicion de este concepto, los requisitos para par-
ticipar orientan hacia una importancia mayor de caracteristicas fisicas de
la persona pues los requisitos solicitados son: “que la postulante sea mujer
legalmente, que nunca se haya casado, que nunca haya estado embarazada,
que sea la ganadora del titulo nacional, o en su defecto, la suplente; también
se acepta que la delegada sea designada en casos especiales, que tenga la
nacionalidad del pais por el que va a concursar, que tenga entre 18 y 27 afios
cumplidos al 1 de febrero del afio en que compita y que tenga la disposi-
cion de ser Miss Universo y cumplir lo que ello conlleva”. (Revista Caras
Meéxico, “;Cudles son los requisitos para participar en Miss Universo?” [en
linea]: http://www.caras.com.mx/el-espia/17/01/29/cuales-son-los-requisi-
tos-para-participar-en-miss-universo/. Fuente consultada el 26 de marzo de
2018).
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Cuando volvi a ver a R. B. unos dias después le manifes-
té cuales eran las dimensiones de la belleza femenina desde mi
perspectiva como investigador social (en la que esta presente una
filosofia, es decir, una concepcion del mundo y de la vida), y
le expuse algunas dimensiones del concepto que yo tomaria en
cuenta en caso de formar parte del jurado del concurso “Sefio-
rita Universo”, que acabo de citar. Ademas, le mencioné ciertos
indicadores para medir u observar las dimensiones de la variable
belleza.

En el cuadro que presento enseguida sefialo varias dimen-
siones y algunos indicadores para cada una de ellas, sin que nece-
sariamente sean todos los aspectos puesto que depende de nuestra
definicion de belleza tanto la seleccion de las dimensiones como
de los indicadores. También aqui es necesario resaltar que para la
gran mayoria de los miembros del jurado y del publico en general
las dimensiones de belleza que yo ubico en tltimo sitio de impor-
tancia, otros posiblemente las sitien en primer lugar y, por tanto,
le den mas peso en la decision de evaluar la belleza (medidas

antropométricas, exposicion en bikini y traje de gala).
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DIMENSIONES E INDICADORES DE LA BELLEZA FEMENINA

ALGUNAS DIMENSIONES

ALGUNOS INDICADORES

Belleza espiritual

Su preocupacion por cono-
cer la salud y condiciones
de vida de las demas concur-
santes y el bienestar en gene-
ral de las personas.

Trato respetuoso y consi-
derado hacia las personas
con las que convive tanto
dentro del certamen (or-
ganizadores, compaifieras,
personal de apoyo como
magquillistas, camarografos,
fotografos, disefiadores, in-
tendencia), asi como con
aquellas con las que se re-
laciona todos los dias en su
vida cotidiana.

Cultura general

Conocimientos de literatura
de autores clasicos, capita-
les de los paises de todo el
mundo, etcétera, asi como
aspectos socioculturales e
historicos de los paises con
los que tiene mas relacion el
pais de origen de la concur-
sante.
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Cultura segun el pais de
procedencia

Tipos de comida por zonas,
capitales de los estados o
provincias, conocimiento de
grupos ¢étnicos (lenguas au-
toctonas, habitos culinarios,
prendas de vestir, medicina
tradicional), lo anterior en
caso de que haya grupos ét-
nicos, etcétera. Conocimiento
sobre aspectos sociocultura-
les del pais de procedencia;
principales problemas econo-
micos y politicos actuales.

Capacidad de expresion oral y
escrita

Lectura de breves textos cla-
sicos y escritura de relatos
personales y/o sociales de su
realidad sociohistorica.

Expresion fluida, utilizando
palabras acordes con el tema
que exponga; capacidad de
improvisacion, profundidad
en el analisis que realice al
expresarse.

Respecto a la escritura: cui-
dado en la redaccién (uso
adecuado de los signos de
puntuacion, evitar proble-
mas de sintaxis y pobreza del
lenguaje, etcétera).

Belleza natural

Rostro sin maquillaje.

Traje de gala

Manera de mostrar la ele-
gancia de la prenda.
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Bikini e Exhibicion de la belleza cor-
poral mostrando la feminei-
dad.

e De torax, cintura, cadera,
muslo y pantorrilla.

Medidas antropométricas

3. Con respecto a la belleza espiritual, una manera de obser-
varla es del siguiente modo, como se lo dije al organizador
R. B. del concurso “Sefiorita Universo”: Unos minutos antes
de la rueda de prensa para presentar a todas las concursantes,
se les pasa la informacidn siguiente: “la sefiorita x, una de las
organizadoras de este evento, sufrido una caida hace una hora
y se encuentra hospitalizada en un nosocomio cercano al lugar
de la rueda de prensa”.

En muchas ocasiones, la observacion o evaluacion de
ciertos conceptos no puede ser posible hacerlo a través de en-
cuestas, cuestionarios o incluso por medio de entrevistas, aun-
que éstas sean a profundidad; el acercamiento a una realidad
concreta sobre situaciones muy especificas sin duda es uno de
los mejores recursos para la obtencion de datos empiricos. En
este caso, la reaccion de las personas bajo ciertas circunstancias
dificiles puede brindarnos informacion interesante porque hay
espontaneidad en su proceder.

La propuesta realizada a R. B., organizador del certa-

men “Sefiorita Universo 2007 seria una buena oportunidad
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para esa evaluacion de la belleza espiritual porque se podria
ver qué concursantes se interesan por conocer el estado fi-
sico en el que se encuentra la persona que ha trabajado ar-
duamente para la realizacion de este evento; también da la
oportunidad de advertir a quiénes les importa poco o ignoran
tal hecho pues prefieren seguirse preparando para su presen-
tacion.

De las personas que se interesan por conocer cOmo se en-
cuentra la accidentada, habria que ver 1) quiénes deciden ir al
hospital cercano y 2) qué concursantes piden el teléfono del
nosocomio para llamar y tratar de comunicarse con ella por ese
medio para desearle pronta recuperacion.

Por otro lado podria observarse 3) qué chicas solo se
interesan por preguntar a la persona que da la informacion sobre
el estado de salud de la hospitalizada, 4) Otras buscaran infor-
marse de la condicion de la accidentada después de la rueda de
prensa, y 5) habra concursantes que muestren completa indife-
rencia y den la media vuelta para seguirse acicalando” para lucir

sus encantos ante los medios.

* El Diccionario de la Real Academia Espariola indica que acicalar es
“arreglar o aderezar a alguien, poniéndole productos cosméticos, peinan-
dolo, etcétera”, mientras que el Diccionario del Espaniol de México sehala
que es “cuidar con esmero el aseo, el peinado y el arreglo, sobre todo de
una persona’”.
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Estos cinco comportamientos descritos en el parrafo ante-

rior pueden ubicarse en una escala de Likert".

4. Lo anterior da cuenta un poco de la forma de proceder a ope-
racionalizar el concepto de belleza, en su dimension belleza es-
piritual, y muestra una concepcion de mi forma de ver el mundo,
la sociedad y los procesos y fendmenos sociales especificos; ello
se va a reflejar también en las demas dimensiones e indicadores.
Aqui entramos en un terreno pantanoso para las ciencias socia-
les: la subjetividad presente en el andlisis de una expresion de la
realidad como es la belleza femenina.

Surgen, por tanto, varias preguntas: ;cémo reducir la pre-
sencia de la subjetividad para que no afecte nuestra evaluacion
del fenomeno que se estudia?, ;como ponernos de acuerdo con

los otros miembros del jurado (quienes por su conocimiento y

* Esta escala fue elaborada por Rensis Likert y en 1932 describié su uso. “La
escala de Likert es una herramienta de medicion que, a diferencia de pre-
guntas dicotomicas con respuesta si/no, nos permite medir actitudes y co-
nocer el grado de conformidad del encuestado con cualquier afirmacion
que le propongamos. Resulta especialmente 1util emplearla en situaciones
en las que queremos que la persona matice su opinion. En este sentido, las
categorias de respuesta nos serviran para capturar la intensidad de los senti-
mientos del encuestado hacia dicha afirmaciéon”. (“La escala de Likert: qué
es y como utilizarla”, Netquest, [en linea]: https://www.netquest.com/blog/
es/la-escala-de-likert-que-es-y-como-utilizarla. Fuente consultada el 19 de
marzo de 2018).
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experiencia social tienen quiza otra concepcion diferente del tér-
mino belleza)?

La belleza es un término hasta cierto punto dificil de con-
ceptualizar porque esta implicada la cultura y la propia percep-
cion de las personas. Al respecto surgen las siguientes preguntas:
¢(.como unificar los criterios de los jueces sobre esto?, ;seran los
mismos criterios de los miembros del jurado si éstos son hombres
que si son mujeres evaluando la belleza de otras mujeres?

Parece que se le da mas importancia a la belleza fisica que a
otros aspectos; pero, /por que es asi?, ;cudl es la funcion social de
una reina de belleza? Si durante el afio que dura su reinado debe
realizar una labor sociocultural, ;por qué valorar més la belleza
fisica? La definicidn de este concepto y cOmo se orienta su expre-
sion concreta estan influenciadas por las exigencias de la merca-
dotecnia y, en especial, por las compafias cosmetologicas que
impulsan un modelo de belleza universal para elevar su tasa de
ganancias; recuérdese que el interés de una empresa capitalista
le lleva a derrumbar fronteras a fin de expandir el mercado.

Al respecto, el periddico El Universal, el cual estuvo pre-
sente en la sesion de fotografias de las concursantes para el pro-
grama “Seforita Universo”, el 5 de mayo de 2007, en un hotel de
la Ciudad de México, senald que “Miss Universe Organization
les proporciona a las concursantes los medios necesarios para

que luzcan guapas, como calzado y trajes de bano a su medida,
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asi como el apoyo y orientacion de expertos maquillistas, peina-
dores y disefiadores de vestuario, que suman mas de una doce-
na de personas”. (Claudia Ramirez y Gerardo Ledn, “Reinas con
grandes suefios”, periodico El Universal [en linea]: http://archi-
vo.eluniversal.com.mx/estilos/53344.html. Fuente consultada el
16 de abril de 2018).

Cabe mencionar que desde el momento en que se solicitan en

la convocatoria ciertas caracteristicas a las concursantes y, una vez
que hay una ganadora, se plantean condiciones para seguir mante-
niendo las circunstancias que permitan lograr esos objetivos: a la
triunfadora se le indica que “durante el afio de su reinado no podra
casarse ni embarazarse [...], y no podra subir de peso [...]"."
Ademas, en este analisis es necesario destacar que esta in-

volucrada la percepcion™ tanto de los miembros del jurado (eva-

* Robin Peredo, “La Miss Universo 2017 se llevard jugosos premios”,
Sociales El Deber [en linea]: https://www.sociales.com.bo/sociales/
La-miss-Universo-2017-se-llevara-jugosos-premios-20171204-0004.html.
Fuente consultada el 26 de marzo de 2018.

** La percepcion se considera como “‘el proceso cognitivo de la conciencia
que consiste en el reconocimiento, interpretacion y significacion para la
elaboracidon de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del ambiente
fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre los que
se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion”. (Luz Maria
Vargas Melgarejo, “Sobre el concepto de percepcion”, revista Alteridades,
vol. 4, nam. 8, 1994, Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Iztapa-
lapa, Ciudad de México, p. 48, [en linea]: http://www.redalyc.org/articulo.
0a?1d=74711353004. Fuente consultada el 4 de octubre de 2017).
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luadores) y del publico; dentro de este hay una diferencia en la
apreciacion de quienes son personas cercanas o familiares de al-
guna de las concursantes, o son coterraneas; sin duda su percep-
cion sera distinta de aquellos que no tengan relacion con ella.
Aqui estan presentes preferencias, valores, juicios, concepciones,
que son aspectos en los que se expresan ideologias, en las cuales
se encuentra una concepcion del mundo, de la sociedad y de los

procesos y fendmenos sociales.

5. Luego de exponerle brevemente a R. B. mi concepcion de la
belleza con base en el cuadro anterior, me despedi de esa persona
a sabiendas que no me incluiria como jurado en el concurso “Se-
norita Universo”, y asi fue, jBuuuh!

Pensé, al regresar a casa que estaba yo descartado porque
habia incluido una dimension como es la belleza natural (que
las concursantes se presentaran sin maquillaje, con la cara to-
talmente lavada). Tal exigencia mia va en contra de la industria
cosmetologica que patrocina ese concurso de belleza. Ademas,
fui descartado seguramente porque habia puesto en ultimo lugar
los indicadores que en los concursos como el referido se utilizan
como referentes fundamentales para dictaminar sobre la belleza
femenina: las medidas antropométricas y uso de bikini.

Con lo anterior demuestro que el uso de conceptos, sobre

todo en ciencias sociales se ubica en un marco teorico-filosofico
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determinado asi como en un contexto sociohistorico especifico.
Es nuestro deber como cientificos sociales buscar controles, o di-
sefarlos, para elevar la objetividad en nuestros analisis y evalua-

ciones.
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IV. Confusa, profusa y difusa la pregunta para la consulta
popular que aprobo la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (México), el 1 de octubre de 2020

a Ley Federal de Consulta Popular en su articulo 4 esta-
blece: “La consulta popular es el instrumento de participa-
cion por el cual los ciudadanos, a través de la emision del voto
libre, secreto, directo, personal e intransferible, toman parte de
las decisiones de los poderes publicos respecto de uno o varios
temas de trascendencia nacional o regional competencia de la
Federacion [...]7*.
Para realizar cualquier consulta popular a través de un cen-
s0, encuesta por muestreo, sondeo u otro medio, se debe disefiar
un instrumento de recopilacion de datos (en este caso un cues-

* El articulo 5 de la Ley Federal de Consulta Popular establece que:
“[...] El resultado de la consulta popular, es vinculante para los poderes
Ejecutivo y Legislativo federales asi como para las autoridades compe-
tentes, cuando la participacion total corresponda, al menos, al cuarenta
por ciento de los ciudadanos inscritos en la lista nominal de electores
de la entidad o entidades federativas que correspondan”. (Enlace: http://
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFCPo_190521.pdf. Fuente
consultada el 22 de junio de 2021).
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tionario) que cumpla con el requisito de validez y confiabilidad*
para que la informacion permita un analisis objetivo y preciso del
fendmeno o problema que se estudia.

De conformidad con la experiencia que he tenido en el cam-
po de la investigacion social, puedo afirmar categéricamente que la
pregunta aprobada por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
es confusa, profusa y difusa, por lo cual la respuesta de la ciuda-
dania en la consulta popular a realizarse el 1 de agosto de 2021 no
proporcionara informacion valida y confiable.

Cabe destacar que estoy completamente de acuerdo con que
se realice la consulta popular a fin de contar con un sustento legal
para enjuiciar a los cinco ultimos expresidentes que gobernaron el
pais (de diciembre de 1988 a noviembre de 2018).

Enseguida presento dicha pregunta:

“(Estas de acuerdo o no en que se lleven a cabo las acciones per-
tinentes, con apego al marco constitucional y legal, para empren-
der un proceso de esclarecimiento de las decisiones politicas to-
madas en los afios pasados por los actores politicos, encaminado
a garantizar la justicia y los derechos de las posibles victimas?”’**.

* Véase la definicion de los conceptos validez y confiabilidad mi libro: Investi-
gacion social. Teoria y praxis (Segunda Parte: “Aparato conceptual del trabajo
cientifico”). www.raulrojassoriano.com

** Suprema Corte de Justicia de la Nacion, “La Suprema Corte declara constitucional la
materia de la consulta popular 1/2020 y modifica la pregunta respectiva”, comunicado de
prensa No. 187/2020, 1 de octubre de 2020. Enlace: https://www.internet2.scjn.gob.mx/
red2/comunicados/noticia.asp?id=6230. Fuente consultada el 2 de octubre de 2020.
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Expreso mis cuestionamientos a esa pregunta y después pre-
sento mi propuesta:

1. En la pregunta aprobada por la SCIN se utilizan con-
ceptos inapropiados que la vuelven confusa tales como
actores politicos. Cabe sefialar que todas las ciudadanas
y los ciudadanos somos actores politicos por el simple
hecho de participar, por ejemplo, en los sufragios. Se
emplea, por tanto, ese concepto de manera eufemistica
para diluir la responsabilidad legal de los cinco expre-
sidentes de la Republica que gobernaron el pais de di-
ciembre de 1988 a noviembre de 2018.

Asimismo, dicho concepto es impreciso porque si
se refiere a los gobernantes las respuestas podrian consi-
derar tanto a los expresidentes como a los gobernadores
y alcaldes que ya no estdn en funciones. También dicha
imprecision daria lugar a que se incluyera, como sujetos
de posible juicio legal, a jueces, ministros, fiscales, jefes

policiacos, entre otros funcionarios.

2. En la pregunta de la SCIN se advierte una indefinicion res-
pecto al periodo, cuando se dice: afios pasados. ;Podria en-
tonces enjuiciarse a: Antonio Lopez de Santa Anna, Porfirio
Diaz Mori, Gustavo Diaz Ordaz y Luis Echeverria Alvarez,
entre otros mandatarios? Igualmente, alguien podria pensar
que se debe someter a juicio a Victoriano Huerta Marquez,
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y a represores del movimiento estudiantil de 1968 (gene-
rales Luis Cueto Ramirez y Raul Mendiolea Cerecero), asi
como a ciertos jefes policiacos: Arturo Durazo Moreno y
Miguel Nazar Haro (en el sexenio de José Lopez Portillo),
entre otros funcionarios.

Cabe senalar que cualquier pregunta que se incluya en
un instrumento como es un cuestionario, en este caso para
realizar la consulta popular, tiene que ser clara y precisa,
entre otros requisitos que deben considerarse y, ademas, no
inducir la respuesta para que sea valida y confiable.

3. En la pregunta se utiliza un término impreciso: acciones, las
cuales pueden ser legales y/o politicas*. Esta imprecision

* Téngase en cuenta que algunos delitos, de comprobarse, ya prescribieron,
por lo que solamente quedaria la posibilidad de organizar un juicio politico,
si procede. Al respecto, presento lo que opina el titular de la Unidad de In-
teligencia Financiera (UIF) de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
(México): “Santiago Nieto Castillo afirm6 que [ante] un tema de prescrip-
cion de delitos penales y administrativos s6lo se podria llevar a juicio a los
expresidentes Felipe Calderon y Enrique Pefia Nieto [...]. Ante la consulta
popular que ya fue avalada constitucionalmente por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCIN), Santiago Nieto dijo que una «salida» para lo
que propone el Presidente Lopez Obrador es crear una comision de la ver-
dad”. (Jorge Monroy, “Por prescripcion de delitos, sélo es posible enjuiciar
a Felipe Calder6n y Enrique Pefia Nieto: Santiago Nieto”, 6 de octubre de
2020, periddico El Economista [en linea]: https://www.eleconomista.com.
mx/politica/Por-prescripcion-de-delitos-solo-es-posible-enjuiciar-a-Feli-
pe-Calderon-y-Enrique-Pena-Nieto-Santiago-Nieto-20201006-0091.html.
Fuente consultada el 23 de junio de 2021).
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puede dar como resultado el no contar con la informacion
pertinente para orientar, si procede, la realizacion del tipo
de juicio que corresponda, segun el caso. Es necesario, por
tanto, sefialar a qué tipo de acciones nos referimos.

4. Como esta planteada una parte de la pregunta: “[.. . ] para empren-
der un proceso de esclarecimiento de las decisiones politicas to-
madas en los afios pasados por los actores politicos, encaminado
a garantizar la justicia[...]”, el vocablo encaminado se refiere al
proceso de esclarecimiento; sin embargo, como antes de dicho
vocablo (encaminado) hay un sustantivo en masculino y en plu-
ral (actores politicos), la gente quiza lea: “[...] por los actores
politicos encaminados a garantizar la justicia [...]".

Tal lectura equivocada puede hacerse —de acuerdo con
lo que he observado a través de mi practica como investiga-
dor—, ya que las personas que participen en la consulta popu-
lar podrian pensar que los actores politicos que se pretende
someter a juicio legal son los mismos que van “a garantizar

la justicia y los derechos de las posibles victimas”.

5. Ademas, en la pregunta se incluyen vocablos innecesarios
que vuelven mas farragosa su redaccion. Igualmente, /a
puntuacion es incorrecta, lo que lleva a crear, aparente-
mente, dos frases incidentales (sefialadas en color rojo
y azul) que pueden confundir. Presento de nuevo la pre-
gunta:
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“;Estas de acuerdo o no en que se lleven a cabo las ac-
ciones pertinentes, con apego al marco constitucional y
legal, para emprender un proceso de esclarecimiento de
las decisiones politicas tomadas en los afios pasados por
los actores politicos, encaminado a garantizar la justicia
y los derechos de las posibles victimas?”

La coma (,) que debe eliminarse porque no es ne-
cesaria es la que se encuentra entre las palabras “perti-
nentes” y “con apego”. Si se quita la coma se evitaria
posibles confusiones al leer la pregunta.

. En la pregunta de la SCJIN se deja de lado el hecho de
que los individuos afectados por aquellas decisiones gu-
bernamentales que no estuvieron apegadas al marco legal
son sujetos sociohistoricos, es decir, tienen una familia
que también sufrid por esas decisiones, o las sigue pade-
ciendo. Tal situacion ha afectado, sin duda, su condicion
socioeconomica y su salud orgénica y mental-emocional.

. Igualmente, en la pregunta se ignora que las personas perte-
necemos a diversos grupos sociales con caracteristicas so-
cioecondmicas y culturales especificas, y vivimos en dife-
rentes zonas economicas, lo cual influye en la manera como

hacemos la lectura de un texto, en este caso, de la pregunta.
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Al respecto, téngase en cuenta que puede haber distintas
interpretaciones de un mismo escrito, aunque sea breve.

8. Cabe senalar que en la pregunta aprobada por la SCJN no
se incluia, al final de ella, las dos posibles respuestas (el dia
en que se publicd, el 1 de octubre de 2020); dichas respues-
tas deben situarse en el mismo nivel*, es decir, en el mismo

renglon, para evitar que se induzca la respuesta:

1) Esta de acuerdo 2) No esta de acuerdo

Por falta de tiempo no profundizo mas en este analisis.

En conclusion, los magistrados de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion deben tener en cuenta que hacer
preguntas a la realidad, en este caso, a la ciudadania, es
un trabajo cientifico que requiere de una pertinente prepara-
cidn teodrica, metodologica y técnico-instrumental, asi como
cuidar con esmero la redaccidon para evitar aprobar una pre-
gunta confusa, profusa y difusa. Solamente asi, la pregunta

* En el anexo Il incluyo la imagen de cobmo quedara la pregunta de la SCIN,
publicada por el Instituto Nacional Electoral el 2 de junio de 2021. En ese
disefio las dos opciones de respuesta se presentan en columna, en la parte
derecha de la pregunta. Esta forma de exponer las dos respuestas puede
inducir a que la primera que esta en la columna sea la que mas se elija por
parte de la ciudadania:
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podré proporcionar una respuesta que reuna los requisitos de
validez y confiabilidad.

Igualmente, debe cuidarse que la presentacion de la pre-
gunta sea la adecuada, por ejemplo, podria subrayarse (en letra
cursiva) ciertos conceptos sin que se induzca la respuesta, ello
con el fin de hacer mas facil la comprension de la pregunta.

Mi propuesta de redaccion es:

“Esta usted de acuerdo o no con que las autoridades competentes rea-
licen las acciones necesarias con apego a nuestro marco constitucio-
nal, para determinar la legalidad de las decisiones tomadas por los
mandatarios que gobernaron nuestro pais de diciembre de 1988 a no-
viembre de 2018, a fin de hacer justicia a las victimas y sus familias?”.

1) Esta de acuerdo 2) No esta de acuerdo

Debe tenerse presente que la respuesta de las personas esta-
rd, sin duda, determinada por su concepcion politica e ideologica
de los procesos sociales, en este caso, del ejercicio del poder por
parte de los gobernantes en el ambito federal, estatal y municipal,
asi como por la experiencia sociopolitica de quienes participen
en la consulta popular.

Aqui debe tenerse en cuenta que la propaganda politica que

se divulgue en las redes sociales y medios convencionales de infor-
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macion a favor o en contra del proceso de enjuiciamiento a los ac-
tores politicos de anos pasados (entre ellos los exmandatarios del
pais) puede inducir la conducta de la ciudadania el dia de la consul-
ta popular. Tal hecho llevaria a hacernos las siguientes preguntas:

» Lainfluencia de la propaganda politica, ;alterara de ma-
nera significativa la respuesta en uno u otro sentido?

* En caso de que si influyera, ;qué validez y confiabili-
dad tendria la consulta popular, incluso si la pregunta
se hubiera formulado de manera correcta, de conformi-
dad con los requisitos metodologicos y ortograficos, asi
como utilizando los vocablos apropiados?

Dr. Ratl Rojas Soriano, profesor-investigador de la UNAM
desde hace mas de 50 afios, y brigadista del Movimiento Estu-
diantil Mexicano de 1968. www.raulrojassoriano.com

PD. El dia 22 de junio de 2021 el Presidente de la Republica
mexicana, Andrés Manuel Lépez Obrador, se refirié en su con-
ferencia mafianera a la pregunta aprobada por la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion. En su exposicion tratd de aclarar los
términos de dicha pregunta de la siguiente manera: “[...] Va a ha-
ber esta consulta en agosto, es el dia 1 de agosto, es un domingo.
Es una pregunta que se puede traducir de manera muy sencilla:
Jquieres que se investigue y, de conformidad con la ley, se juzgue
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a los expresidentes Carlos Salinas, Ernesto Zedillo, Vicente Fox,
Felipe Calderén y Enrique Pefia Nieto? ;Si o No? [...]*”. (En-
lace: https://www.youtube.com/watch?v=th3s045Zg4s. Fuente

consultada el 22 de junio de 2021).
Como se advierte en la exposicion del Presidente Lopez

Obrador, ¢l esta haciendo una interpretacion de los actores po-
liticos que deben someterse a juicio si lo decide la ciudadania a
través de la consulta popular. Otras personas podran tener ideas
diferentes respecto a quiénes deben ser enjuiciados, tal como lo
he expresado en el numeral 2; ello debido a la ambigiiedad de la
pregunta aprobada por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

También esa ambigiiedad puede dar lugar a que la ciudada-
nia piense en los nombres de los gobernadores y alcaldes de su
entidad que, a su juicio, merecen ser juzgados por sus acciones en
detrimento del pueblo, y mas cuando se han padecido de manera
directa y/o reciente.

* El hecho de que el Presidente Andrés Manual Lopez Obrador senale en
esa conferencia mafanera el nombre de los exmandatarios que deben o no
someterse a juicio, de conformidad con el marco legal, es debido, sin duda,
a que ¢l incluyo6 en su propuesta de pregunta para la consulta popular los
nombres completos de los mandatarios que gobernaron el pais de diciembre
de 1988 a noviembre de 2018. Véase la pregunta que propuso el Presidente
Lopez Obrador en el anexo I.
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Pregunta propuesta por el Presidente de la Republica
Andrés Manuel Lépez Obrador

“(Esta de acuerdo o no con que las autoridades competentes, con
apego a las leyes y procedimientos aplicables, investiguen y, en
su caso, sancionen la presunta comision de delitos por parte de
los expresidentes Carlos Salinas de Gortari, Ernesto Zedillo Pon-
ce de Leon, Vicente Fox Quesada, Felipe Calderon Hinojosa y
Enrique Pefia Nieto antes, durante y después de sus respectivas
gestiones?”*,

En la siguiente pagina presento la imagen de la boleta que
se empleara en la consulta popular.

* El texto que presenta el partido politico Morena tiene otra puntuacion en
una parte de la pregunta.
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Imagen de la boleta que se utilizara el dia de la consulta
popular, el 1 de agosto de 2021, aprobada por el Consejo
General del Instituto Nacional Electoral.
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NOTA 1. Para que los ministros de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién mejoren su preparacion metodoldgica les recomiendo,
con todo respeto a su investidura, que lean el texto escrito por el
jurista con mayor reconocimiento en Iberoamérica, especialista en
Derecho Constitucional, el Dr. Héctor Fix-Zamudio: Ensayo sobre
Metodologia, Docencia e Investigacion Juridica. Cabe mencionar
que este connotado jurista utilizo en 1981, para escribir la obra re-
ferida, uno de mis libros: Guia para realizar investigaciones socia-
les. Para mas informacion sobre el curriculum de dicho personaje,
y la referencia a mi texto, véase el video: “VIDEO del libro Guia
para realizar investigaciones sociales. Dr. Raul Rojas Soriano”, el
cual se encuentra disponible en mi canal de YouTube y en la sec-
cion “Videoteca” de mi pagina electronica.

NOTA 2. El significado de los diversos vocablos utilizados en el
presente texto se consultd, para usar la acepcion correcta, en el
diccionario oficial de nuestra lengua (Diccionario de la Lengua
Espariola de 1a Real Academia Espafiola), asi como en el Diccio-
nario del Espariol de México, del Colegio de México.

Cabe destacar que algunos medios no transcribieron co-
rrectamente la pregunta que aprob6 la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, el 1 de octubre de 2020, por ejemplo, en lugar de

escribir: “encaminado” se puso: “encaminada’.
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NOTA 3. En el libro Metodologia en la calle, salud-enfermedad,
politica, carcel, escuela... (capitulo XVIII) presento mi critica
a las dos preguntas para la Consulta sobre la Reforma Energe-
tica propuestas por el gobierno del entonces Distrito Federal y
la Asamblea de Representantes. Dicha consulta se realizo el 27
de julio, 10 y 24 de agosto de 2008. Una parte de ese capitulo
que escribi en el libro mencionado lo publico la revista Quehacer
politico, ano 11, nimero 17, del 27 de julio de 2008. Se divulgo
también en varios medios de comunicacion, entre ellos, Radio
Educacion.
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I. Objetividad-subjetividad® en las encuestas
electorales y durante los comicios. Mi participacion
como Observador Internacional en la eleccion
presidencial de la Republica de El Salvador, el 9 de

marzo de 2014

1 . En febrero de 2014 recibi una invitacion de parte del Frente
Farabundo Marti por la Liberacion Nacional de El Salvador
(FMLN) a fin de participar como observador en la segunda vuelta
electoral que se realizaria el 9 de marzo de ese ano. El FMLN

* “Los elementos subjetivos se expresan objetivamente en ciertas
conductas y practicas. Tales aspectos subjetivos, que pueden modelarse por
el contexto sociocultural respectivo, son:
1) La ideologia sociopolitica del individuo.
2) La presencia de ciertos sentimientos y emociones.
3) La capacidad de observacion, abstraccion, andlisis, sintesis, memo-
rizacion y de prevision, entre otros elementos propios del sujeto que
investiga y/o participa en los procesos sociales sobre los que escribe”.
(Raul Rojas Soriano, Memorias de un brigadista en el Movimiento
Estudiantil Mexicano de 1968, p. 12).
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surgié como organizacion politica de la lucha guerrillera que
se dio en ese pais entre los afios 1980-1992. Habia ganado
la presidencia en los comicios anteriores. Dado que en esta
ultima eleccidon ninguno de los dos principales candidatos habia
logrado tener mas del 50 por ciento de la votacion se organizé
la segunda vuelta electoral para definir al candidato triunfador.

Cabe mencionar que el otro candidato era de la extrema
derecha del partido Alianza Republicana Nacionalista (ARENA).
Se enfrentaban, por tanto, dos proyectos de nacidn diferentes: el
que apoya el candidato surgido de la izquierda (FMLN) y el de la
extrema derecha (ARENA).

Llegué el 6 de marzo a la ciudad de San Salvador. El
dia 7 imparti una conferencia en el Ministerio de Educacion.
Por la tarde, los observadores internacionales invitados por el
FMLN nos reunimos con la coordinadora de dicha organizacion
politica para recibir indicaciones de como proceder durante la
jornada electoral, el 9 de marzo de 2014.

Es necesario sefialar que en esa reunion atn no nos habian
entregado la credencial que deberia otorgarnos el Tribunal
Supremo Electoral. Por eso, no objeté ciertos sefialamientos
que nos hizo la representante del FMLN; recuerdo bien uno de
ellos. Nos recomend6 que cuando estuviéramos supervisando
la votacion en los lugares asignados al igual que durante

el recuento de los sufragios, si viésemos que algunos de los
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emitidos podrian perjudicar al FMLN, es decir, que favorecieran
a ARENA, nos insistio en que peledsemos para que el o los votos
a discusion fuesen para el candidato del FMLN.

En ese momento, como invitado de ese partido consideré que
no tenia caso cuestionar tal proceder. Comprendi que esa forma
de expresarse y de actuar es propia de cualquier instituto politico
ya que a veces las elecciones se deciden por escasos votos. Sabia
que en pocas horas recibiria mi credencial por parte del Tribunal
Supremo Electoral (que incluyo al final del capitulo) por lo que
va no seria invitado del FMLN sino estaria como Observador

Internacional avalado por el Estado Salvadorerio.

2. Al dia siguiente nos pidieron a todos los observadores
internacionales asistir a una reunion con los candidatos a la
Presidenciay Vicepresidenciade El Salvador. Dado que el gobierno
se encontraba en manos del FMLN habia cierto triunfalismo en los
candidatos a ocupar los dos puestos de mayor rango en ese pais.

El candidato a la Presidencia, Salvador Sanchez, nos
expreso que las ultimas encuestas divulgadas le daban una ventaja
al FMLN del 12 al 14 por ciento. La realidad vendria después a
derrumbar esas cifras.

Me asignaron la capital del Departamento de La Paz,
Zacatecoluca, situada a dos horas de distancia de la ciudad capital,

San Salvador.
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Después de la reunion con los candidatos a la Presidencia y
Vicepresidencia me entregaron mi credencial como Observador
Internacional, por parte del Tribunal Supremo Electoral.
Al momento de recibir la acreditacion del organismo
autonomo del Estado salvadorefio dejé de ser el invitado
bajo la direccion del FMLN, y me converti en un observador
“ajeno” a esa organizacidn politica, pues asumi el cargo de

Observador Internacional del Estado salvadoreno.

3. Al dia siguiente, 9 de marzo, fecha de la jornada electoral,
pasé por mi al hotel, a las 5 de la mafiana, una camioneta del
FMLN. Cabe aclarar que el gobierno federal (que estaba en
manos de ese partido) tenia la obligacion de llevarnos —a los
observadores internacionales— a nuestros respectivos sitios, en
los que supervisariamos las elecciones. Irian conmigo dos mas,
una mujer proveniente de Estados Unidos y el otro, de Honduras.
Observé nuevamente la contradiccion: yano era invitado de dicha
organizacion politica sino mi presencia en las elecciones estaba
avalada por el Estado salvadorefio; sin embargo, el transporte
pertenecia al partido que gobernaba el pais.

Después de dos horas de viaje llegamos a la capital
del Departamento de La Paz. Otra contradiccion al llegar a
esta ciudad: nos recibieron tres observadores nacionales del

FMLN. Luego del intercambio de saludos y buenos deseos
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nos encaminamos a una escuela donde estaban instaladas
ocho casillas de votacion.

Era mi primera experiencia como observador de unas
elecciones, razdn por la cual carecia de suficiente informacidon
para formar mi criterio en cuanto a la manera de actuar a la
hora de presentarnos en cada una de las casillas. Vino en mi
auxilio la formacién sociologica y practica sociopolitica que
tengo, y también la vivencia que tuve cuando la observadora
estadounidense se acercd a una casilla con cierto aire de
prepotencia diciéndoles a los integrantes de la mesa que ibamos
a observar unos minutos el desarrollo de la votacion en ese
lugar.

Aunque nuestra presencia estaba avalada por el Tribunal
Supremo Electoral, no dejdbamos de ser unos intrusos, ajenos
a ese proceso, que ibamos a supervisar las elecciones de
una nacion soberana, pese a los acuerdos de organizaciones
como la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) y la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que permiten que
haya observadores internacionales en los comicios de diversos
paises.

Me percaté que habiaunaactitud e indiferencia hacianuestra
presencia en varias casillas a pesar de lo dicho anteriormente, en
el sentido de tener el aval del Tribunal Supremo Electoral de El
Salvador. Por ello, decidi hacer lo siguiente:
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1) Saludar de mano a todos los representantes que estaban en
la casilla objeto de observacion, diciéndoles que “éramos
observadores internacionales avalados por el Tribunal
Supremo Electoral”, mostrando sutilmente la credencial
respectiva.

2) Me identifiqué como ciudadano mexicano, expresandoles
que ellos también podian venir a mi pais para fungir como
Observadores Internacionales, y que serian bienvenidos.

3) Les informé con las palabras apropiadas, que estariamos

observando respetuosamente el desarrollo de la votacion.

Esta forma de proceder permitid neutralizar ciertas
expresiones de indiferencia o de enfado por nuestra presencia en
el lugar de la votacion. Por ejemplo, en una de las casillas habia
un altercado fuerte; la observadora internacional procedente de
Estados Unidos me mando6 traer para que interviniera, pues los
representantes del FMLN querian anular toda la votacion en esa
casilla porque descubrieron que una representante de ARENA
le hizo sefias a una electora, simpatizante de este partido, para
indicarle supuestamente el sentido en el que deberia de emitir
su voto. Se habia suspendido el proceso mientras se decidia qué
hacer en ese caso.

La representante del partido cuestionado reconocid que

efectivamente indujo la conducta de dicha persona. Sugeri
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entonces que para no anular la votacion se descontara ese
sufragio al mencionado partido (ARENA). Los representantes del
FMLN asi como el presidente de la casilla y los demés miembros
designados por el Tribunal Supremo Electoral, al igual que la

enviada de ARENA, estuvieron de acuerdo con mi propuesta.

4. Recorrimos otro centro de votacion sin que hubiese problemas.
En el cuarto sitio al que acudimos sucedidé un hecho que me
provoca risa en cuanto lo recuerdo. Como dije antes, nos
acompanaban tres observadores nacionales (dos mujeres y un
hombre). En cierto momento, una de ellas, Liliana, me dijo que
José, proveniente de Honduras, se estaba sintiendo mal pues
se le habia olvidado en el hotel la medicina para controlar la
enfermedad cardiaca que padece; me pidid que lo acompafiaramos
a una farmacia. Luego de inquirir por el medicamento referido,
se acerca a mi Liliana, y me dijo: “No hay aqui, vamos con la
Virgen de Guadalupe”. Con discrecion (no obstante saber a qué
se referia), le pregunté un tanto compungido: “;Tan mal esta
el compariiero José?”. Liliana riéndose, me dijo: “No, doctor, la
Virgen de Guadalupe es el nombre de la farmacia mas grande que
hay en la ciudad”. José, por fortuna no se enterd de esa platica
pues estaba charlando con la observadora de Estados Unidos.
De inmediato nos trasladamos a dicha botica; al llegar

Liliana y quien escribe estas lineas nos quedamos en la
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acera del establecimiento mientras que Jos¢ y la observadora
estadounidense entraban a comprar el farmaco. Liliana entonces
me dijo: “Usted sabe que yo trabajo en la alcaldia, mire alla
viene el alcalde y su mujer. Seguro la lleva a votar”. Para hacer
agradable el momento jle pregunté sorprendido!: ;Coémo, la lleva
a abortar en este dia? ;No!, me corrigio Liliana, riéndose: “La
lleva a votar”. Ambos reimos, y entonces le dije para cerrar con
broche de oro: jPrenuncie bien, no se dice menumento, se dice
estuata!, ambos reimos de nuevo.

Sirva lo anterior para mostrar que en cualquier practica
sociopolitica no podemos dejar de lado nuestra parte humana.
Cuando la ocasion se presenta debemos relajarnos un poco para

proseguir cumpliendo con nuestra responsabilidad.

5. El cierre de los centros de votacion estaba previsto para las
seis de la tarde. Por ello, nos trasladamos a uno de ellos, en donde
habia sido mas copiosa la participacion ciudadana. Eran ocho
casillas instaladas. Después del cierre de éstas se inicio el conteo
de los sufragios.

Contrariamente a lo que esperaban los representantes del
FMLN, las votaciones estaban siendo mas refiidas de lo previsto
por las encuestas. El FMLN estaba perdiendo en cinco de las ocho
casillas; en una habia un empate; solo en una de ellas se alz6 con

el triunfo. En la octava habia una fuerte discusion. La observadora
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estadounidense me pidi6 que la acompaiiara para que conociera
de la situacion.

Cuando llegué a esa casilla ya llevaban mas de
20 minutos discutiendo por un voto. Me presenté como
Observador Internacional mostrando mi credencial vy,
ademas, les dije que era profesor-investigador de la UNAM,
ello para mostrar mi faz académica en un ambiente politico
tenso. Pedi con las palabras apropiadas que me enteraran del
conflicto.

Losrepresentantes del FMLN exigian, con laley electoral
en la mano, que se anulara un voto porque la papeleta si bien
se habia cruzado con una X el logotipo de ARENA, el elector
puso también una raya que atravesaba la parte superior
derecha del emblema del FMLN. La presidenta de la casilla,
que era simpatizante de ARENA, repetia con voz fuerte: “jPues
por este voto nos quedaremos discutiendo toda la noche si es
necesario porque se ve claramente que el votante mostro sin

'9’

lugar a dudas su preferencia por ARENA!”. Los enviados del
FMLN aducian que habia una raya que pasaba por el logotipo
de su organizacion politica y que, por tanto, debia anularse
ese sufragio.

Estaba aqui observando una cuestion epistemologica sobre
la objetividad-subjetividad que me llevaria a plantearme varias

preguntas.
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1. (A qué realidad nos estamos refiriendo?

2. (Desde qué perspectiva filosofica y tedrica, y en este caso
politico-ideoldgica, nos acercamos a conocer la realidad?

3. (Como influyen aqui los intereses e ideales de los
representantes de las organizaciones politicas para
determinar quién tiene la razon?

4. (Desde mi perspectiva como observador independiente,
de qué manera podria interpretar esa realidad, es decir,
una papeleta claramente marcada con una X en el simbolo
de ARENA mientras que en el del FMLN sOlo habia una
raya que atravesaba la parte superior derecha el logotipo
de esa organizacion politica?

5. ¢Qué tanto la legalidad, expresada a través de la ley
electoral, podriaproporcionarnosun criterio paradilucidar
la cuestion, a fin de que todos los representantes tanto
de los partidos como del Consejo Supremo Electoral, al
igual que los observadores nacionales e internacionales,
nos pusiéramos de acuerdo con una posible solucion para

superar el diferendo?

Los enviados del FMLN, mostrando la ley electoral y el
articulo respectivo, pedian que se anulara ese voto mientras que la

presidenta de la casilla, quien dejaba sentir su simpatia por ARENA
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exigia que se le diera a favor de este partido. De nuevo me senti
obligado a intervenir para proponer que se anulara ese sufragio
dado que aun cuando estaba marcado de forma clara el logotipo
de ARENA, el simple hecho de que tambien hubiese una raya
pasando por el logotipo del FMLN, implicaba una duda en cuanto
a la preferencia politica de quien emitio el voto. Por lo anterior,
y para no retrasar el recuento de votos fue que sugeri anular ese
voto. De mala manera acepto la funcionaria de la casilla que era

simpatizante de ARENA, como ya dije.

6. Luego del hecho relatado nos trasladaron de nuevo a San
Salvador; ya de regreso, los observadores internacionales
comentabamos que la realidad estaba mostrando una situacion
diferente a la que habian pronosticado las encuestas. Vinieron
entonces a mi mente diversas reflexiones en torno a dicha técnica
de recopilacion de datos, las cuales expongo a continuacion en

términos de preguntas:

1. (Hasta qué punto las encuestas electorales permiten mostrar,
con los margenes de error correspondientes, la realidad tal
cual es?

2. En el caso de El Salvador, la realidad que se presento el
dia de las elecciones en cuanto a los votos que alcanzo cada
partido politico, ;qué tan diferente fue del pronosticado
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por las encuestas? Si hubo diferencias, como asi sucedio,
(cuales fueron las razones? Mas adelante abundo sobre esta
cuestion.

3. (Quiénes disefiaron y aplicaron las encuestas?, ;fueron
organismos independientes de los institutos politicos,
u organismos que simpatizaban con alguno de éstos?,
jtenian las casas encuestadoras autorizacion para realizar
encuestas electorales por parte, en este caso, del Tribunal
Supremo Electoral?

4. (Los electores que se incluyeron en las muestras (a los que
se aplicaron las encuestas) se seleccionaron a través de un
muestreo aleatorio?, ; el tamafio de ellas es representativo de
la poblacion objeto de estudio, es decir, de la poblacidén en
edad de votar?, ;fueron correctos los niveles de confianza
y de error elegidos para disefiar las muestras?, ;jcon qué
criterios se determinaron dichos niveles?

5. Amedida que se incrementa el margen de error con el que se
calcula el tamafio de una muestra, tal decision (de aumentar
el nivel de error, por ejemplo, en lugar de 3 por ciento, a
5) puede servir para conseguir empates técnicos entre los
candidatos punteros, o sacer que el que va en segundo lugar

en las encuestas logre un empate técnico™ con el que va en

* El término Empate Técnico, “‘comienza a usarse cuando dos o mas candida-
tos se encuentran en primer lugar, pero la diferencia entre ambos es igual o me-
nor al margen de error del estudio, sea encuesta preliminar, encuesta de salida
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primer lugar y, asi, inducir el voto puesto que los indecisos
posiblemente voten por quien va en segundo lugar al pensar
que tiene probabilidad de triunfar. Tal empate técnico se
debe a que se cruzan los margenes de seguridad en que
se encuentran los datos de las encuestas de los candidatos
punteros.
Por ejemplo, si en una encuesta, el candidato que va
adelante en las preferencias electores con un 40 por ciento, y
la muestra se disefié con un 3 por ciento de error, los margenes

de seguridad son:

37%
40% + 3%

43%

o conteo rapido [...]. [...] lo que miden las encuestas son probabilidades, y el
empate técnico lo que indica es que hay las mismas probabilidades de triunfo
para cada uno de los candidatos que se encuentran empatados [...]. Esta situa-
cién implica que no hay forma de saber quién es el ganador de una eleccion
hasta que el conteo oficial llegue a un punto donde la ventaja de un candidato
sea matematicamente irreversible, de forma aritmética, lo cual en las elecciones
muy cerradas no sucede sino hasta practicamente el conteo total de los votos
[...]”". (Abrahami Jaramillo, “;Qué es el empate técnico y por qué debe saberlo
un estratega politico?”, Merca2.0 [en linea]: https://www.merca20.com/que-

es-el-empate-tecnico-y-por-que-se-usa-el-termino/. Fuente consultada el 20 de
junio de 2018).
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Si el segundo candidato tiene 33 por ciento de los votos,
con el 3 por ciento de error no empata técnicamente con el
primero. Asi, el segundo candidato tendria: 33% + 3 % {30%
y 36%, pero si empataria si se eleva el error al 5 por ciento.
Entonces los margenes de seguridad del candidato puntero
serian 35 % (el limite inferior) y 45% (el limite superior).

Enseguida muestro como el limite superior del segundo
candidato (38 %) rebasa el limite inferior (35 %) del candidato
puntero. Por tanto, con este nuevo nivel de error (5 por
ciento), el segundo candidato si empataria técnicamente con

el candidato puntero:

28%

33% + 5 %

38%

Deeste modo, el limite superior del segundo candidato
(38 %) entra al margen de seguridad del candidato puntero
ya que rebasa el limite inferior de este ultimo candidato
(35 %), dandose asi el empate técnico.

Con base en lo expuesto, es valido preguntarnos: ;en que

situaciones la estadistica puede servir para empezar a descubrir
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la realidad, y en qué otras utilizarse para beneficiar a ciertos
intereses politicos y econdmicos a fin de cometer fraudes, u
ocultar la realidad, tal como lo plantea Carlos Marx*?

6. (En qué condiciones sociales y fisicas (tanto de quien hizo
las preguntas como de aquellos que las contestaron) se llevo
a cabo la aplicacion de la encuesta?

7. Los encuestadores, ;recibieron la preparacion adecuada
para evitar tergiversaciones a la hora de preguntar y recoger
la informacion?

8. ¢Latabulacion de los resultados se realizo con los controles

pertinentes?

Como sabemos la encuesta es un instrumento importante
para aproximarnos al conocimiento de la realidad, pero tiene
también sus limitaciones; en este caso s6lo nos muestra las
tendencias en la votacion con una cifra aproximada de votos
para tal o cual instituto politico, pero nunca nos va a poder decir
por qué la gente emite su voto en cierto sentido. Se tendria que
realizar una entrevista profunda para descubrir las razones
que la llevan a sufragar por determinada organizacion politica.

Aqui es necesario analizar de qué modo la ideologia

dominante, tanto la que expresa el partido en el poder como

* Como lo sefiala Marx la estadistica puede utilizarse para cometer fraudes
(véase: El Capital, vol. 1, p. 348, nota de pie de pagina, y p. 550) y para
encubrir la realidad (p. 554).
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los grupos hegemonicos, influyen a través de los medios de

comunicacion para orientar el sufragio. Por ello, una cosa

es lo que se dice al contestar una encuesta (actitud) y otra
muy diferente es aquello que pasa a la hora de emitir el voto

(comportamiento).

Las preguntas y reflexiones anteriores me llevan a otras
cuestiones:

1) Como sabemos, se realizan encuestas electorales a veces hasta
con seis meses de anticipacidn; éstas sélo sefialan tendencias
muy generales de las preferencias electorales.

2) A medida que se acerca la fecha de los comicios, dichas
tendencias, en hipotesis, deben irse haciéndose mas precisas.
Sin duda, las Gltimas encuestas que se divulgan en los medios
de comunicacion previas a la eleccion (de tres a seis dias,
variando el dia permitido segun cada legislacion electoral)
deben darnos una informacion mas certera de la preferencia
electoral.

3) Las encuestas con base en un muestreo aleatorio que se
hacen a la salida de las casillas, el dia de los comicios,
mostraran una mayor aproximacion a la realidad dado que
se consideran sélo las personas que han sufragado y no los
individuos que no tenian la intencidon de votar, o dudaban
si lo harian, como sucede con las encuestas previas a las

elecciones, en las que no se sabe con certeza quiénes iran
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realmente a votar y los que no lo hardn por diversas razones;
en otros términos, no puede saberse quiénes realmente son,
valga la redundancia, electores reales y aquellos que son
electores posibles. Aqui cabe mencionar que incluso en las
encuestas de salida la gente puede tergiversar la informacion,
por determinados motivos, y decir al encuestador que voto
por tal partido, aunque lo haya hecho por otro.

4) Las legislaciones electorales de varios paises permiten a
ciertas agencias encuestadoras que estén presentes en el
recuento de votos en los distritos, poblaciones y casillas que
han sido seleccionados de acuerdo con el disefio de muestreo
correspondiente. Esto se hace con el fin de que los datos
objetivos, es decir, los resultados del conteo de votos en los
lugares elegidos aleatoriamente, sean enviados a los centros de
acopio de informacién de la agencia encuestadora para que
¢sta la trasmita al 6rgano electoral. En este caso, se eleva la
objetividad ya que la informacion se basa no en la intencion
del voto sino en un hecho real: el voto emitido, aparentemente,
sin presiones externas.

Sin embargo, en la practica la realidad que se vive en
muchos paises desmiente la idea de tener elecciones limpias
en todos los aspectos. Por tanto, el emitir el sufragio en secreto
no significa que el elector no posea ciertos intereses y deseos,

o sea objeto de amenazas de diverso tipo para orientar el
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modo de emitir el sufragio. Habria que hacernos entonces la
siguiente pregunta: ;reflejan los resultados de las elecciones
la soberania del pueblo en el sentido de elegir a conciencia a
sus autoridades?

Este seria un tema para analizarse por los estudiosos de
laSociologia Politicay, sin duda, de interés para toda la poblacion,
al igual que para los organismos de derechos humanos.

5) La mayor objetividad se alcanza cuando se hace el conteo de
todos los sufragios; seria una especie de censo de la poblacion
que emitid su voto. Aqui se tendria una certeza mayor de
las preferencias electorales. Quedan, sin embargo, varias

preguntas:

e Lapoblacion que no voto, cuales fueron los motivos para
no hacerlo? Aquella que si lo hizo, ;sufrago realmente en
plena libertad de conciencia, o pesaron mas las opiniones,
sugerencias y/o amenazas de su entorno familiar y social?

Es necesario destacar que aunque pueden estar
prohibidas por la legislacion electoral ciertas conductas
de los representantes de los partidos politicos, muchos
se las ingenian para atraer votos mediante la reparticion
previa de despensas o monederos electronicos, asi como a
través de promesas materiales o de otra indole, con el fin

de comprar el sufragio de los ciudadanos.
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Para terminar, tendriamos que recurrir a otros
procedimientos paradarrespuestaatales cuestiones considerando
un planteamiento central: el elector es un sujeto sociohistorico
cuyas actitudes, opiniones y comportamientos se encuentran
condicionados por las exigencias, necesidades y aspiraciones
de su familia y del grupo social al que pertenece. Aqui estan
presentes los medios de comunicacion que expresan la ideologia
de los grupos politicos y econdmicos dominantes, asi como
diversas instituciones y organizaciones sociales, como las sectas
religiosas, etcétera, cuyas opiniones pueden orientar el sentido

del sufragio.

7. Volvamos al relato que hacia cuando regresabamos de
La Paz a San Salvador. Pese a que mi postura ideoldgica-
politica me llevaba a simpatizar con el FMLN, no dejaba de
reconocer que los primeros resultados de los comicios eran
distintos a los que yo hubiera deseado, segun la trasmision
de los datos que escuchabamos a través de la radio del
vehiculo en el que volviamos a la capital del pais.

A pesar de los datos que arrojaron las encuestas
preelectorales, a las que me referi antes, los primeros informes
de la votacidn favorecian a ARENA. Ya habria tiempo de
analizar con base en las reflexiones que acabo de exponer, y

en otras derivadas de las teorias sociologicas y psicologicas,
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los motivos por los que la votacion no favorecia al FMLN.
Ahora, de regreso a San Salvador, estabamos viviendo el aqui
y el ahora de un hecho politico importante para El Salvador.

Como en este pais podemos comunicarnos a través de
teléfonos celulares (moviles), envié un mensaje a una de mis
hijas para que investigara en Internet cuales eran los resultados
en ese momento de la votacion, ya que consideraba que la radio
salvadorefia no estaba dando toda la informacion. Mi familiar
me empezo a dar cada cinco minutos los avances del recuento
que se divulgaban a través de la red. Pese a nuestro deseo, estaba
ganando ARENA con un 5 por ciento de diferencia a su favor. Les
pregunté a mis acompafiantes del vehiculo qué es lo que ellos
pensaban sobre las encuestas previas a la eleccion que le daban
una ventaja al FMLN de 12 a 14 por ciento frente al resultado
que estabamos observando en esos instantes, de una ventaja de
alrededor de un 5 por ciento a favor de ARENA.

El ultimo dato que tenia era que el FMLN habia reducido
su ventaja a s6lo el 2 por ciento. Los datos de las zonas en
las que el FMLN tenia mayor presencia empezaron a llegar,
modificando el mapa electoral. El recuento final fue, segiun
lo anunci6 el 6rgano oficial, que habia triunfado el FMLN con
una diferencia insignificante: 0.22 por ciento, equivalente a
6,364 votos, aproximadamente. (Informe Verbal, “Mision de
Observacion Electoral. El Salvador. Eleccion Presidencial 4
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de febrero y 9 de marzo de 2014” [en linea]: https://www.oas.
org/es/sap/deco/MOE informe/InformeVerbal El Salvador.
pdf. Fuente consultada el 21 de junio de 2018).

Al final de esta experiencia continuaron apareciendo
algunas preguntas debido a lo sorpresivo de la situacion: ;A qué
se debe la diferencia relativamente grande entre los resultados
de las encuestas preelectorales y los resultados del escrutinio
final?, ;se realizaron las encuestas preelectorales en muestras
representativas de la poblacion?, ;se llevo a cabo la aplicacion
del cuestionario con personal debidamente entrenado para tal

efecto?, ;hubo fallas en el procesamiento de la informacion?

8. Lo que me extrafi6 mucho, y hasta me molestd (ya en
el cuarto de mi hotel) era el tono triunfador del presidente
electo que provenia del FMLN a la hora de dirigirse a la nacion
salvadorena (como a las 11 pm). Dicho tono se dejaba sentir
en todo su discurso; solo al final de este hizo una breve
mencion con relacion a los electores que habian preferido
sufragar por ARENA, practicamente el 50 por ciento. Con un
mal sabor de boca me fui a dormir, pues al otro dia nos
citaron del FMLN a una reunidn para evaluar las elecciones
y sus resultados, a la cual so6lo asisti unos minutos debido
a que tenia que impartir una conferencia en la Universidad
Nacional de El Salvador.
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En esa conferencia me acompafaba en el presidium Roberto
Cafias, uno de los tres guerrilleros del FMLN que firmaron los
Acuerdos de Paz entre el gobierno de su pais y el movimiento
guerrillero en 1992. Roberto y otros dirigentes guerrilleros se
habian alejado ya del FMLN por diferencias politicas. Me extrafio
mucho que el director de la Facultad de Ciencias Juridicas de la
Universidad de El Salvador iniciara su intervencion destacando
el triunfo del FMLN y luego me presentara ante el auditorio.

Aqui vivi una experiencia que ya habia tenido en la ciudad
de Cuernavaca (México) el 24 de mayo de 2012, cuando un acto
académico en un recinto universitario se utilizd indebidamente
para hacer proselitismo politico antes de que yo hiciera uso de la
palabra. En otra ocasion relataré esa experiencia y como detuve
la intromision de un partido politico en un acto académico.

Lo anterior, no significa que dejemos de reconocer que toda
prdctica educativa es, siguiendo el pensamiento de Paulo Freire, al
final de cuentas una practica politica y que todo proyecto educativo
es un proyecto politico. Dicho intelectual revolucionario lo plantea

asi: “Es la naturaleza misma de la practica educativa la que conduce
al educador a ser politico. Como educador yo no soy politico porque
quiera sino porque mi misma condicion de educador me la impone”.
(Paulo Freire, El grito manso, p. 42, [en linea]: https://drive.google.
com/file/d/0B7afWiPMMBtmWnhmaHFJRjBrcEU/view. Fuente
consultada el 14 de febrero de 2018).
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El relato de la experiencia sociopolitica anterior me permite
concretar diversos aspectos que tienen que ver con la objetividad-
subjetividad los cuales estan presentes en cualquier proceso social.
Aqui me referi so6lo a algunos elementos de la investigacion,
concretamente la seleccion y aplicacion de una técnica de
recoleccion de datos (la encuesta) durante el proceso electoral
salvadorenio. También destaqué cuestiones que tienen que ver
con la filosofia, la epistemologia y la metodologia y que estan
presentes en cualquier practica social, las cuales se encuentran
influidas por la ideologia de quienes llevamos a cabo procesos de
investigacion y/o cambio social.

Quise mostrar algunos aspectos de la objetividad-
subjetividad a la que me he referido considerando la practica que
tuve como Observador Internacional en la eleccion presidencial
de la Republica de El Salvador, el 9 de marzo de 2014.
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Carta invitacion del FMLN para participar como
Observador Internacional

Frente Farabundo Marti para la Liberacién Nacional  Comision Politica: comision. politica@fmin.org.sv
El Salvador, San Salvador Relaciones internacionales: sri@fmin.org.sv
27 Calle Pte. Colonia Layco # 1316

Tel. conmutador: (503) 2226-7183.

Relaciones Internacionales: (503) 2226-7192.
Comision Politica: (503) 2226-5236.
Comunicaciones: (503) 2226-0899.

San Salvador, 11 de febrero de 2014

Sefior

Dr. Raul Rojas Soriano

Cientifico y Catedratico de la Universidad Auténoma de México, UNAM.
Estados Unidos Mexicanos

Precente

Estimado Compaiiero:

Sirva la presente para enviarles un saludo fraterno y a la vez, agradecerles la solidaridad con el
Partido FMLN y el pueblo salvadorefio en su lucha hacia la profundizacién de la democracia iniciada
hace 22 afios con la firma de los Acuerdos de Paz y por continuar los importantes cambios sociales
y econémicos impulsados con el primer Gobierno del FMLN producto de la victoria presidencial en
el 2009.

Apreciamos de manera muy especial su acompafamiento durante el proceso electoral
elecciones presidenciales 2014, para continuar con un segundo mandato presidencial de nuestro
partido. Muchos de ustedes fueron testigos de esta importante batalla electoral el pasado 2 de
febrero, donde mas del 64% de la poblacién acudié a votar. Nuestra Férmula Presidencial periodo

2014-2019, gano la victoria electorai en primera vueita con 1 miilién 315 mii 768 votos, io que
representa un 48.93% de los votos validos con 10 puntos arriba del partido de derecha ARENA.

nara las
para las

Si bien fue indiscutible la victoria del FMLN, no logramos superar el 50% mas uno segun establece
la Constitucién de la Republica; situacién que nos lleva a una segunda vuelta electoral el préximo
domingo 9 de marzo. Por ello, deseamos invitarles a que nos acompafien nuevamente como
observadores internacionales el 9 de marzo, ya que su presencia, constituye una garantia
fehaciente de confianza, transparencia v legitimidad del praceso electoral en esta segunda vuelta
por la presidencia.

En esta oportunidad no podremos cubrir costos de viaje y alojamiento, pero ponemos a su
disposicién transporte interno, capacitacién y acompafiamiento en cumplimiento de su misién.
Para contactarse pueden hacerlo a: fmInelecciones2014@yahoo.com; teléfonos: (503)2226-7192 y
(503)78779480 con el compaiiero Rigoberto Diaz. La acreditacién se cerrara el 3 de marzo, por lo
que solicitamos envien su confirmacién lo mds pronto posible

Fraternalmente, l

n
Medardlo Ggnzalez
Secretario General
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Anexoacontinuacionmi credencial expedidaporel Consejo
Supremo Electoral del Estado salvadorefio como Observador
Internacional en la eleccion presidencial del 9 de marzo de 2014.
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Presidente
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I1. Actuar o solo quedarse con los comentarios.

Una accion en El Salvador

. En mayo de 2004, la Universidad Nacional de El Salvador

me invitd a impartir conferencias y a un curso en las comu-
nidades académicas de dicha institucion.

Desde que llegué al aeropuerto de San Salvador me percaté

de un cartel enorme, de 5 metros de largo por 3 metros de ancho.

En dicho cartel estaba escrita la siguiente frase: “En Cuba no se

tiene libertad para pensar, expresarse, ni para viajar’.

2. Luego de impartir una conferencia a mas de 500 docentes
de la Universidad Nacional de El Salvador, con la presencia de
la rectora de esa institucion, fui al dia siguiente a una de las
ciudades salvadoreias donde dicha casa de estudios tiene
una unidad universitaria. Al llegar a San Miguel, encontré de

nuevo ese cartel. Entonces les pregunté a mis acompafiantes,
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cuatro profesores, de los cuales uno de ellos era el secreta-
rio general del sindicato de académicos de la Universidad
Nacional de El Salvador: ;por qué permiten que se instalen
esos carteles mostrando una realidad sobre Cuba que no es
del todo cierta?”

También les cuestioné su pasividad a mis acompafiantes,
quienes tenian hijos estudiantes de Medicina en la Universidad
de Santa Clara, Cuba, institucion en la que yo habia dictado con-
ferencias un afio antes. Ademas, ellos, mis acompafiantes, eran
simpatizantes del Frente Farabundo Martinez para la Liberacion
Nacional (FMLN), organizacion politica surgida de la guerrilla
que ahora gobernaba la ciudad capital, San Salvador (aunque el
gobierno nacional estaba bajo el mando del partido de derecha

Alianza Republicana Nacionalista, ARENA).

3. Al siguiente dia, 9 de mayo de 2004, fui a dar otra conferencia
a la sede universitaria ubicada en San Vicente. Al llegar a la ciu-
dad de nuevo encontré ese cartel enorme situado en una pequena
loma. Les dije entonces a los maestros que me acompafiaban
en el vehiculo oficial de la Universidad de El Salvador que al

terminar mi conferencia me llevaran a una tlapaleria.

* En el libro: Cuba: apuntes de un viajero mexicano, planteo mis puntos de
vista sobre la libertad de expresion en la isla.
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4. Cuando terminé de dictar mi conferencia, le recordé al chofer
que me llevara al establecimiento comercial referido, entonces,
mis acompafiantes me preguntaron para qué queria ir a ese co-
mercio. Habia visto que en el vehiculo estaba una cubeta vacia de
18 litros, por lo que les expresé que compraria un galon (3,7854
litros) de pintura roja y bolsas de plastico para vaciar la pintura
en dichos contenedores. Me inquirieron de nuevo: ;Qué preten-
dia hacer con las bolsas de pintura? Les dije que iba a arrogarlas
contra el cartel que se encontraba a la entrada de la ciudad de
San Vicente. Le pedi al conductor que se detuviera a un lado del
cartel que estaba situado en un promontorio a unos cuatro metros
de altura y sobre ¢l se habia instalado el cartel con la frase ya
citada; comprendieron los profesores y el conductor mis avie-
sas intenciones, por lo que, me dijeron que no podian dejarme
solo, les manifesté que no queria comprometerlos y mas porque
ibamos en un vehiculo oficial de la Universidad de El Salvador.
Solo les solicité que estuvieran al pendiente para avisarme si se
acercaba un vehiculo. Ellos decidieron que me acompafarian a

arrojar la pintura roja contra el cartel mencionado.

5. E110 de mayo de 2003, imparti una conferencia en la principal
institucion de estudios superiores de la republica de El Salvador,
“Matias Delgado”. Luego de mi disertacion, en la que estuvo

presente el vicerrector de dicha universidad, este me otorgaria
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un reconocimiento especial, el de “Huésped Distinguido de la
Universidad Matias Delgado”. Cuando me estaban entregando
el diploma sonrei para mis adentros pues el vicerrector, era, a
su vez, el vicepresidente del pais, gobernado por ARENA, partido
politico de derecha.

La accion que encabecé al tachar el cartel colocado por el
gobierno salvadorefio puede ser considerada ilegal desde cierta
perspectiva juridica, pero desde mi punto de vista es legitima
porque dicho cartel tergiversaba la realidad del pueblo cubano.

Cuando regres¢ a El Salvador, en agosto de 2004, a
participar en un congreso nacional de Sociologia, los amigos
salvadorefios me informaron que la gente del FMLN habia tacha-
do todos los carteles que estaban a la entrada de las ciudades
salvadorefas. Me animé¢ a escribir este relato por un correo que
recibi en 2014 de uno de los protagonistas que me acompanaron
en aquella accion, el entonces, secretario general del sindicato

de académico de El Salvador.

6. Diez afos después, en marzo de 2014 volveria a ese pais
centroamericano como Observador Internacional en las
elecciones presidenciales, avalado por el Tribunal Supremo
Electoral del Estado salvadoreno, tal como lo describo en el

capitulo anterior.
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III. Pablo Gonzalez Casanova y su critica al
poder presidencial en Palacio Nacional (México),
el 19 de diciembre de 1984.

Relato inédito de un testimonio

1 En abril de 2008 tuve la oportunidad de volver a rememo-
erar aquel dia, 19 de diciembre de 1984, cuando fui testigo
en Palacio Nacional (México) del radicalismo del doctor Pablo
Gonzalez Casanova (ex rector de la UNAM) frente a los representantes
del Estado mexicano, el cual estaba, en los hechos, subordinado al
poder presidencial. Ese dia era la ceremonia en la que el presidente
de la Republica Miguel de la Madrid Hurtado entregaria el Premio
Nacional de Historia, Ciencias Sociales y Filosofia en sus distintas
categorias. Gonzélez Casanova era uno de los galardonados.

Fue el dia 12 de abril de 2008 cuando se dio la oportunidad
de recordar aquel hecho en el que el insigne socidlogo expreso sus
ideas en torno a la democraciay el poder del Estado, justamente en

el Patio de Honor del Palacio Nacional.
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En esa fecha estaba en la ciudad de Zacatecas (México)
a donde habia ido a presentar en la Universidad Auténoma de
Zacatecas, junto con el doctor Pablo Gonzalez Casanova, un
libro* que aborda una parte de la vida sociopolitica del doctor
Armando Hart Davalos, uno de los dirigentes de la Revolucion
Cubana. Al dia siguiente de dicha presentacion desayuné con
los doctores Pablo Gonzalez Casanova y Armando Hart Déavalos
y la esposa de este, la doctora Eloisa Carreras Varona.

Luego de comentar los pormenores de la presentacion
del texto sobre la vida de Hart Dévalos, que escribio la
doctora Carreras Varona a sugerencia mia, y que publiqué
en México en febrero de 2008, aproveché la ocasion para
hacer referencia a un hecho en el cual el doctor Gonzalez
Casanova fue protagonista en Palacio Nacional, y yo tuve el
privilegio de ser un testigo de una situacidén inédita en ese
lugar donde se concentra simbdlicamente todo el poder del
Estado mexicano.

Sucedio aquel 19 de diciembre de 1984, en la ceremonia
de entrega del Premio Nacional de Historia, Ciencias Sociales
y Filosofia. Me encontraba como parte del publico; habia sido
invitado a dicha ceremonia en mi calidad de presidente del

Consejo Directivo del Colegio de Socidlogos de México, A.C.

* Eloisa Carreras Varona, Armando Hart Davalos. Un revolucionario cuba-
no. Apuntes para un esbozo biogrdfico, edit. Plaza y Valdés, México, 2008.
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Mientras desayundbamos en el restaurante de un hotel de
Zacatecas donde los cuatro nos hospeddbamos, aproveché la oca-
sion para expresarles a mis acompanantes, los doctores Gonzalez
Casanova, Hart Davalos y Eloisa Carreras, mi version de ese
hecho, el cual no se habia visto antes en un acto solemne como
era la entrega del Premio Nacional de Historia, Ciencias Sociales
y Filosofia.

Les relaté a mis invitados la inquietud que gener? el discur-
so* de Pablo Gonzélez Casanova en el presidente de la Republica
Miguel de la Madrid y en su gabinete, en el cual se encontraba el
principal idedlogo del partido oficial (Pr1) Jesiis Reyes Heroles.
Ademas del Poder Ejecutivo estaban en el presidium instalado en
el Patio de Honor del Palacio Nacional los representantes de los

otros poderes de la Union: el Legislativo y el Judicial.

2. Fue ese dia cuando vi a otro Pablo Gonzélez Casanova diferente
del socidlogo que habia leido en su libro La democracia en México.
En esa ceremonia solemne el autor de dicha obra se distanciaba
notablemente de aquella imagen que muchos nos habiamos for-
jado de ¢l en cuanto a su posicion filosofica y tedrica y, por tanto,
también a su postura ideologica-politica; lo considerdbamos un
sociologo destacado y progresista pero sin abandonar del todo su

tendencia conservadora.

* El discurso completo se encuentra en el anexo V.
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La idea de que el trabajo del doctor Gonzalez Casanova se
situaba en la corriente funcionalista era un planteamiento domi-
nante en diversos sectores de la comunidad académica mexicana,
y del resto de América Latina.

Como sabemos, el paradigma funcionalista preconiza una
“neutralidad ideoldgica” que se expresa en una falta de compro-
miso con los intereses e ideales de una clase social, concretamen-
te, la trabajadora, aunque en el fondo, la estructura conceptual
de dicho paradigma*® esta orientada a defender los intereses y la
ideologia de los grupos dominantes.

En la segunda mitad del siglo xx predominaba la corriente
funcionalista en el medio académico e intelectual de América
Latina (situacién que aln sigue vigente), pese a las investiga-
ciones y aportaciones tedricas que empezaban a surgir desde
una posicion critica, algunas situadas en la corriente marxista.
Sin embargo, el principal texto que Pablo Gonzéalez Casanova
habia publicado en 1965 (La democracia en México) se ubica-

ba mas bien dentro de la perspectiva funcionalista.

* En el libro Formacion de investigadores educativos me refiero méas am-
pliamente a las caracteristicas de la corriente funcionalista.
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He aqui un parrafo para demostrar lo antes dicho (otro se

presenta a pie de pagina)*:

La realidad es que México se ha desarrollado, en el
sentido de que ha aumentado su producto per capita,
de que ha hecho una utilizacion mas racional de sus
recursos —industrializandose— y de que ha modificado
su estructura social, economica y politica en procesos
constantes de homogeneizacion, de integracion hacia
un Estado nacional. Este desarrollo ha permitido mas
que cuadriplicar el producto nacional bruto a precios
constantes en los ultimos 25 anos y duplicar el ingreso
per capita. El pais ha alcanzado en ocasiones las tasas
de crecimiento mds altas de América Latina. Hoy mismo,
en medio del receso economico de la region, Mexico es

uno de los pocos paises que siguen avanzando (p. 132).

La concepcion funcionalista de Pablo Gonzalez Casanova
fue objeto de analisis en una tesis profesional de Sociologia que se

presento en 1977, en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de

* “El desarrollo econdmico y social de México ha tenido —como es natural—
evidentes repercusiones politicas, y para comprender al pais y la mentalidad
de sus habitantes no se puede ver solo el estado actual de las desigualdades
sociales, econdmicas y culturales, sino la dinamica nacional, los procesos
de desarrollo, movilidad y movilizacion de la poblacion”. (Pablo Gonzalez
Casanova, La democracia en México, p. 132).
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la uNaM, intitulada “Reflexiones sobre la Teoria de Pablo Gonzalez
Casanova”, cuya autora Paz Consuelo Marquez Padilla Garcia,

senala:

Su posicion politica [de Pablo Gonzalez Casanova] no ha
sido ni de derecha ni de izquierda sino de «centro». Los
elementos ideologicos que encontramos en su teoria vienen
de su posicion en la estructura social. Parece que si encon-
tramos una liga entre su ideologia y su posicion economica
de clase media. Sus valores politicos han sido afectados y
reforzados por su exitosa carrera acadéemica y su posicion

social en el sistema politico-economico mexicano (p. 23).

3. Debe reconocerse que Pablo Gonzéalez Casanova en 1980,
cuando publico otro texto, Sociologia de la explotacion, empieza a
utilizar un lenguaje que busca desligarse de la vision funcionalista
de las clases sociales:
Tomar asi como “punto de partida la explotacion”,
analizar la sociedad en clases que guardan relaciones de
explotacion—la burguesia y el proletariado— considerar el
Estado como un instrumento de estas relaciones, y como
“un organo de dominio de la burguesia”, abandonar la

idea de “condenar” las desigualdades para explicarlas
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por la explotacion, para explicar la explotacion; des-
cubrir las luchas concretas de valores concretos—como
luchas de clases— y determinar “su programa: que
consiste en la adhesion en esta lucha del proletariado
contra la burguesia”, hace de la relacion de explotacion
simultaneamente la realidad constitutiva epistemoldgica
e historica, natural y politica mas profunda de una so-
ciologia cientifica que asume concretamente los valores
de la edad moderna y que identifica los antivalores, la
realidad, en la sociedad de mercado, en el materialismo
de las relaciones humanas, y en el egoismo historico de las
relaciones del hombre que tiene como base la propiedad
privada de los medios de produccion. (Pablo Gonzalez
Casanova, Sociologia de la explotacion, p. 37. Version

electronica).

Cabe mencionar que una cosa es plantear una posicion
critica en un texto como el que acabamos de leer, y otra muy
diferente es hacerlo frente al poder presidencial en pleno Palacio
Nacional. De ahi el mérito de Pablo Gonzalez Casanova: el haber
tenido la entereza de exponer sus planteamientos sobre el Estado
mexicano, la democracia y las organizaciones sociales frente a
los tres poderes de la Nacion, encabezados por el presidente de la
Republica, Miguel de la Madrid Hurtado.
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4. Volviendo a la platica que tenia con Gonzalez Casanova y los
cubanos Hart Davalos y su esposa Eloisa en la ciudad de Zacatecas,
rememoré entonces los detalles de esos momentos que vivi junto
con Don Pablo (como acostumbramos decirle quienes tenemos
tiempo de conocerlo), el 19 de diciembre de 1984, en el Patio de
Honor del Palacio Nacional. El estaba como protagonista, y yo,
como espectador, en la cuarta fila, formando parte del selecto pu-
blico invitado a esa ceremonia.

Debo senalar que por la ubicacion en la que se encontraba
el doctor Gonzalez Casanova a la hora de pronunciar su discurso,
a un lado del presidium y atras del podio, ¢l no podia observar las
expresiones de desconcierto, de incredulidad, que su disertacion
generaba en la clase politica de México a cuya cabeza estaba el
presidente de la Republica, quien se hallaba sentado en el presi-
dium junto con parte de su gabinete y los representantes de los

otros poderes de la Union.

5. Como indiqué antes, yo habia sido invitado como presidente
del Colegio de Socidlogos de México a la ceremonia en la que se
entregaria el Premio Nacional de Historia, Ciencias Sociales y
Filosofia. En el Patio de Honor se habian dispuesto alrededor
de 200 sillas para los invitados que presenciariamos el acto
solemne. Cabe aclarar que los asistentes proveniamos de

distintas instituciones académicas, organizaciones sociales y
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profesionales, partidos politicos, asi como de organismos publicos
y privados. Era, por tanto, un auditorio plural invitado ex profeso
para dicha ceremonia. Sefialo esto por lo que ocurrié en esa ocasion
y que mas adelante narrar¢.

Debe tenerse presente en este relato que en aquel tiempo
la prensa escrita estaba practicamente controlada por el gobierno
federal en turno, salvo algunas excepciones que dejaban entre-
ver cierta libertad de expresion en algunos periddicos como el
Excélsior, La Jornada y El Dia. Si esto ocurria con los rotativos,
los medios electronicos (radio y television) estaban totalmente
controlados por el poder gubernamental.

Por fortuna en el Colegio de Socidlogos de México, del cual
en ese entonces era su presidente (1984-1986), habiamos logrado
conseguir espacios en la prensa nacional para divulgar nuestros
puntos de vista sobre diversos temas nacionales e internacionales
desde un enfoque sociologico.

Obran en mi poder todas las notas periodisticas sobre el que-
hacer académico y sociopolitico que nuestro colegio de socidlogos
realiz6 en ese tiempo. Los periodicos y revistas que publicaban
nuestras actividades académicas, profesionales y sociales se en-
cuentran en mi pagina electronica (www.raulrojassoriano.com).

Menciono lo anterior porque el colegio habia logrado hacerse
presente en la opinion publica nacional. Por tanto, quise aprovechar

ese espacio para utilizarlo, si fuese necesario a fin de divulgar mis
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puntos de vista como presidente de ese gremio profesional respecto
a la ceremonia a la que he hecho referencia. Esta prevision se debia
a que sabiamos del control que tenia el gobierno federal sobre los
medios electronicos y la prensa escrita, salvo algunas excepciones,

como las senaladas.

6. Quiza mi formacion en el campo de la investigacion-accion
me ayudo a prever la posibilidad de que sucediese algo extraor-
dinario en dicha ceremonia. Por ello, cuando se me invitd a la
premiacion, un dia antes de tal hecho platiqué con la secretaria 'y
el mensajero del Colegio de Socidlogos de México para que me
esperasen después del acto a fin de que, si fuese necesario, estu-
viésemos preparados para enviar de inmediato a los periodicos
nacionales mis comentarios sobre la ceremonia que se llevaria a
cabo en Palacio Nacional. Sabia que Pablo Gonzélez Casanova
seria uno de los galardonados (en ese entonces ¢l fungia como
miembro del Consejo Consultivo del Colegio de Sociologos de
México).

Cabe senalar que en aquella época no habia teléfonos celu-
lares, tampoco fax ni correo electronico, por lo que teniamos que
hacer en la maquina de escribir cada carta en original, y dirigida a
cada rotativo, con una copia para que la sellaran de recibido. Por
tanto, se tenian que entregar los comunicados en las oficinas de los

respectivos periddicos, lo cual llevaba también mucho tiempo.
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Para ganar minutos, le habia pedido un dia antes a la
secretaria del Colegio que avanzara con el trabajo de preparar
las cartas y que escribiera la fecha, el nombre del rotativo y su
direccidn, asi como las primeras lineas en las que me referia a la
solicitud y el agradecimiento a cada peridodico por publicar mis
comentarios sobre dicha ceremonia.

No tenia idea de que la realidad me llevaria a no hablar de
ese acto sino a divulgar en la prensa nacional algunos parrafos del
discurso de Gonzdlez Casanova porque su contenido era algo nunca
antes visto en México, como lo consideré¢ entonces y lo reafirmo

ahora: un desafio al poder presidencial en pleno Palacio Nacional.

7. Volvamos a la ceremonia del Premio Nacional de Historia, Ciencias
Sociales y Filosofia 1984. Eran aproximadamente las 12 horas del dia
19 de diciembre del afo referido cuando le correspondié al doctor
Pablo Gonzalez Casanova leer su discurso ante los asistentes a dicha
ceremonia, que no esperabamos un texto fuera de lo comun, como
seguramente asi lo supuso el gabinete del gobierno federal encabezado
por el presidente de la Republica, Miguel de la Madrid Hurtado, y los
representantes de los otros poderes de 1a Union.

Esos momentos los volvi a recordar ahora que desayunaba
en Zacatecas, el dia 12 de abril de 2008, con el protagonista princi-
pal de esa ceremonia, Gonzalez Casanova, y con el revolucionario

cubano Armando Hart Davalos y su esposa Eloisa Carreras.
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Les rememoraba a mis acompafiantes en el desayuno, que
a medida que el doctor Pablo Gonzalez Casanova avanzaba en la
lectura expresando su concepcion de la democracia y la exigencia
de que el gobierno respetara los triunfos electorales tanto de la de-
recha como de la 1izquierda, el rostro del presidente de la Republica
y el de todos los secretarios de Estado, entre los que estaba el
idedlogo principal del partido oficial Jesus Reyes Heroles, se iban
transformando a causa de la sorpresa, pues no esperaban oir un
discurso que cuestionara al Estado mexicano y, en particular, al
poder presidencial. Estaban incrédulos ante lo que escuchaban. He

aqui tres parrafos del discurso de Gonzalez Casanova:

[...] Lo que el pueblo esta exigiendo con sus organizaciones mds
directamente representativas y lucidas es mejorar los sistemas de
podery su posicion de ellos. No quiere solo espacios politicos en
un vacio de poder. Quiere por lo menos una parte del poder. A ve-
ces se conforma con ir tomando parcelas, territorios de poder.
Y cuando se lo niegan —como ocurrio en Nicaragua— quiere todo
el podery lo obtiene como en Nicaragua. Con tregua o sin tregua
quiere el poder, como en El Salvador o en Chile |...].
Aceptar la democracia con todas sus consecuencias
es no quedarse en la abstraccion de la democracia para las

fracciones de las clases dominantes.
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Aceptar la democracia en todas sus consecuencias es
aceptar el dialogo y la negociacion con las bases de los sindi-
catos y centrales obreras, campesinas, gremiales. (Discurso del
Dr. Pablo Gonzalez Casanova, Premio Nacional de Historia,
Ciencias Sociales y Filosofia de 1984, en: Raul Rojas Soriano,

Investigacion social. Teoria y praxis, pp. 187-189).

Puedo afirmar que en ese momento Pablo Gonzalez Casanova
en Palacio Nacional mostro6 sin ambigiiedades su posicion teorica e
1deoldgico-politica orientada hacia la izquierda, ya que su discurso
cuestionaba todo el poder del Estado mexicano, el cual llevaba
décadas de imponer a través de la Presidencia de la Reptblica su
sello autoritario al conjunto de la sociedad en las diversas areas de

la vida social, econdmica, cultural y politico-ideoldgica.

8. Para concluir su disertacion el connotado socidlogo expreso:

“Aqui, en Palacio Nacional, en el Patio de Honor, voto por la de-
mocratizacion de las instituciones, los partidos y los sindicatos, y
por la fuerza de una gran nacion independiente y de un gran pueblo

soberano’™.

* El discurso completo de Pablo Gonzalez Casanova, como ya lo sefialé, lo
presento en el anexo V.
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Al cerrar su discurso con broche de oro, Pablo Gonzalez
Casanova se hacia eco de las necesidades y aspiraciones de la
mayoria nacional, las cuales son, sin duda, tan vigentes que hoy se
consideran las banderas de muchas organizaciones y movimientos
sociales.

Luego de terminar la disertacion del galardonado, el presi-
dente de la Republica y los miembros de su gabinete aplaudieron
solo por compromiso, como pude observarlo desde la cuarta fila
donde estaba yo sentado. Su aplauso apocado denotaba la indi-
ferencia con que acogian las palabras del premiado, por no decir
su contrariedad. Lo que no esperaban los representantes del
Estado mexicano era que el publico respondiera de otra ma-
nera, lo cual yo lo consideré un desafio al poder omnimodo del
presidente de la Republica y sus adlateres, como lo veremos en

el numeral siguiente.

9. En el desayuno en Zacatecas, en abril de 2008, rememora-
ba aquel hecho inédito en Palacio Nacional del que fui testigo
privilegiado por la ubicacion en la que me encontraba. Pablo
Gonzalez Casanova encendio al publico con su vibrante oratoria,
pues al terminar de expresar las palabras que acabo de referir, los
asistentes al solemne acto le brindamos un aplauso atronador que
duré mas de dos minutos, con el que mostramos nuestro acuerdo

con los planteamientos expuestos por el doctor Pablo Gonzalez

178



PRACTICA ACADEMICA, PROFESIONAL, SOCIOPOLITICA Y DEPORTIVA

Casanova. Tal aplauso resonante era un desafio al poder del
Estado encabezado por el presidente de la Republica, Miguel
de la Madrid.

Yo estaba situado a escasos seis metros del presidium y
veia el rostro desencajado del presidente de la Republica y de los
miembros de su gabinete que no daban crédito ante lo que estaban
escuchando: el aplauso de los circunstantes que inundaba todos los
sitios del Patio de Honor del Palacio Nacional.

El cuestionamiento de Pablo Gonzalez Casanova era una
clara muestra de desafio a la investidura presidencial ante la in-
credulidad de los miembros del presidium encabezado por el pre-
sidente de la Republica. También los representantes de los poderes
Legislativo y Judicial que se encontraban presentes mostraban su
asombro por las palabras del galardonado.

El aplauso atronador de todo el auditorio, que duré mas de
dos minutos, significaba en ese momento la aprobacion a la critica
del afamado sociologo a los tres poderes del Estado mexicano.
En medio de los aplausos, el maestro de ceremonia anunciaba ya
al siguiente premiado, Carlos Fuentes, pero seguian las muestras
de apoyo al discurso de Gonzalez Casanova. Tuvo que intervenir
de nuevo el presentador para que cesaran los aplausos, los cuales
eran un mensaje claro al poder presidencial en el sentido de que los
convocados a la ceremonia de premiacion referida secundabamos

las criticas y exigencias de Pablo Gonzélez Casanova.
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Para contextualizar el hecho que de modo breve acabo de
relatar, hay que situarnos en aquel periodo de nuestra historia re-
ciente en el que el presidente de la Republica tenia el control préc-
ticamente absoluto de los otros poderes de la Union: Legislativo y
Judicial.

Dicho poder presidencial también se dejaba sentir con toda
su fuerza en las distintas expresiones sociales de nuestra realidad
nacional, concretamente en los medios de comunicacion, los
cuales estaban controlados, como ya expres¢ antes, por el poder
Ejecutivo, salvo algunos pocos periddicos independientes que se

publicaban a duras penas.

10. En cuanto pude acercarme al doctor Pablo Gonzalez
Casanova, quien se hallaba rodeado por varios interesados en
felicitarlo, le pedi su discurso para divulgarlo en la prensa escri-
ta, aprovechando los espacios que habiamos conseguido por la
presencia destacada que el Colegio de Socidlogos de México ya
tenia en el ambito académico y politico del pais.

Con el documento en la mano retorné de inmediato al Colegio
de Socidlogos de Mexico en el transporte colectivo METRO. Durante
el trayecto seleccioné algunas de las ideas principales contenidas
en el discurso de Pablo Gonzalez Casanova, a fin de ganar tiempo
para que cuando llegase a la sede del colegio la secretaria pudiera

rapidamente transcribir las ideas que habia elegido, considerando
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para ello el espacio reducido que ofrecen los periddicos en su sec-
cion dedicada a los lectores.

En cuanto se tuvieron los comunicados” para los principales
rotativos que se editaban en esa fecha en México, el mensajero
parti6 de inmediato para hacer la entrega correspondiente. Se
publicaron en los siguientes periddicos: Excélsior, La Jornada,
Unomdsuno 'y El Dia.

Sin embargo, el poder presidencial atacaria al doc-
tor Pablo Gonzalez Casanova a los pocos dias de la pre-
miacion, y el Colegio de Socidélogos de México saldria en
su defensa publicando un desplegado en la principal revista
politica del pais, Proceso, como lo veremos en el numeral 11.

A continuacion presento la carta que envié a los diversos
periodicos nacionales, y una imagen de ésta que se divulgo en el

rotativo Excélsior. Los demas originales los presento mas adelante.

* Las cartas que se enviaron a cada rotativo con parrafos del discurso de
Pablo Gonzalez Casanova se encuentran al final de este capitulo.
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Foro de EXCELSIOR

Dominge 23 de Diciembre, 1984

Gonzalez Casanava, Premiado; la Importancia de su Discurso

“Mo hay Demecracia

sin Politica

SEZ\TOR' Dirsctor: E] brillante discurso

gue gl docior Pablo Gonzdlez Casenor
Va2 pronuncid o dia 19 do diciembre, du-
rantg I cevemonia en la que el Presiden-
te de la Repiblica le oterzd e Premio
Nacional de Historia, Clencias Sosiales v
Filosofty 1924, dehe sor motive de pro-
funda reflexion para todos los mexicanos,
Ya que recupera en forma clain v opre-
cisa las Inguietudes v expectativas de
guienss pugnamos nopr una sociedad me.
‘nos desioual e injusta Los sizuisntes
parcelos de gu ¢lsdirso son una muestra
del “valioso contenido def mismo: 1A
democratizacion de lz scoiedad v de] Es
tado plantes Iy wd de que el ple-
bla trabajador partieine en el poder del
Estatdo, en la produceion v on 1o friins
del desarvolln, enfrentando wna snciedn

necost

Mo silo dividida en clases sino ep 'seer

~conomica”

tores’ de clase, en que los marzinados de
las clages trabejadoras son uha realidad
lacerante sin organizacioncs, sin derechos
reconocidos, sin servicioz ni prestacionas
sogiales, ¢on salarios inferiores al mini-
mo, con hambre, cop -altas tasas de mor-
bilidad y mortalidad. con poca esperanza
de vida. Aceptar la democracia en fodas
sils consecuenclas es aceplar el didlogo v
2 negociacidn con las bases de los sin-
dicatos v eontrales obreras. campesinas,
gremiales, En la actual erisis no habra
ningln proyeels democratieo solido sin
unz poiitica economica gue proteja el
consumo, la sroduccion ¥ el empleo del
pueble mexicano en wn programa nacio-
nal de ‘desmoercantilizacion’ del alimento,
el vestido, la medicina ¥ la vivienda para
las Zrandes masas™.

Dr, Radl Bojag Serfano

Presidente del Colegiy e
- Socidlozes de México

11. Como expres¢ antes, el poder presidencial no se que-
daria conforme ante el discurso critico de Pablo Gonzélez
Casanova pronunciado en la ceremonia de entrega del Premio
Nacional de Historia, Ciencias Sociales y Filosofia, el 19 de

diciembre de 1984, el cual caus6 conmocion en la Presidencia
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de la Republica como acabamos de relatar. A tal grado fue
la molestia que el director de Comunicacion Social de la
Presidencia criticé severamente los planteamientos del doctor
Pablo Gonzalez Casanova. Para ello, concedié una entrevista
al periodico mas importante del mundo, 7he New York Times.

Ante la embestida de la Presidencia de la Republica
contra el galardonado, el Colegio de Socidlogos de México
publico el 14 de enero de 1985 un desplegado en la revista
Proceso, en el que “reiteramos nuestra enérgica protesta por
las afirmaciones sin fundamento que sobre la personalidad
y trayectoria intelectual del Dr. Gonzalez Casanova hizo
el Director de Comunicacion Social de la Presidencia de la
Republica al periodista Tom Wicker, del The New York Times™.

A continuacion presento dicho desplegado:

EPiICTE20

B T S S DTS T w e

Mo A28, 14 de eanero oe 1 O9005S
SOCIOLOGOS

= A

L
COMUMNICACE SOClAL DE LA
PRESIDENCLA DE A REPUBLICA

En un desayuno &n homnor el D,
Pablo Gonzalez Casancwva, Premio
MNacromnal de Histomna, Ciencias
Sociales v Filosafia 1984 v
miormibro del Conseajo Comnsuineees
de nuestro Colagio, reitararmos
nuestra endrgreca protesta por las
afirmacionées sin fundamento gue
sobxre la persconalidoed w
trayectoria imtelaectuwoasl ael

r. Gonzdlez Casanowa hizo el
Diractor de Comumicacidn Social
de la Presrdencra de la Regublica
al pericdista Torm Wicker, el
Aa v York Frimes

COLEGIO DE SOCIOLOGOS
L DE MEXICO
Consejo Directive
Congajo Comsultivo
Consejo de Exprasidentes
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Cuando ya tuve todos los documentos a los que he hecho re-
ferencia asi como un desplegado en el que el Colegio de Socidlogos
de México felicitaba al eximio investigador por su premio, se los
llevé al doctor Gonzélez Casanova a su oficina de la uNnaMm. Los

escritos se presentan a continuacion.

'LaJornada

22 DE DICIEMBRE DE 1984

Feticitacidn a
Gonzalez Casanova

Serffor director: El brillante
discurso que el doctor Pabio
Gonzalezr Casanova pDronun
cio el dia 128 de diciembre du
rante la ceremonia 2n a que
el presidente de la republics
e otorgd el Premio Naciona
de Historia, Ciencias So
ciales vy Filosofia 1934, debe
ser motivo de profunda refie-
xion para todos los meaxica-
nos, ya que recupera 2n for-
ma clara y precisa las in-
quietudes y expectativas de
quienes pugnamos por una
sociedad menos desigual =2
injusta. Los siguientes parra-
fos de su discurso son una
muestra del valioso conteni-
do del mismo: '‘La democrati-
zacidn de la socisdad vy del
Estado plantea la necesidad
de gue el puebio trabajador
participe en el poder del Esta-
do, en la produccidn v en los
frutos del desarrollo, enfren-
tando una sociedad no sdlo
dividida en clases sino en
‘sectores”™ de clase:; en gue
los marginados de ias clases
trabajadoras son una realidad
lacerante sin organizaciones
sin derechos reconocidos
sin servicios ni prestaciones
sociales, con salarios infe-
riores al minimo, con hambre,
con altas tasas de morbiiidad
v mortaiidad, con poca espe-
ranza de vida''. "Aceptar la
democracia en todas sus
consaecuencias es aceptar <l
dialogo vy la negociacidn con
fas bases de los sindicatos vy
centrales obreras, campesi-
nas, gremiates’” . ““En la actual
crisis no habra ningun pro-
yecto democratico saolido sin
una politica econamica que
proteja el consumo, a pro-
duccion v el aempleo  del
pueblco mexicano en un
programa nacional de ‘des-.
mercantiiizacion” ds=! alimen-
to, el vesitido, la medicina vy la
vivienda para las grandes
masas’’.

Doctor Rada! Reolas Soriano,
presidente del Coieqgio de So-
cidgiogos de Mexico
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VIERNES 21 DE DICIEMBRE DE 1984
7

Cartas a Ja Direccion

Felicitan socidlogos a Gonzélez Casanova

Eibrillante discurso que el Dr. Pablo Gon-
zélez Casanova pronunci6 el dia 18 de di-
ciembre durante la ceremonia en la que el
Presidente dz la Republica le otorgs el Pre-
mio Nacional de Historia, Ciencias Soclales
y Filosofia 1984, deba ser motivo de profunda
reflexién para todos los mexicanos va gue re-
cupera en forma clara y precisa las inquietu-
des y expectativas de quienes pugnamaos por
una sociedad menos desigual e injusta. Los
siguientes parrafos de su discurso son una
muestra del valioso centenido del mismo:
“La ¢lamocratizacién de a sociedad y del Es-
tadofplaniea la nacesidad de que el pueblo
trabdjador participe en el poder del Estado,
en la produccion y en los frutos del de-
sagrollo, enfrentando una sociedad no s6lo
dividida en clases sino en ‘sectores’ de clase,
en que los marginados de las clases trabaia-
doras son una realidad lacerante sin organi-
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zaciones, sin derechos reconocidos, sin ser-
vicios ni prestaciones sociales, con 2 ilarios
inferiores al minimo, con hambre, con altas
tasas de morbilidad y mortalidad, con poca
esperanza de wida”, "Aceptar la demacracia

en tcdas sus consecuencias es acaptar ej
didlogo vy la negociacion con las bases de los
sindicatos y centraies obreras, campesinas,
gremiales’™ “En ta actual crisis no habra nin-

gun proyecto democratico sélido sin una
politica econdmica que proteja sl consumo,
la produccién y el empleo del pusblo mexica-
no en un programa nacional de “'desmercan-
tilizacion' del alimento, el vestido, la‘medici-
na y la vivienda para las grandes masas”.

Dr. Raul Rojas Soriano
Presidente del Colegio
de Socidlogos de México
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28 de diciembre de 1984

Elogian el discurso de Pablo

Gonzélez Casanova

Safor director:

El brillarte discurso aue of doctor Pablo Gonzdlez Casancva pro-
nuncsd ol dia 13 g dicembra durgnte la ceremonsa en 1 que @
Presadents de la Reputiica le gtorgd of Premea Necional ce Histo-
ria, Ciencias Sociales v Fiosofla 15954, cebe ser motivo de pro-
funda reflexidn para 10003 08 Mecanos. yi Que TPCUpPera en
forma clara v precisd 3z mouetudes v oxpaCtatves 08 Quienss
pugnamas Dor und socedad menos desgual & inpuste.

Los siguientes paralos de su dacurso 50N und Muestra del v
hoso contenida oal mama: 'La gemocratzacdn da b sosedad v
cei Estado plantes la recesidad de gue & pusbio rabajsdar pan-
cipa an ol poder d&l Emada, mummﬁnvmmimmﬂl

tar ol cidiogo v la negociacion con las Dases de los sindicatos ¥
centrales cbreras, campesings, gremiades”. “En 10 actual craes
no habed ningin proyecio democritico sGddo s und poEnca
econbmics que protea o consuma, 18 produccidn v a8l empleo
del pueblo mexicana e un programa nacional 48 desmercanni-
mcxda del sglimento, o vestxdo, W med.cna y B viviends para las

WMmmmﬁmuw
de México.
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Foro de EXCELSIOR

Dominge 23 de Diciembre, 1984

Gonzalez Casanove, Premiado; la Importancia de su Discurso

“Mo hay Democracia

sin Politica

SENOR‘ Dirsctor: El brillante discurso

gue ¢l doctoy Pablo Gonzalez Caseno-
va pronuncid ol dia 19 do diciembre, du-
rante la ceremonia pn la que el Pragiden-
te de Ia Repiblica le otorsd | Premio
Nacional de Historia, Ciencias Soclales v
Filosofia 1984, deha sor motivo de pro-
funda reflexion para todos los mexicanos,
Vi gile recupera en forma claip vopre-
tisa las Inquietudes v expectativas do
quienes pugnamos ndr una sociedad me-
‘mos desiguat e injesta Los sizuientes
varealns de su discirse son una muestra
el “valioso eontenide del mismo: *La
democratizacidn de {2 secivdad v de] Es
tado plantes 13 neeesidad de que of nue-
blo trabajador particine en el poder del
Estado, en la produceion v on los frutos
del desarrailo, enfrentando wna socieda:

no solo dividida en clases sino ep ‘sec

=condomica”

tores’ de elase, =n que los marzinados de
Ins clases trabajadoras son uha realidad
lacerante sin organizaciones, sin derechos
reconocidos, sin servicios ni prestaciones.
sogiales, con salarins inferiores al mini
mo, con hambre. coy altas fasas de mor-
bilidad y mortalidad, con poca esperanza
de vida. Aceptar la democracis en fodas

Siis consscuencias es aceptar ol dialogo v

la nesgociacidn con las bases de los sins
dicatos v contrales obreras. campesinas,
gramiales. En la actual erisis no habrd
nligun proyecls demoerdties sclido ain
unz politica econdmica oue proteja el
eonsumo, la vroducsiin v el emplao del
pueblo mexicana en un programa nacle-
nal de ‘desmercantilizacion’ del alimento,
el vestido, la medicina v 1a vivienda para
las drandes masas”.

Dr, Rzl Rojag Sorfane

Presidente del Colegig dle
Socivlozos de Méxivo
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PROTESTA CONTRA |
EL DIRECTOR DE |

COMUNICACION SOCIAL DE LA |

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

En un desayuno en honor del Dr. |
Pablo Gonzaler Casanova, Premuo
Nacional deé Histona, Ciencias
Sociales y Filosolia 1984 ¢
miembro del Consejo Consultive
de nuestro Colegio. reiteramos '
nuestra enérgica protesta por las |
afirmacioneés sin fundamento que
sobre la personahidad vy
trayéectorna nielectual gel
Dr. Gonzalez Casanova hizo el
Diractor de Comumicacidn Soacial
de la Presidencia de la Republica
al periodista Tom Wicker, del
New York Times
COLEGIO DE SOCIOLOGOS
’ DE MEXICO
Consejo Directivo
Consejo Consultivo
Consejo de Expresidentes
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Afio 9 No. 419, 12 de noviembre de 1984
r— -

SOCIOLOGOS

COLEGIO DE
0JIXIW 3a

El Colegio de Soci6logos de
México FELICITA AL DR. PABLO
‘GONZALEZ CASANOVA, miembro

distinguido del H. Consejo
Consultivo de nuestra Asociacién,
por habérsele concedido el
PREMIO NACIONAL DE HISTORIA,
CIENCIAS SOCIALES Y
FILOSOFIA 1984.

Dr. Raul Rojas Soriano
Presidente del Colegio de
Soci6logos de México
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12. La experiencia antes narrada no solo tiene el proposito de
mostrar un hecho historico e inédito que forma parte de mi practi-
ca sociopolitica y profesional, sino también demostrar la vigencia
y pertinencia del discurso del doctor Pablo Gonzalez Casanova
en estos dias con relacion a todos los acontecimientos que esta-
mos viviendo (2018), sobre todo por el cambio de gobierno de
nuestro pais y la toma de decisiones que se llevaran a cabo en los
proximos anos.

La decision que asumi6é Gonzalez Casanova hace mas de
treinta afios fue una muestra clara del desafio al sistema sociopo-
litico y una invitacion contundente a la reflexion sobre la falta de
democracia en México.

La relevancia que dicho discurso tuvo en su momento y
debido a la vigencia de sus cuestionamientos y exigencias al po-
der presidencial planteados en esa ocasion, el 19 de diciembre de
1984, son algunas de las razones por las que envié¢ una carta al
periodico La Jornada, que se publico el 19 de diciembre de 2017,
para dar a conocer estos hechos y conmemorar la leccidon que nos
dio el insigne intelectual. A continuacidn presento dicha publica-

cion.
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PERIODICO

Lajornada

Martes 19 de diciembre de 2017

El Correo Tlustrado

Desafio Gonzalez Casanova al poder
presidencial

ui testigo en Palacio Nacional,

el 19 de diciembre de 1984,

cuando el doctor Pablo

Gonzéalez Casanova pronuncio

un discurso que no esperaban
escuchar el entonces presidente
Miguel de la Madrid ni el principal
idedlogo del PRI, Jesus Reyes
Heroles. presentes en el acto donde el
ex rector de la UNAM recibiria el
Premio Nacional de Historia, Ciencias
Sociales y Filosofia. Los rostros de
ambos politicos estaban
descompuestos al escuchar algunas
verdades sobre el sistema mexicano
por parte del insigne intelectual. Estos
son algunos de sus planteamientos que
La Jornada me publicé en esta seccion
el 22 de diciembre de aquel afo: “La
democratizacién de la sociedad y del
Estado plantea la necesidad de que el
pueblo trabajador participe en el poder
del Estado, en la produccién v en los
frutos del desarrollo [...]. En la actual
crisis no habra ningun proyecto

democratico solido s una politica
econdmica que proteja el consumo, la
produccion y el empleo del pueblo
mexicano [...]".

Hoy dia, de cara a las elecciones de
2018 y luego de la aprobacién de la
Ley de Seguridad Interior, el discurso
de Gonzalez  Casanova  cobra
actualidad. Deberian leerlo la clase
politica v los ciudadanos, pues plantea
exigencias atn no satisfechas luego de
mas de ftres décadas de que el
galardonado les dijera sus verdades a
los gobernantes que. sin duda, son
también de la mayoria de la poblacion.
El discurso completo de Gonzalez
Casanova y lo que sucedié después de
que lo pronuncio6, asi como la airada
respuesta de la Presidencia de la
Republica, se encuentran en el enlace:
https://goo.gl/ntu2ai

Raul  Rojas  Soriano,
investigador de la UNAM

profesor-

www.raulrojassoriano.com

191







IV. ;Se sublevaron los nifios y ninas en el estado de

Morelos (México), e “hicieron perder los estribos al

gobernador”!, el lunes 12 de marzo de 1973, entre las
5y las 6 de la tarde”

1 S“Soy Sergio Méndez Arceo, ;digame en que puedo servirle
profesor Rojas Soriano?”, fue lo que me dijo por teléfono,
el 2 de marzo de 1973, el Obispo Rojo, apodado asi por sus
criticos. Yo trabajaba en la Rectoria de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM). Cabe mencionar que horas antes
habia tratado de platicar con ¢l sobre la grave carencia de agua
potable en varias comunidades de Morelos; en una de ellas yo
habia nacido.

El obispo no me atendid por estar en una reunion, pero me
llamo6 en cuanto pudo. Le expuse el problema referido, el cual

habia ocasionado que inicidramos un movimiento social para

* Algunos parrafos de este capitulo fueron tomados de mi libro 7eoria e
investigacion militante, editorial Plaza y Valdés.
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exigirle al gobierno construir una nueva red del vital liquido.
Méndez Arceo me pidio llevar toda la informacion sobre el caso
a la Catedral de Cuernavaca para que él la diera a conocer en
su homilia del domingo 4 de marzo de 1973. El obispo era un
personaje fuera de serie pues se atrevid a desafiar los conven-
cionalismos de la jerarquia catolica, por ejemplo, sus misas eran
animadas con mariachis y musica de Jazz, y en sus homilias infor-
maba sobre diversos problemas sociales. Era doctor en Historia
y tenia amistad con varios intelectuales y revolucionarios.

Dicho prelado es uno de los precursores de la Teologia de
la Liberacion. Apoyo la Revolucion Cubana y la Revolucion
Sandinista en Nicaragua, asi como al presidente socialista de Chile,
Salvador Allende, al igual que a varios movimientos sociales. En lo
personal, le agradezco su apoyo a nuestro movimiento social en el
estado de Morelos y al Movimiento Estudiantil Mexicano de 1968.
En Internet estd disponible mucha informacion que documenta
la trayectoria del obispo Sergio Méndez Arceo y su compromiso
social con los pobres del mundo.

2. Una semana antes de que yo hablara con el obispo Méndez
Arceo se corrio la voz en los pueblos afectados por la falta de
agua potable de que el gobernador de Morelos, Felipe Rivera
Crespo, realizaria en la zona del conflicto una gira de trabajo

junto con el subsecretario de Recursos Hidraulicos y Agricultura
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del gobierno federal. Al ver dicha oportunidad les dije a las auto-
ridades de esos pueblos que solicitaramos al gobierno del estado
incluir a nuestras comunidades dentro de la agenda de trabajo
del ejecutivo estatal, y propusimos el poblado de Chiconcuac,
Morelos, para el didlogo entre el gobernador, el funcionario
federal y los lugarefios.

Cuando nos avisaron que se habia aceptado nuestra peti-
cion le pedi a los ayudantes municipales y comisariados ejidales
que me acompafiaran para visitar las escuelas primarias de las
poblaciones que sufrian por la escasez de agua potable. El pro-
posito era hablar con los directores y profesores de los planteles
para que, a su vez, platicaran con los padres de familia a fin
de que también los nifios y mujeres estuvieran presentes para
recibir al gobernador del estado y al funcionario del gobierno
federal, antes referido.

Les solicité a los directivos y profesores de las escuelas
que hicieran conciencia entre los padres en el sentido de que
los infantes igualmente estaban siendo afectados por la escasez
del vital liquido y que deberian asistir al acto al que acudiria
el gobernador y el subsecretario de Recursos Hidraulicos del
gobierno federal para exigirles que atendieran nuestra demanda
(véase la fotografia # 1 al final del capitulo).

En las reuniones que pedi organizar a las autoridades de los

cinco pueblos afectados, exhorte a los campesinos que hablaran
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con sus esposas para que ellas también asistieran. Les propuse
a dos mujeres que encabezaran el mitin portando una de las

pancartas (véase al final del capitulo la fotografia adjunta # 2).

3. Dias después de que el obispo Méndez Arceo diera a conocer el
problemade la grave escasez de agua potable en varias comunidades,
el gobernador de Morelos y el subsecretario de Recursos Hidraulicos
del gobierno federal se vieron obligados, por la inconformidad
reinante, a realizar la visita de trabajo programada en Chiconcuac,
Morelos, el lunes 12 de marzo de 1973, entre las 5 y las 6 de la tarde,
en donde concentramos a miles de lugarefios que los cuestionaron
duramente.

Cabe destacar que en ese movimiento participaron, por
vez primera en la historia de los movimientos sociales del pais,
y del resto de América Latina (y quiza del mundo), cientos de
nifios y ninias quienes, junto con una gran cantidad de mujeres,
les gritaron sus verdades al gobernador del estado de Morelos
y al subsecretario de Recursos Hidraulicos del gobierno federal
por la falta de agua potable. Incluyo al final del capitulo s6lo una
fotografia de la multitud (# 3).

El 15 de abril de ese afo se firmo un convenio entre el
gobierno de ese estado y las autoridades de las comunidades
afectadas para ampliar la red de agua potable, que se hizo reali-

dad un ano después.
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4. Volvamos a las 5 de la tarde de ese 12 de marzo de 1973,
en Chiconcuac, Morelos. Antes cabe mencionar que dias pre-
vios a la reunidn, en la que estarian los funcionarios referidos,
empecé a experimentar el peso de la responsabilidad ya que
pocas veces se habian organizado en la zona manifestaciones
de franco rechazo al gobierno. La falta de organizaciones y par-
tidos politicos progresistas que apoyaron nuestro movimiento
social hacia mas dificil la situacion. La unica fuerza con la que
contabamos era la decision de los pueblos de lograr su objetivo:
la ampliacion de la red de agua potable y la cancelacion de las
tomas de agua para uso distinto al doméstico.

El temor, la tensién acumulada durante varias semanas
hicieron estragos en mi organismo disminuyendo sus defensas.
Estaba en la cama agotado, con fiebre, vomito y diarrea y so6lo
faltaban unas cuantas horas para el ultimo mitin que seria decisivo
para nuestro movimiento. La gente trabajaba apresuradamente
en mi casa para tener listas las pancartas y carteles de distinto
tamafio mientras yo trataba de sobreponerme al malestar que
doblegaba mi cuerpo.

Aunque mi organismo se vio afectado debido a lo antes
mencionado, por mi mente pasaban todas las imagenes del arduo
trabajo que ya se habia realizado para solucionar el problema
del agua potable en nuestras poblaciones. En esos momentos,

enfermo, cai en la cuenta de que mi situacion se debia al enorme
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peso que sentia encima debido a la responsabilidad que habia
adquirido al estar al frente del desafio de conseguir los objetivos
propuestos en beneficio de miles de lugarefios.

De alguna manera mi experiencia como brigadista del
movimiento estudiantil de 1968 me ayudaba a comprender
la situacidon algida que estabamos viviendo y, a la vez, me
impulsaba a seguir en el empefio; aunque, por otro lado, las
circunstancias que vivia en el movimiento por el agua potable
me obligaban a dirigir las acciones de una forma muy distinta
respecto a mi participacion en el movimiento del 68. La espe-
cificidad histérica de cada proceso social, el aqui y el ahora,
nos orienta en la forma de dirigir su organizacion y desarrollo.

La experiencia que consegui durante la rebelion estu-
diantil, al igual que el compromiso adquirido con los luga-
refios que confiaban en mi, fue lo que me animé para seguir
en la lucha y, por tanto, a levantarme de la cama todavia
sintiétndome muy mal, a pesar de la insistencia de no hacerlo
por parte de uno de mis familiares. La responsabilidad con
las comunidades fue mas fuerte que mi malestar fisico, por lo

que hice un esfuerzo supremo para conducir mi carro.
5. Para comprender mejor la preocupacion que me abrumaba en

esos momentos previos al mitin es necesario sefalar dos reali-

dades, una historica y la otra geogréfica, las cuales complicaban
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las cosas. En cuanto a la primera, la muerte de uno de los guerri-
lleros mas importantes de México, Genaro Vazquez Rojas (2 de
febrero de 1972), quien hasta su asesinato mantuvo al gobierno
en jaque en el vecino estado de Guerrero. Su deceso intensificd
la lucha guerrillera pues ahora (1973) la encabezaba el mas
importante lider guerrillero del pais, Lucio Cabanas Barrientos;
esto creaba un ambiente social dificil para que pudiera surgir y
tener €xito un movimiento campesino como el que yo dirigia
para dotar de mas agua potable a las comunidades morelenses
cuyos nombres aparecen en el numeral 7. En otros términos, el
gobierno no permitiria que se desbordara el descontento popular
y que se creara un problema mayor.

Por el otro lado, respecto a la realidad geografica, el esta-
do donde se llevaba a cabo el movimiento por el vital liquido
(Morelos) se encuentra entre el que acabo de citar (Guerrero),
donde tenia lugar la lucha armada, y el Distrito Federal (hoy
Ciudad de M¢éxico) en el cual se concentraba el poder politico y
econdémico del pais, al igual que sucede en la actualidad.

Cabe sefialar que en ese entonces no existian ONG ni organis-
mos de derechos humanos por lo que la poblacion estaba en una
mayor indefension puesto que no podia defenderse frente a las
arbitrariedades que cometia el gobierno; eran pocos los reclamos
o protestas sociales por el uso indebido del poder. El conformismo,

la apatia ciudadana, era alentada por el partido gobernante a través,
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por ejemplo, de los medios de comunicacion y la iglesia catolica.
No era facil, pues, sobrellevar todo el peso de la responsabilidad.
Por ello, la adrenalina estaba a flor de piel y mas en esas algidas
horas previas a la reunion de los lugarefios a la que asistirian el
gobernador del estado y el subsecretario de Recursos Hidraulicos
del gobierno federal, reunidon que se convirtié6 en un mitin como
lo expuse antes, y que da cuenta un medio de comunicacion cuyo
reportaje cito en el numeral 7.

A pesar del malestar que invadia todo mi cuerpo, como lo
expresé parrafos antes, me animé a salir de lacamayy, de Tetecalita,
mi pueblo natal, nos dirigimos con la gente a Chiconcuac (que
esta a 3.5 km del primer poblado) donde se efectuaria la con-
centracion campesina para recibir al gobernador de Morelos y
al subsecretario de Recursos Hidraulicos del gobierno federal.
Contemplo ahora las fotografias de aquella época en las que se
observan nifios y adultos portando pancartas para exigirles a los
funcionarios mencionados que cumplieran con su trabajo. El

pueblo estaba en pie de lucha.

6. Mientras llegaba el gobernador y el representante del gobierno
federal aproveché un monticulo de piedras que estaba en el jardin
del centro del pueblo para arengar a la gente (véase la fotografia
# 4 al final del capitulo) compuesta por mujeres, hombres, nifias

y nifos. La rapidez con la que sucedieron los hechos impidieron
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que consiguiera un magnavoz y, porque ademads, no estaban
disponibles en los establecimientos comerciales del estado de
Morelos.

Previamente se habian distribuido decenas de carteles de
distinto tamafio entre los lugarefios. Insisti ante la multitud que
no debiamos pedir un favor a las autoridades que llegarian en
cualquier momento. Les propuse que exigiéramos al goberna-
dor y al subsecretario de Recursos Hidraulicos que cumplieran
con su trabajo y que dotaran de mas agua potable a nuestras
comunidades.

Cuando reflexiono sobre ese movimiento, donde participa-
ron cientos de nifias y nifios por vez primera en la historia de los
movimientos sociales, siempre viene a mi mente una cuestion que
tiene que ver con la parte ética en la conducta de un dirigente.
Me refiero, concretamente, a que expuse a todos los infantes que
asistieron al mitin a cierto peligro ya que se salié de control en un
momento, y pudo haber terminado en un zafarrancho que afectara
la integridad fisica de muchos de ellos.

Cabe decir que cuando fui con las autoridades de los po-
blados a las escuelas primarias, a fin de hablar, como ya exprese
antes, con los directores y profesores para que convencieran a
los padres a fin de que asistieran también sus hijos a ese mitin,
nunca pens¢ que los animos se iban a desbordar ese 12 de marzo

de 1973 ya que la griteria de los menores exigiendo al gobernador
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y al funcionario federal mas agua potable fue imparable como
se relata en el reportaje del semanario que se transcribe en el
numeral siguiente, y cuya imagen se presenta al final de este
capitulo.

Quiza la arenga que dirigi desde el monticulo de piedras
a todos los lugarefios concentrados en Chiconcuac, Morelos,
en esa ocasion, minutos antes de que llegara el gobernador y
el enviado del gobierno federal, motivd en gran medida que la
gente no se quedara callada cuando les expresé que no tenia-
mos que pedir agua potable sino que debiamos jexigir nuestro
derecho a tener ese vital liquido! Tuve que actuar de esa manera
porque habia visto durante afios la pasividad y el conformis-
mo de la poblacion campesina dominada por la ideologia del
partido oficial que controlaba practicamente todos los medios
de comunicacidn asi como las distintas expresiones de la vida
social.

Lo anterior me lleva a reflexionar en el sentido de que para
analizar un movimiento social debemos contextualizarlo en su
realidad especifica, es decir, conocer las condiciones sociohistori-
cas en las que surge un movimiento, la forma como se desarrolla y
culmina. Pocas veces tenemos la oportunidad de planear en todos
sus detalles un movimiento social pues la realidad concreta, el
aqui y el ahora, rebasa muchas veces la imaginacion de los lideres

mas experimentados.
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7. El semanario La Extra, editado en la Ciudad de M¢éxico, pu-
blicd el domingo 18 de marzo de ese afo, un reportaje de los
sucesos (véase al final del capitulo la imagen # 5):

“RIVERA CRESPO, PERDIO LOS ESTRIBOS. CON
INSULTOS, CONTESTO EL PEDIMENTO DEL
PUEBLO”:

El gobernador del estado ingeniero Felipe Rivera Crespo
perdio la paciencia y equivoco lamentablemente su papel
de primer mandatario en la visita que hizo el pasado lunes
al pequerio poblado de Chiconcuac, Morelos.

Esperando a lo largo de la calle principal por unas
cinco mil personas provenientes delos pueblos de Tetacalita,
Iepetzingo, Tezoyuca, Atlacholoaya y Chiconcuac, el inge-
niero Felipe Rivera Crespo se encontro, de pronto, ante un
panorama no experimentado antes en giras similares.

Una multitud compuesta por hombres, mujeres y
ninios, en vez de los consabidos gritos de «jubiloy muy
entrenados en estos menesteres, portaban pancartas con
estas leyendas: «SENOR GOBERNADOR: EXIGIMOS
HECHOS, NO PALABRAS», «TENEMOS SED SENOR
GOBERNADORy, « ESTAMOS UNIDOS Y DISPUESTOS
A TODO».
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JPor qué esta conducta de miles de personas
hacia la maxima autoridad del estado? La respuesta la
encontraremos enun grave problema que las poblaciones
antes mencionadas vienen padeciendo en el suministro
de agua.

Y a esto fue el gobernante: a tratar de calmar los
animos alterados de miles de ciudadanos afectados por
la escasez de agua. Los gritos estentoreos de «queremos
agua, serior Gobernadory y la ausencia de vivas y aplau-
sos de parte de sus gobernados, irrito sobremanera a don
Felipe Rivera Crespo.

Como ya era incontrolable el griterio de la multitud,
el gobernador, casi iracundo, conmino a la muchedumbre
a que se callara. Un buen numero de personas mayores
de edad casi obedecio el llamado del gobernante. Sin
embargo, los jovenes, la chiquilleria, elevaba de tono los
gritos de las demandas: « QUEREMOS AGUA, SENOR
GOBERNADOR» [...].

El problema de escasez de agua que estan sufriendo
los habitantes de los poblados de Tetecalita, Tepetzingo,
Tezoyuca, Chiconcuac y Atlacholoaya se ha agudizado a
ultimas fechas debido a lo largo de la linea de conduccion,
el gobierno ha autorizado trece tomas de agua que han sido

aprovechadas por magnates y utilizadas para albercas y
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otros usos no indispensables. (Semanario La Extra, 18 de
marzo de 1973, p. 8).

8. Relato mas ampliamente dicho movimiento social en el li-
bro Teoria e investigacion militante €l cual puede descargarse
completo y sin costo de mi pagina electronica (www.raulrojas-
soriano.com), en la que se encuentran otras fotografias de ese
movimiento campesino (seccion Biografia: Estado de Morelos,
México, 1973).

Termino sefialando que no siempre es dable prepararse teo-
ricamente para organizar un movimiento social y llevarlo a cabo
de manera planeada. La realidad es mas compleja que aquella
teoria que se construya para analizarla. Sin duda, lo que sucede en
el aqui y en el ahora se impone a cada momento del desarrollo de
cualquier proceso social, por lo que muchas veces en la practica
transformadora tenemos que aprender sobre la marcha y en varias
ocasiones nos vemos obligados a improvisar.

Por ello, viene al caso un pensamiento de Toméas Borge,
comandante de la Revolucion Sandinista, quien en el Congreso
Latinoamericano de Sociologia realizado en Brasil (marzo de
1986), expreso: “[...] nosotros en la lucha social, revolucionaria,
en la practica de todos los dias, no tuvimos tiempo de aprender
a profundidad la teoria revolucionaria, la ciencia politica, y a lo

mejor afortunadamente”.
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V. 3a clase abierta por los 43 estudiantes desaparecidos
de la Escuela Normal Rural de Ayotzinapa, Guerrero,
Meéxico

I. Consideraciones generales para comprender la orientacién que

le di a mi1 participacion en esa clase abierta

1. A raiz de la desaparicion de los estudiantes de la Escuela
Normal Rural de Ayotzinapa, Guerrero, México, el 26 y 27
de septiembre de 2014, un colectivo de profesores de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) organizd algunas clases abiertas
en distintos lugares de la Ciudad de México con el proposito de
hacer conciencia sobre el grave acontecimiento que conmovio a la
sociedad mexicana, el cual trascendid allende nuestras fronteras a

tal grado que han intervenido organismos como la Organizacion de
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las Naciones Unidas, Amnistia Internacional, la Unidén Europea, al
igual que diversos gobiernos para exigir a las autoridades mexica-
nas el esclarecimiento de ese hecho que ha enlutado no solamente
a 43 familias sino a toda la comunidad normalista y universitaria

del pais, asi como a gran parte de la sociedad nacional.

2. Cabe mencionar que desde hace ya varios afos los gobiernos
federales y estatales han tratado de socavar las bases académi-
co-sociales en las que se sustentan las escuelas normales, en es-
pecial las de caracter rural, pues muchos criticos del normalismo
las consideran como un foco de agitacion social. Esta situacion
ha repercutido para que se disminuya el presupuesto destinado a
esos centros educativos.

Respecto a Ayotzinapa, “el presupuesto de la Escuela Normal
Rural para 2014 fue de 49 millones 255 mil 817 pesos, para una
matricula de 522 estudiantes y una plantilla de 61 maestros, el cual,
de acuerdo con los administradores, obliga a dejar de dar mante-
nimiento a las instalaciones de la escuela y destinar el dinero a los
rubros mas necesarios. De este presupuesto, 70% es para pago de
salarios, mientras que el restante es para gastos de operacion, desde
infraestructura, material de limpieza, hasta becas”. (Rolando Aguilar,
“La tragedia dio recursos a Ayotzinapa; recibid partida especial”,
periodico Excélsior [en linea]: http://www.excelsior.com.mx/nacio-
nal/2016/09/25/1118871. Fuente consultada el 6 de marzo de 2018).

210


http://www.excelsior.com.mx/nacional/2016/09/25/1118871
http://www.excelsior.com.mx/nacional/2016/09/25/1118871

PRACTICA ACADEMICA, PROFESIONAL, SOCIOPOLITICA Y DEPORTIVA

Sin embargo, “los encargados del Comité de raciones
comentaron que el presupuesto por alumno es de 50 pesos
para las tres comidas del dia: desayuno, comida y cena, con
lo que les alcanza para comer un menu que si bien esta ba-
lanceado, podria ser de mejor calidad, tal como lo mencion6
Luis Herndndez Navarro, el que en entrevista nos dijo: el
presupuesto que se le da a un caballo de la policia monta-
da es mayor que el que se le da a un normalista rural, a los
caballos se les da 70 pesos, mientras que a los normalistas
se les niega el aumento de la racidén”. (Sarai Reyes, “Escuela
Normal Rural de Ayotzinapa. ;Como vive un Normalista Rural
de Ayotzinapa?”, blog Normales Rurales en re-existencia [en

linea]: https://normalesruralesenreexistencia.wordpress.com/

escuela-normal-rural-de-ayotzinapa-2/. Fuente consultada el 6
de marzo de 2018).

3. Enel caso de la Escuela Normal Rural de Ayotzinapa, Guerrero,
¢sta se ha vuelto emblematica desde que estudid en ella el maestro
Lucio Cabafias Barrientos®, considerado el principal guerrillero

en la historia reciente de nuestro pais.

* Lucio Cabanas Barrientos (1938-1974) maestro rural y lider estudiantil,
jefe del grupo armado Partido de los Pobres en la sierra de Guerrero, México,
durante la década de los 70. (“Lucio Cabanas Barrientos”, blog Educacion
Preescolar, la revista [en linea]: http://educpreescolar.blogspot.mx/2009/12/
lucio-cabanas-barrientos.html. Fuente consultada el 6 de marzo de 2018).
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En razén de todo lo anterior es que decidi participar en
la 3a clase abierta por los 43 estudiantes desaparecidos de ese
plantel, la cual se organiz6 en la plaza publica de la Delegacion
Tlalpan, en la Ciudad de México, el 17 de diciembre de 2014.

En vista de que en tres ocasiones habia sido invitado por los
estudiantes de la Escuela Normal de Ayotzinapa” y conociendo la
trayectoria de esa institucion asi como la rebeldia juvenil —que
esta presente entre los normalistas— fue que lei un breve texto el
cual enmarcaba ese impetu de los estudiantes en aquella rebeldia
que mostraron diversos revolucionarios tanto nacionales como
de otros paises quienes, igual que los normalistas de México, han
tenido un comun denominador: [uchar con vehemencia en pos
de un mundo mejor, sobre todo pensando en los pobres, que en

nuestra nacion representan la mayoria de los mexicanos.

* Al final del capitulo anexo las constancias de mi participacion como con-
ferenciante en la Escuela Normal Rural de Ayotzinapa, Guerrero.
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I1. Lectura de mi escrito en la clase abierta por los estudiantes

de Ayotzinapa”

1. Queridos estudiantes de Ayotzinapa: Hoy me dirijo a us-
tedes en condiciones diferentes a las de aquellas ocasiones™
en las que estuve en su Escuela Normal invitado por sus
compafieros. Las veces que fui a su escuela aprendi mucho

de ellos, de sus preguntas y dudas.

2. Ahora quiero decirles a ustedes, nuestros 43 estudiantes que
estdn ausentes, pero a la vez se encuentran presentes en la vida
nacional, y de muchos paises, que han hecho realidad una de
las 1deas de Antonio Gramsci (1891-1937), quien en la carcel
italiana a la que fue enviado por el dictador Mussolini, en
1926, escribio: “La relacion entre el maestro y el alumno es
una relacion activa y reciproca y, por consiguiente, todo maes-
tro es siempre alumno y todo alumno es maestro”. (Gramsci,

Introduccion a la filosofia de la praxis, pp. 46-47).

* El discurso se encuentra también en video en el Blog de mi pagina elec-
tronica y en mi canal de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=e-
KXGOLJwmlo&t=4s.

** Las ocasiones en las que he sido invitado por los estudiantes de la Escue-
la Normal de Ayotzinapa, Guerrero, son las siguientes: 3 de abril de 1998;
9 de marzo de 2005 y 31 de marzo de 2006.
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3. Hoy, en el Zocalo de Tlalpan de la Ciudad de México quiero
decirles que ustedes, estudiantes de Ayotzinapa, se han convertido

en los maestros del pueblo mexicano. ;Por qué?

4. Porque apenas iniciando su juventud nos han dado una leccion
de conciencia social que ha cimbrado la estructura sociopolitica
del pais. Puedo afirmar categoricamente, como brigadista del
Movimiento Estudiantil de 1968, que desde esa fecha no habiamos
vuelto a experimentar un cuestionamiento tan fuerte al aparato
autoritario del Estado mexicano como hoy lo vivimos gracias a

ustedes, estudiantes de Ayotzinapa.

5. La semilla que han sembrado sera, sin duda, queridos norma-
listas, un hito en la historia de este pais, como lo fue el

movimiento estudiantil de 1968.

6. En lo particular, ustedes me han dado una catedra de Historia
y de Etica Politica. Por ello, también les doy las gracias:

Gracias compaferos de Ayotzinapa por mantener viva la espe-

ranza de que “La Patria es primero”, como lo dijo el General
Vicente Guerrero (1782-1831).
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Gracias estudiantes normalistas por hacerme rememorar lo que
escribid Ricardo Flores Magon (1873-1922), en una prision de
Texas, en 1918: “[...] me pudriré y me moriré¢ dentro de estas
horrendas paredes que me separan del mundo, porque no voy a
pedir perdon. jNo lo haré! En los veintinueve afios de luchar por
la libertad, lo he perdido todo..., menos una cosa..., mi honra
como luchador...No sobreviré a mi cautiverio..., pero cuando
muera... no habra nadie que se atreva a estampar [en mi tumba]:
Aqui yace un cobarde y traidor a sus ideas”. (Ricardo Flores
Magon, Epistolario y textos, pp. 249-250).

Gracias estudiantes de Ayotzinapa por hacerme recordar la carta
que Antonio Gramsci envid a su madre en 1928, desde la prision
italiana: “Quiero que comprendas bien, incluso sentimentalmente,
que soy un detenido politico,...la detencion y la condena las he
querido yo mismo porque nunca he querido cambiar mis opinio-
nes; por ellas estoy dispuesto a dar la vida y no sélo a sufrir la
carcel... Querida mama [le dice Antonio Gramsci] quisiera tam-
bién abrazarte muy estrechamente para que sintieses lo mucho
que te quiero y para consolarte por el disgusto que te he dado;
pero no podia ser de otra manera... A veces los hijos tienen que
dar grandes disgustos a sus madres si quieren conservar su honor
y dignidad de hombres”. (Giuseppe Fiori, La vida de Antonio
Gramsci, p. 346).
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Gracias queridos estudiantes de Ayotzinapa por hacerme reme-
morar, y llevar a la practica, lo que expreso el comandante Che
Guevara (1928-1967): “Seamos realistas y hagamos lo imposi-
ble™”, frase que escribiamos en los muros de la Ciudad de México

durante el Movimiento Estudiantil de 1968.

Gracias por hacerme recordar otra frase, la de Jos¢ Revueltas
(1914-1976), que pusimos en una pared de mi escuela univer-
sitaria, un dia de 1968, en pleno movimiento estudiantil: “Antes
de recibirnos como profesionistas, debemos recibirnos como

hombres”.

Gracias queridos estudiantes por hacerme rememorar las pa-
labras del doctor Salvador Allende (1908-1973), pronunciadas
en Guadalajara, el 2 de diciembre de 1972: “Ser joven y no ser

revolucionario es una contradiccion hasta biologica”.

* Respecto a esta frase, que los estudiantes franceses escribieron en las
calles de Paris durante su movimiento, conocido como el “Mayo Francés
de 1968”, algunas personas se la atribuyen al filosofo Herbert Marcuse,
aunque ¢l refiere que dicha frase la vio escrita en los muros de La Sorbo-
na (Universidad de Paris) durante el Mayo Francés. (Revista Youcali,
numero 2, noviembre 2006, p. 180). En el Movimiento Estudiantil Mex-
icano del968 la mencionada frase se la atribuimos al Che Guevara, tal
como aparece en varias referencias en Internet.
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Gracias por recordarme la frase de José Artigas (1764-1850),
procer uruguayo: “Para mi no hay nada mas sagrado que la vo-
luntad de los pueblos™.

Gracias a todos ustedes, queridos estudiantes de Ayotzinapa por
darnos motivos para perseverar en la lucha, que es también la
lucha de todos los desposeidos: la de exigir justicia al Estado

mexicano, a fin de que nunca mas haya estudiantes desaparecidos.

Gracias estudiantes normalistas por darnos una leccién de Ciencia
Politica al poner en evidencia el autoritarismo de toda la clase
politica de este pais, comenzando por uno de sus miembros,
el presidente Penia Nieto, quien estd ansioso por “superar este
momento de dolor”™ para hacer realidad su proyecto de Nacion
que beneficia solo a la clase social que se ha apoderado de

las riquezas de nuestro pais.

7. Hoy y siempre, queridos estudiantes de Ayotzinapa, retum-
bara en todos los confines de nuestra Patria, el grito de millones
de mujeres y hombres quienes, conscientes de nuestra realidad
historica, hemos decidido continuar su lucha, comenzando cada

batalla que emprendamos por un mundo mejor, con UN GRITO

* Palabras que pronuncio Pefia Nieto, relacionadas con la desaparicion
de los estudiantes normalistas de Ayotzinapa, como parte de su discurso del
1 de diciembre de 2014, en Acapulco, Guerrero.
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que se escuchara por siempre en todos confines de la Patria nues-
tra: jVIVOS SE LOS LLEVARON, VIVOS LOS QUEREMOS!

II1. Reflexiones finales

Son muchos los sentimientos que se asoman al recordar esta
experiencia; el 17 de diciembre de 2014 tuve la oportunidad de
participar en el evento ya descrito, y ese dia, como hoy todavia
hay mas preguntas que respuestas; una parte de nuestra poblacion
sigue en la lucha para que la justicia salga a la luz y poder aliviar,
aunque sea un poco, el dolor que permanece en ella desde hace
mas de tres afios, que si bien ha desgastado emocionalmente a
los directamente afectados, sin duda los principios de la Escuela
Normal Rural de Ayotzinapa los sigue manteniendo en pie de
lucha, con la imperiosa necesidad de levantar la voz para por fin
ser escuchados.

A continuacidén comparto algunas fotografias de mi partici-
pacion en la 3a clase abierta por los 43 estudiantes desaparecidos

de la Escuela Normal de Ayotzinapa, Guerrero, México.
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Zocalo de Tlalpan, Ciudad de México, 17 de diciembre de
2014

COLLETTeT 6 PROFESDHES 0F 1A
FCPv5=1LNAM
e abiefta por Ao 4T + F

COLECTIVG DE PROFESORES DE LA

FCPYS—UNAM
Clase abierto por los 43 +2
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Constancias como conferenciante que recibio el Dr. Raul
Rojas Soriano de parte de la Escuela Normal Rural de
Ayotzinapa, Guerrero, México
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PRACTICA DEPORTIVA

I. Aparato médico diseiiado por investigadores mexi-

canos que se utilizo por primera vez en mi organismo

durante un ejercicio fisico extremo. 10 de septiembre
de 2016

Introduccion

o or qué decidi enfrentar el desafio a la resistencia fisica de mi
Porganismo, el de ascender el mayor niumero de pisos en la
escalera SinFin del gimnasio al que asisto regularmente? Lo hago
para animar a la gente a fin de que deje la vida sedentaria la cual,
Junto con una alimentacion desequilibrada, propicia el sobrepeso y
obesidad que lleva al surgimiento de diversas enfermedades, o que
¢stas se agraven.
Respecto a lo anterior, cabe mencionar que en México la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2016 sefiala: “En cuanto

al estado de nutricion, la prevalencia combinada de sobrepeso y
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obesidad de la poblacion de 5 a 11 afios de edad [...] fue de
33.2 %. En adolescentes de entre 12 y 19 afios fue de 36.3 %
[...]. Para adultos de 20 afios y mas [...] fue de 72.5 %”. (EN-
SANUT 2016. Informe final de resultados, Instituto Nacional de
Salud Publica, Secretaria de Salud, México, 2016. p. 8)*.

Si algunos de mis lectores que no realizan ejercicio fisi-
co se motivan con la lectura de este capitulo para que empiecen
a hacerlo, habré cumplido con mi propodsito. Recuerden que los
musculos que no se usan se atrofian.

En uno de mis libros (Investigacion-accion en el deporte,
nutricion y salud. Un experimento con dieta vegetariana [vega-
naj 2008-2014) me refiero de modo més amplio a los dafios a la
salud que traen consigo tanto la vida sedentaria como el descuido
en la alimentacion. Dicho texto puede descargarse completo y sin

costo de mi pagina electronica (www.raulrojassoriano.com).

Con base en la primera prueba de esfuerzo cardiaca que rea-
licé en 2008 decidi participar en un ultramaraton (84.4 km) el 9
de julio de 2011 en Leo6n, Guanajuato (México). El relato de esta
carrera, y como la vivi, la presento en el siguiente capitulo y puede

también descargarse completo en el Blog de mi pagina electronica.

*En 2018 ENSANUT proporciona los siguientes datos respecto al sobrepe-
so y obesidad en México: la prevalencia combinada de sobrepeso y obesi-
dad de la poblacion de 5 a 11 afios de edad fue de 33.8 %. En adolescentes
de entre 12 y 19 anos fue de 37.15 %. Para adultos de 20 afios y mas fue de
74.9 %.
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La segunda prueba de esfuerzo cardiaca, que me hice el 15 de
mayo de 2013, desafio los parametros de la cardiologia ya que mi1 or-
ganismo no se ajusto a ellos, al igual que en la primera que me realicé
en 2008. Pese a esto, o quiza por ello, logré terminar con €xito esa dura
prueba que solo los atletas de €lite logran completarla como lo expresa
el doctor Richard I. Page, cardidlogo y profesor de la Universidad
de Washington (véase: “Robert A. Bruce, cardidlogo”, 17 de febre-
ro de 2004, El Pais [en linea]: http://elpais.com/diario/2004/02/17/
agenda/1076972410 850215.html). Dicha prueba a la que me some-
ti esta disponible en YouTube y en el Blog de mi pagina electronica.

El resultado de esa prueba de esfuerzo cardiaca me ha mo-
tivado para enfrentar un nuevo desafio: el de subir el mayor ni-

mero posible de pisos en el menor tiempo posible.

1. El sdbado 10 de septiembre de 2016 se utilizo por vez primera
en mi organismo, durante una prueba fisica extrema, un moni-
tor de signos vitales construido recientemente por estudiantes de
posgrado de la carrera de Ingenieria biomédica de la Universidad
Autonoma Metropolitana (UaM), plantel Iztapalapa (México).

La ventaja de ese monitor es que, ademas de medir de modo
simultaneo siete pardmetros biomédicos (que se indican en el nume-
ral 3), es un aparato portatil con una pila recargable cuyo costo es
mucho menor en comparacion con aquellos que han diseriado las

empresas extranjeras.
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2. Es necesario sefialar que el monitor se habia empleado solo en
organismos en condiciones de reposo. Por ello, el 27 de julio de
ese afo, el doctor Héctor G. Martinez Sanchez, especialista en
Medicina Interna y Cirugia Ocular, y quien escribe estas notas
decidimos probar la eficacia de ese aparato en mi organismo al
realizar un ejercicio fisico intenso y prolongado durante dos
horas. Cabe mencionar que el doctor Martinez Sanchez fue pro-
fesor del grupo que diseid dicho monitor de signos vitales.

La importancia de dicha prueba de esfuerzo radica, por
tanto, en que ese monitor se usaria para medir los cambios en
el comportamiento de mi organismo ante tal prueba de resis-
tencia. De este modo podriamos conocer las diferencias, si
las hubiese, entre la primera medicion (con mi organismo en
reposo), las dos siguientes (luego de un esfuerzo fisico intenso
y prolongado) y la altima, al terminar la prueba de resistencia
(en total, dos horas). Decidimos realizar la prueba de esfuerzo
el sdbado 10 de septiembre de 2016.

Aquel dia, el 27 de julio, el galeno utilizé el monitor en mi
organismo en condiciones de reposo. Los resultados fueron com-
pletamente favorables.

Para tener mayor seguridad en el diagnostico el médico me
solicitd realizarme una biometria hemadtica y una quimica san-
guinea de 36 elementos a fin de conocer con mayor objetividad

y precision las funciones renal y hepatica, asi como la glucosa,
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el colesterol, los triglicéridos, entre otros parametros biomédicos.
Los resultados de esos analisis fueron también satisfactorios y se
presentan al final del capitulo.

Dias antes de dicha prueba, el 6 de septiembre, visité al doc-
tor Martinez Sanchez en su consultorio para precisar algunos aspectos
relativos al ejercicio fisico intenso y prolongado al que someteria mi
organismo, y los tiempos en que se harian las mediciones, entre otras
cosas. De nuevo, el doctor Martinez Sanchez emple6 el monitor de
signos vitales con mi organismo en reposo para tener mayor certeza en
su diagnostico antes de permitirme enfrentar esa dura prueba. Los re-
sultados del monitor fueron, al igual que la primera vez, satisfactorios.
Por ello, no hubo objecion de su parte para que asumiera el desafio.

3. La prueba se efectud el dia antes sefialado, 10 de septiembre
de 2016, en el gimnasio Perfect Body System (PBS) ubicado en la
delegacion Coyoacan de la Ciudad de México. Consistié en subir
durante dos horas el mayor nimero de pisos en el menor tiempo
posible usando la escalera Sinfin (aparato para realizar ejercicio
cardiovascular), la cual se presenta en el numeral 8.

Cabe mencionar que antes de iniciar esa dura prueba fisica
era necesario conocer de manera mas objetiva y precisa la con-
dicion cardiovascular de mi organismo en reposo. Para ello se
utilizd el monitor de signos vitales, el cual se emplearia en tres

ocasiones mas (se adjunta la imagen también en el numeral 8).
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Dicho aparato permitié una monitorizacion de mi funcion

cardiaca mediante:

1. Electrocardiografia;

2. Oximetria de pulso;

[U8)

Medicion del segmento ST como indicador del ries-
g0 coronario;

Presion arterial no invasiva;

Variabilidad de la frecuencia cardiaca;

Frecuencia respiratoria, y

NSk

Temperatura corporal.

También se hicieron cuatro mediciones de mi glucosa.

4. En las dos horas que durd la prueba logré subir 548 pisos.
Como el interés de quien escribe estas notas era elevar al maximo
el rendimiento fisico para que en esa condicion se midieran los
parametros antes citados, hice un gran esfuerzo en los primeros
30 minutos, y pude subir 172 pisos.

Los resultados obtenidos por el monitor de signos vitales,
luego de esta prueba fisica extrema, fueron satisfactorios ya que
no hubo complicacion alguna que pusiera en riesgo mi vida; por
lo contrario, mi organismo resistio sin problemas el ejercicio fisico

intenso. Por ello el doctor Martinez Sanchez me permitié conti-
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nuar. Luego de la primera medicion me senti mas seguro para pro-
seguir en el empefio, hasta completar dos horas de ejercicio en la
escalera Sinfin.

Como precaucion, el médico llevo al gimnasio un concen-
trador de oxigeno y otros recursos médicos en caso de que hubiera
alguna falla en el funcionamiento de mi sistema cardiopulmonar.
Dada la dificil prueba fisica a la que me iba enfrentar, fui precavi-
do: dejé preparado mi testamento.

Agradezco al doctor Héctor G. Martinez Sanchez su apoyo
profesional al realizar las mediciones de los parametros biomédicos
con el monitor referido, y por haber estado al pendiente de la reac-
cioén de mi organismo ante esa prueba de esfuerzo extremo, en caso
de que fallara mi sistema cardiopulmonar, o sufriera alguna lesion

fisica de cualquier tipo.

5. En las imagenes que presento después del numeral 8 se en-
cuentran: 1) quien escribe estas notas en la escalera Sinfin; 2) el
monitor de signos vitales para determinar con la mayor objetivi-
dad y precision posibles la condicion en mi organismo antes, du-
rante y después de esa dura prueba; 3) la utilizacion del monitor
de signos vitales, y 4) el doctor Héctor G. Martinez Sanchez y el
autor del presente texto, fotografia tomada después de esa prueba
por Carlos Alberto Martinez Islas.
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6. En el articulo “Obesidad y sedentarismo. El ejercicio fisico
y el uso de un aparato médico disefiado por mexicanos”, el cual
presento en el anexo 1y también en el Blog de mi pagina elec-

tronica (www.raulrojassoriano.com), el doctor Héctor G. Mar-

tinez Sanchez detalla, entre otras cosas, las cuatro mediciones
que realizo con el monitor de signos vitales, su interpretacion
de los datos y las conclusiones correspondientes. Les adelanto,
amigas y amigos, que en todas las mediciones los resultados
fueron favorables.

Sin duda, es la practica sustentada en los recursos teori-
co-metodologicos disponibles la que permite desarrollar una nue-
va tecnologia o construir un conocimiento original; asimismo, es
a traves de la practica como se somete a prueba la validez de las

aportaciones en el campo de la ciencia.

7. Cabe recordar que dos meses antes, el 10 de julio de 2016, me
atrevi a subir 500 pisos, lo cual hice en dos horas y veinte minu-
tos. En esa ocasion s6lo contaba con un medidor manual de pre-
sion arterial y frecuencia cardiaca; sentia cierta seguridad cuando
inici¢ el duro ejercicio fisico porque los resultados de la prueba
de esfuerzo con el Protocolo de Bruce que me habia hecho el
15 de mayo de 2013, fueron completamente satisfactorios. Dicha
prueba, como ya menciong, se presenta en YouTube y en el Blog

de mi pagina electronica.
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8. Agradezco a mis colaboradores Carlos Alberto Martinez Islas y
Laura Rodriguez Ramirez su valioso apoyo en esa dificil prueba.

Mi agradecimiento también al gimnasio Perfect Body System
(PBS) por el apoyo que me brindo al proporcionarme la escalera
Sinfin, asi como un espacio acondicionado para hacer las medicio-
nes correspondientes con el monitor de signos vitales desarrolla-
do recientemente, como ya exprese, por estudiantes mexicanos del
posgrado de Ingenieria biomédica de la Universidad Autonoma

Metropolitana-Iztapalapa.
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Resultados de la biometria hematica y de la quimica sanguinea de 36
elementos que se realizo el Dr. Rail Rojas Soriano el 6 de agosto de
2016

Factura: CN-81112 Toma: 06/08/2016 07:17
' Laboratorio Sucursal: Coyoacan (LMP)

L l Medlco Pola nco Médico: Dr Hector Martinez Sanchez
Paciente: Raul Rojas Sorian@damos tu bienestar Empresa: Particular
Edad: Sexo: Masculino Expediente: 387070/15 Impresién: 08/08/2016 13:22 Estatus: Completo
BIOMETRIA HEMATICA Centro de proceso:  LMP DF
Muestra: Sangre Total Bajo intervalo  Dentro intervalo ~ Sobre intervalo
Examen Intervalo de referencia de referencia de referencia de referencia Indicador
LEUCOCITOS 6.0

3.5-10.5 1073/uL

ERITROCITOS 5 296
4.5 - 6.0 1076/uL e

HEMOGLOBINA
13.5-18.0 g/dL

HEMATOCRITO

40.5-54.0 %
VOLUMEN GLOBULAR MEDIO

81.2-95.11l

HEMOGLOBINA 29.3
CORPUSCULAR MEDIA 27-33pg o
CONCENTRAC. HEMOG. 33.8
CORPUSCULAR MEDIA 32-36 g/dL e
ANCHO DE DISTRIBUCION 13.9
ERITROCITOS 11.8-15.6 % e
PLAQUETAS 274.0

150 - 450 10/3/uL
VOLUMEN PLAQUETARIO €

MEDIO 6.5-11.0f
NEUTROFILOS 63.0
50-70 % e
LINFOCITOS 25.7
18-42 % o
MONOCITOS 9.5
20-11.0 % o
EOSINOFILOS 1.2
1.0-3.0 %
BASOFILOS S B 0.6
BANDAS
0.0-50 %

NEUTROFILOS ABSOLUTOS
1.7 - 7.0 10A3/uL

LINFOCITOS ABSOLUTOS 1.54
0.9-2.91073/uL e

MONOCITOS ABSOLUTOS 0.57
0.3-0.9 1073/l :

EOSINOFILOS ABSOLUTOS 0.07

0.05 - 0.5 1073/l

175
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Factura: CN-81112 Toma: 06/08/2016 07:17

. Sucursal: Coyoacan (LMP)
Ll ‘ P Labgrat%”? Médico: Dr Hector Martinez Sanchez
Pa : Raul'ROjas SonMe IE?) olanco Empresa: Particular
Cuidamos tu bjenest

ar
Edad: Sexo: Masculino Expediente: 387070/15 Impresién: 08/08/2016 13:22 Estatus: Completo

Muestra: Sangre Total Bajo intervalo  Dentro intervalo  Sobre intervalo

Examen Intervalo de referencia de referencia de referencia de referencia Indicador
BASOFILOS ABSOLUTOS 0.04

0-0.3 1073/l L]
QUIMICA SANGUINEA DE 36 ELEMENTOS Centro de proceso:  LMP DF

Muestra: Suero Bajointervalo  Dentro intervalo  Sobre intervalo

Examen Intervalo de referencia de referencia de referencia de referencia Indicador
GLUCOSA 83
Normal: 70 - 100 mg/dL =
Intolerancia en ayuno: 101 - 125 mg/dL
Diabetes Igual o Mayor a 126 mg/dL
NITROGENO DE UREA 175
7.0 - 25.0 mg/dL N e
CREATININA 0.9
0.60 - 1.30 mg/dL -
RELACION NITROGENO 194
UREICO/CREATININA 10-20 o
ACIDO URICO 5.1
2.3-7.6mgldL b
CALCIO ' 8.8
8.6 - 10.3 mg/dL s
FOSFORO 3.3
2.5-5.0 mg/dL i
SODIO 138
136 - 145 mEq/L s
POTASIO 4.3
3.5-5.1 mEq/L
CLORO 103
100 - 112 mEq/L e
COLESTEROL TOTAL 170
Deseable: <200 mg/dL
Limite alto : 200 - 233 mg/dL
Alto >239 mg/dL
COLESTEROL DE 45.4
LIPOPROTEINA DE ALTA 40 - 60 mg/dL )
DENSIDAD (HDL)
COLESTEROL DE 107.8
LIPOPROTEINA DE BAJA B
DENSIDAD (LDL) Optimo: 100 mg/dL
Cerca del 6ptimo: 100 - 129 mg/dL
Limite alto: 130 - 159 mg/dL
Alto: 160 - 189 mg/dL
Muy alto: > 189 mg/dL
COLESTEROL DE 16.8

LIPOPROTEINA DE MUY BAJA 15 - 33 mg/dL

295
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I1. Mi experiencia en el ultramaraton (84.4 km), el
9 de julio de 2011, en Le6én, Guanajuato”

Estimado lector, te invito a que me acompaiies en este desafio
a la resistencia fisica. Puedes hacerlo sentado a un lado de
la pista o, si lo prefieres, en una bicicleta para que participes
en la carrera. Si te animas, corre conmigo unos kilometros del

ultramaraton. jBienvenido!

1. El viernes 8 de julio (2011) con mis familiares y amigos
de mis hijas me trasladé de la Ciudad de México a Leon,
Guanajuato, una distancia de 395 kilometros. Por los
preparativos y la preocupacion respecto al hecho de que me
iba a enfrentar a una carrera extenuante, apenas logré dormir

dos horas. Pensé que durante el viaje en autobus, de casi

* Este capitulo también se encuentra en mi libro /nvestigacion-accion en
el deporte, nutricion y salud. Un experimento con dieta vegetariana (ve-
gana) 2008-2014.

237



RAUL Rojas SORIANO

cinco horas, podria conciliar el suefio para mantener el vigor.
No fue asi, y estuve despierto durante el traslado (en muy
contadas ocasiones he podido dormir cuando viajo). Luego
de arreglar lo del hospedaje nos fuimos a comer, aunque, en
mi caso la inquietud también me comia.

En cuanto a mi alimentacidn, el dia anterior al ultramaraton,
antes de partir a la ciudad de Leon, consumi 200 mililitros de
leche de soya y un platano. A media mafiana comi una fruta vy,
para la comida, sopa de verduras con dos tacos de frijoles. La
cena consistid en leche de soya que preparé con semillas de
amaranto y almendras, e inclui una fruta.

Cabe mencionar que el hotel estaba situado cerca del
lugar donde se realizaria la carrera (aproximadamente a 25
minutos de caminata a buen paso). A las 6 de la tarde fui al
Parque Metropolitano, acompafiado de mi hija Sofia, a recoger
mi numero de corredor asi como para recibir las indicaciones
y recomendaciones por parte de los organizadores, y también
para conocer un poco el sitio en el que se llevaria a cabo la
competicion. Me agrado el lugar: la pista para correr rodea el
lago que se encuentra en medio del Parque Metropolitano de esa
ciudad.

Me llevé una sorpresa; crei que participariamos cientos
de atletas, y mas porque traia la experiencia de tres semanas

antes cuando corri un medio maratdon en la Ciudad de México
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que congregd a 12 mil corredores. Aqui solo estaban inscritas
34 personas, de las cuales dos eran extranjeras. Me surgieron
de nuevo varias preguntas: ;Bastaban 18 meses de participar en
carreras de fondo (24 en total) para considerar que contaba con la
preparacion fisica suficiente a fin de enfrentar el desafio? Pese
a esta inquietud, lo que me animaba a continuar en este empefio

eran tres cosas:

a) Mis variables fisiologicas y anatomicas, segun los
analisis de laboratorio y gabinete a los que me refiero en otro
capitulo de mi libro (Investigacion-accion en el deporte,
nutricion y salud. Un experimento con dieta vegetariana
[vegana] 2008-2014) me decian que estaba en excelentes
condiciones para asumir el reto;

b) me motivaba vivir esta experiencia porque podria contar
con mas evidencia empirica para comprobar mi hipotesis
de que “se puede realizar una actividad deportiva intensa y
prolongada con dieta vegetariana (vegana)” vy,

c) el apoyo incondicional de Amparo, Minerva y Sofia, asi

como de los amigos de mis hijas, Javier y Ramon.
2. En la noche del 8 de julio pensé que podria dormir unas cinco

o seis horas pues sabia que era indispensable llegar plenamente

descansado para que el vigor fisico se mantuviera el mayor
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tiempo posible. De nuevo se me dificultod conciliar el suefio; las
dudas y preocupaciones no eran para menos, pues sabia que el
esfuerzo seria extenuante. Estaba convencido, y asi lo expresé
a mis acompafantes, de que no arriesgaria mi integridad fisica,
de tal modo que me consideraria satisfecho si lograba completar
50 kilémetros, aun cuando no me dieran la medalla que me
distinguiera como corredor ultramaratonista.

Se conjugaban los aspectos objetivos y subjetivos antes de
la carrera, los cuales se volverian a presentar durante la justa
deportiva.

Dormi menos de tres horas, y mal, pues al despertar senti
que no habia descansado como lo deseaba. Me desperté a las
5 am el dia de la competencia. Mi primer pensamiento fue
de preocupacion: habia dormido menos de cinco horas en los
dos dias previos al ultramaraton. Surgié entonces la pregunta
obligada: ;Como el déficit de suefio afectara mi rendimiento?

Era, pues, una realidad que se haria presente durante la
carrera, sobre todo en las ultimas horas, cuando las reservas del
organismo estuvieran practicamente agotadas. Traté de que esto
no perjudicara mi estado de animo y me puse a reflexionar en el
sentido de que podria superar esa situacion objetiva (el déficit de
suefo), y hacer un buen papel en la carrera, al menos ese era mi
pensamiento, para no quedar mal con mis acompafantes y, sobre

todo, conmigo mismo.
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A las 5 am del 9 de julio, mientras cavilaba en la
conveniencia o no de correr el ultramaraton (pues, como ya
dije, habia mal dormido menos de cinco horas en las dos noches
previas a la carrera), de pronto me llego un pensamiento en
forma de pregunta: ;Por qué no incluir esta limitacion, que
seguramente afectaria mi rendimiento fisico, en el experimento?
De este modo, pensé, ampliaria la capacidad interpretativa de
mi hipotesis; por ello, y sin pensarlo dos veces, decidi sobre la
marcha incorporar la nueva variable a la hipdtesis.

Asi se procede en una investigacidon-accion: se incluyen
en este proceso aspectos que no se habian considerado horas o
minutos antes, o se redefine la estrategia de investigacion en el
terreno mismo de los hechos, como me estaba sucediendo en
esos momentos previos al inicio de la carrera.

Esta manera de pensar me llevd a motivarme por lo que
de inmediato modifiqué mi hipétesis inicial, pues consideré
oportuno introducir la nueva variable, déficit de suerio, ya
que seguramente afectaria mi desempeiio fisico. La hipotesis
quedo entonces asi:

“Se puede realizar un esfuerzo fisico intenso y prolongado
(correr, por ejemplo, un ultramaraton de 84.4 km) con dieta
vegetariana (vegana), incluso si se reduce el tiempo de suerio”.

Cabe mencionar que en los dias anteriores a la carrera

estuve realizando tareas intelectuales relacionadas tanto con este
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proyecto de investigacidon-accidn, como con otras actividades
similares. Por ejemplo, trabajaba en el libro Memorias de un
brigadista del Movimiento Estudiantil Mexicano de 1968, que se
publico en mi pagina electronica (www.raulrojassoriano.com),
en diciembre de 2014. De igual manera un capitulo de dicha
obra puede ya descargarse en esa pagina (en el cual relato mi
experiencia durante la Gltima manifestacion de ese movimiento,
el 13 de diciembre de 1968, cuando fui detenido por las fuerzas
policiacas).

El deporte y el trabajo intelectual han estado siempre
vinculados en todas las etapas de mi vida. Por ello, modifiqué la
hipotesis, quedando planteada de este modo: “Se puede realizar
una actividad fisica e intelectual intensa y prolongada con dieta

vegana, incluso si se reduce el tiempo de suefio”.

3. La inclusién de la nueva variable, déficit de suerio, me animd
para proseguir en el empeno, y mas porque ya no podria dar
marcha atrds pues pensé que decepcionaria a mis acompanantes,
aunque la persona que mas resentiria emocionalmente dejar
de participar en la carrera seria quien escribe estas lineas. La
motivacion que me llevd a la pista (haber incluido en la hipotesis
la variable déficit de suerio) resultaria decisiva en los minutos
mas algidos de la carrera, cuando mi organismo padeciera los

estragos del desgaste fisico, como lo relato en su momento. Al
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terminar el dia incorporé la variable motivacion para darle mayor
valor a la hipdtesis. Volvamos ahora a los instantes previos a la
carrera. ;/Me acompanas?

Me di un buen bafio que me reconfortdo fisica y
animicamente; me puse mi atuendo de corredor. En vista de que
los pies son los que mas resienten el esfuerzo en una carrera
de fondo, me unté suficiente vaselina y me puse los calcetines
especiales que la tecnologia moderna ha disefiado para dar
mayor firmeza a los pies a la hora de correr.

Luego me preparé mi desayuno, consumi algo ligero: un
platano, y un cuarto de litro de leche de soya, una tableta de
chocolate y un pan tostado con crema de cacahuate, bebi un vaso
de solucion isotonica, y tomé un multivitaminico con minerales,
esto ultimo para reducir el riesgo de que mi organismo enfrentara
una situacion extrema, pues requeria de dichos elementos en
mayor cantidad para soportar correr-trotar durante once horas,
con el sol a cuestas, aunque luego la situacion se complicod
cuando se present6 durante la carrera una realidad que no habia
previsto, como se verda mas adelante.

Los paradigmas de investigacion mejor fundamentados
son desquiciados por los procesos sociales y naturales.

4. Antes de la justa deportiva vivi, como ya dije, otra realidad

que, si bien era subjetiva (sentir motivacion por incluir déficit
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de suerio en la hipotesis), ella me ayudaria a persistir en el
desafio de avanzar en el ultramaraton en condiciones por
demas dificiles rumbo a la META, es decir, hacia la consecucion
de mi quimera.

Con el animo ahora si por las nubes, luego de agregar
en el experimento la nueva variable, déficit de suerio, preparé
mis cosas para la carrera. Cargué con agua y bebida isotdnica.
También lleve fruta (manzanas, peras, duraznos), semillas (nuez,
almendra, pistache) y leche de soya.

Puse en mi mochila otros zapatos deportivos de repuesto
asi como una playera de reserva para cambiarme a la mitad de
la carrera. Igualmente guardé en la mochila (que se quedaria
con mi equipo): curitas, cinta micropore, gel analgésico y
antiinflamatorio, asi como una gorra con proteccion por los
cuatro costados.

A las 6:15 de la mafnana partimos del hotel al encuentro
con mi destino. La caminata de dos kildémetros hasta el Parque
Metropolitano de la ciudad de Leon, Guanajuato, me sirvio de
calentamiento, y ademas para tratar de darme animos en el sentido
de que si lograria cumplir con el proposito. Cabe decir que, para
contar con ciertas reservas, subi dos kilos mas de peso corporal
pues consumiria mas 7 mil calorias durante el ultramaratén.

Al llegar al lugar de donde partiria el contingente me

uni al reducido grupo de corredores que hacian ejercicios de
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estiramiento, mientras que mis acompanantes se ubicaban en
una palapa a unos 30 metros del lugar de salida, que ademas era
la META. Habia que recorrer ocho veces el circuito senalado por
los organizadores (cada vuelta alrededor del lago era de 10.55
km), cuya distancia sumaba la de dos maratones, para completar
los kilometros previstos para este ultramaraton (84.4 km).

Las fotos del recuerdo se tomaron antes de la hora de salida:
7:15 am. Con mi hija Sofia habia disefiado un plan de carrera, el
cual se podria alterar, obviamente, por las circunstancias objetivas
(calor, humedad, altitud), y subjetivas, en este caso propias de mi
ser (cansancio, estado animico, entre otras, que se manifiestan
de modo objetivo en, por ejemplo, ciertas conductas). Afrontaria
dichas realidades durante las largas horas, valga el término, que
me llevaria recorrer esa distancia.

Dado que habia participado en tres maratones, estaba
convencido que ese trayecto no representaria un esfuerzo al
que no pudiera enfrentarme, aunque pensaba que, para guardar
fuerzas para el tramo final del ultramaraton, una parte de la
carrera la haria corriendo, y la otra trotando, para mantener
suficientes reservas para las dos ultimas vueltas al lago, de 10.55
km, como ya dije.

Cabe senalar que mi interés no era llegar entre los primeros
lugares, para lo cual seria necesario aumentar la velocidad vy,

por tanto, que me cansara mas rapidamente, asi como sufrir
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deshidratacion, o que surgieran ciertos inconvenientes derivados
del mayor esfuerzo como podria ser alguna lesion o calambres,
aumento del dolor muscular, danos en las articulaciones,
tendones y ligamentos. Mi deseo era terminar la carrera sin
preocuparme por la rapidez; de esta manera podria administrar
adecuadamente mi energia corporal con el fin de llegar en las
mejores condiciones fisicas posibles al cruzar la META.

Esta idea ha sido basica durante mi entrenamiento y al
participar en carreras. Me ha tocado ver a muchos corredores que en
su afan de realizar un tiempo récord elevan la velocidad y sufren de
desgaste fisico que se observa claramente durante la competencia 'y
al concluir ésta.

Mi filosofia va en otro sentido: la de disfrutar plenamente
el recorrido, sin la preocupacion de llegar a la meta entre los
primeros lugares, aunque si tratando de mejorar mis tiempos
personales, siempre y cuando esto no me ocasione fatiga extrema
o me cause alguna lesion, o afecte seriamente el funcionamiento
de mis organos vitales. Mi lucha no era, pues, por lograr un
mejor tiempo aumentando la velocidad, sino contra mis propias

reservas organicas en cuanto a soportar una carrera extenuante.
5. La primera vuelta al lago (de 10.55 km) la hice sin ninguna

complicacidn, pues es una distancia que corro con cierta facilidad.

En la segunda vuelta me acompafid mi hija Sofia para motivarme.
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Con ella habia participado en varias carreras. Amparo y Minerva
estaban siempre atentas en caso de que algo requiriera. Cuando
veian que me acercaba al lugar donde se hallaban, a un lado de
la pista, iban a encontrarme y me preguntaban como me sentia y
qué necesitaba. La presencia de mis familiares me dio un fuerte
impulso para mantener vivo mi anhelo.

Para evitar que la glucosa me bajara, asi como otros
elementos basicos para el organismo en carreras de fondo, por
ejemplo: potasio, sodio, calcio, cinc, magnesio, entre otros,
procuraba tomar una bebida isotonica; ademas, consumia alguna
fruta. Como reserva siempre traia conmigo un gel rehidratante
que podria usar en cualquier momento. En mi cangurera
(rifionera) llevaba mi celular asi como analgésicos y pastillas

antiacidas.

sk

Durante la primera vuelta solo llevaba una gorra convencional que me
cubria la cabeza y la frente, pero ya para iniciar el segundo recorrido
pedi amis familiares el otro tipo de cachucha para protegerme también
el cuello y las orejas, y que me pusieran protector solar en las zonas
de mi cuerpo mas expuestas a los rayos del sol, pues el calor estaba
ya aumentando.

En la tercera vuelta comenecé a sentir cierto cansancio en

la parte posterior de la cintura y en los hombros. Opté por correr
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menos, y empezar a trotar, para conservar la mayor energia
posible. Eso mismo me habia pasado cuando corri mi primer
maraton en la Ciudad de México, el 12 de septiembre de 2010.

En el momento en que el dolor se intensifico me administré
un analgésico y solicité a mi equipo de apoyo, al terminar la
tercera vuelta, que me pusieran con la mayor rapidez posible
gel analgésico en esas partes del cuerpo; mientras lo hacian (en
dos minutos), procuraba comer algo (galletas integrales o pan
tostado con crema de cacahuate y una fruta).

Cabe mencionar que los organizadores tenian zonas de
abastecimiento cada 2.5 km, y la que estaba en la META incluia
también fruta (meldn, naranja y sandia). Comprobé que me
levantaba el vigor las dos ultimas frutas, por lo que contintie
consumiéndolas durante el resto de la carrera.

Mis familiares, y los amigos de mis hijas, Javier y Ramoén, se
esmeraron en el apoyo; asi, rentaron bicicletas para turnarse. A partir
de la cuarta vuelta un familiar me acompanaba en bicicleta parte del
circuito, mientras que los otros se quedaban en la palapa a esperar

cualquier indicacion que les diera por el celular.

6. Debo comentar que muchos dias antes de participar en
el ultramaraton tenia en mente aspectos basicos de la cultura
médica para saber qué hacer en caso de que se presentara alguna

situacion extrema que pusiera en peligro mi integridad fisica.
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Por ejemplo, debia estar atento a cualquier indicio del organismo
que considerara anormal, a fin de tomar la decision que en ese
momento fuese la mas apropiada (seguir corriendo o abandonar
la carrera). Algunos de estos avisos del cuerpo son: sensacion
de pesadez, dificultad para respirar, nduseas, vértigo, dolor en
el pecho, vision borrosa, hormigueo en el brazo izquierdo, entre
otros, que son sefiales de un posible ataque cardiaco.

También debia prevenir, en la medida de lo posible, la
insolacion y danos a las articulaciones, tendones y ligamentos
de las extremidades inferiores, asi como al sistema musculo-
esquelético en general.

La cuarta vuelta la iniciaba con la famosa pared que
segun los expertos y corredores empieza a sentirse a partir del
kilometro 30, aunque depende del nivel de entrenamiento, de
la constitucion fisica de cada organismo y de sus reservas, asi
como de las condiciones del medio fisico.

Salvo el poco dolor que todavia experimentaba en la
cintura y los hombros y que se habia reducido por el ungiiento
y la pastilla analgésica, me sentia bastante bien, al menos para
terminar la mitad de la carrera, correspondiente a un maraton
(42.195 km). Seguia corriendo aunque también trotaba para ir
alternando, y asi no cansarme demasiado.

Me interesaba cubrir esta distancia en condiciones fisicas y

animicas que me permitieran asumir el reto que vendria después,
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el de correr a mi maxima velocidad los Gltimos cientos de metros
antes de llegar a la META, si realmente queria convertirme en un
ultramaratonista, que ademas tendria un apellido: vegano. Esto
me impulsaba a superar el cansancio que ya se hacia presente en
mi organismo. Me animaba el hecho de que podria haber muchos
corredores ultramaratonistas en México y en el resto del mundo,
pero pocos, muy pocos veganos, y que en México, quiza no

hubiera alguno todavia.

7. Para comenzar la quinta vuelta me cambié de tenis y de
playera que estaba muy mojada por el sudor. Como era ya
complicado mantener el mismo vigor fisico que en el primer
y segundo recorrido, opté por alternar la carrera con el trote,
de acuerdo con el plan que habia disefiado: corri un kilometro
y el siguiente lo hacia trotando lo mas rapido que podia (7.5
km por hora). Recuerdo que en todo el recorrido alrededor
del lago solo habia tres arboles que daban un poco de sombra.
Llegar ahi era como estar en un oasis por la frescura que
sentia mi cuerpo, aunque fuesen so6lo unos segundos.

Rememoraba las palabras de dos expertos en nutricion
para deportistas, John Ivy y Robert Portman:

Cuando el cuerpo pierde agua, el volumen de sangre

disminuye. Esta disminucion limita la capacidad del
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sistema circulatorio para la transportacion de oxigeno y
nutrientes a los musculos y para eliminar los productos
metabdlicos (tales como el acido lactico), asi como el calor
generado por el ejercicio. Esto resulta en un aumento de la
temperatura del cuerpo y de la consiguiente fatiga.

El efecto de la deshidratacion en el sistema
cardiovascular es inmediatamente evidente. Por cada
uno por ciento de pérdida de peso corporal debida a la
sudoracion, el ritmo cardiaco aumenta entre cinco y ocho
latidos por minuto y la cantidad de sangre bombeada
disminuye. Cuando la deshidratacion ocurre en un entorno
caluroso tiene un efecto mas adverso sobre el desemperio,
debido a que la transferencia directa de calor al entorno es
menos efectiva, generando una presion adicional para que
el sudor enfrie el cuerpo. (Un plan de nutricion para atletas

v deportistas, pp. 34-35).

8. Continué¢ en la sexta vuelta con una estrategia similar a la que
habia puesto en practica en la quinta; por ello, me sentia hasta
cierto punto bien. Pese al desgaste de calorias (700 por hora,
aproximadamente), no estaba exhausto, pero ya el cansancio me
llevo a reducir el tiempo de correr, para aumentar los periodos
en los que trotaba. Queria ante todo mantener ciertas reservas de

energia para la ultima jornada.
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Cabe mencionar que en la quinta y sexta vueltas tuve,
contra mis deseos, que recurrir a un refresco de cola por la
necesidad de aztcar. Por fortuna, me percaté que consumiendo
naranja y sandia lograba aumentar mis niveles de glucosa, por
lo que dejé de tomar dicha bebida asi como liquidos isotonicos
en las dos ultimas vueltas.

En la penultima vuelta tuve la fortuna de que Amparo me
acompanara, lo cual fue una gran motivacion para mi. Surgio
entonces una situaciéon que habia vivido en mi primer medio
maraton en Villahermosa, Tabasco, en enero de 2010 y durante
el maratéon en La Habana, Cuba, en noviembre de ese ano:
senti que las plantas de los pies se estaban ampollando, con la
consiguiente molestia, que luego se convirtio en dolor.

Cada pisada que daba representaba un martirio. Le pedi
entonces a Amparo que llamara a nuestras hijas para que
en bicicleta me proporcionaran cinta micropore o curitas
(infortunadamente olvidé llevar gasas para que las magulladuras
no fueran a exacerbarse, las cuales habian aparecido pese a que
me habia untado suficiente vaselina en las plantas de los pies).

Amparo cubri6 lasampollas delos pies con la cintamicropore.
Sus palabras de 4animo me motivaron. Senti cierta mejoria, pero la
molestia persistia sobre todo cuando corria. Entonces ideamos un
plan para trotar y correr, a fin de recuperar el tiempo perdido por

la curacion.
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Sentia bastante cansancio en los muslos pero el resto del
cuerpo estaba todavia en buenas condiciones, salvo los pies por
lo antes dicho. Empecé a darme cuenta que la segunda “pared” se
hacia presente inexorablemente (sucedio6 a partir del kildémetro
65 del recorrido); mis fuerzas fisicas estaban casi agotadas y
s6lo me mantenia en la carrera el anhelo de lograr mi quimera,
aunque fuese en las peores condiciones, si bien esto era lo que
menos deseaba.

Queria llegar a la META en una situacion fisica que mostrase,
tanto a mi como a mis acompafiantes y al resto de los atletas, que

no estaba realmente exhausto. jCuestion de orgullo!

9. Cabe mencionar que en la séptima vuelta empez6 a rondar
en mi la idea de abandonar la carrera. Pens¢ que con la
distancia recorrida ya habia demostrado con creces la validez
de mi hipdtesis relativa a la dieta vegetariana (vegana) y su
capacidad para generar la energia necesaria para participar en un
ultramaraton, el cual adquiere este nombre a partir de carreras
de 50 o mas kilometros.

Llevaba ya alrededor de 70 kilometros recorridos, y cada
pisada, pese al micropore, resultaba un martirio. Me mantuvo en
la lucha las palabras de estimulo que me decia constantemente
Amparo, y el deseo de no decepcionar a mis familiares que habian

dejado sus actividades y compromisos para seguirme en esta
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“locura”. Pero, sobre todo, no queria defraudarme a mi mismo,
y ver deshecha la ilusion con la que habia vivido desde hacia
mucho tiempo, cuando leia articulos sobre atletas que lograban
hazafias impensables para el hombre comun.

Recordé entonces la odisea que vivio hace 2500 afios en Grecia
el soldado-atleta Philipides en el afio 490 antes de nuestra era (Miguel
Ramirez Bautista, El deporte en la tercera edad, pp. 111-112):

En las llanuras de Maraton estaban regados seis mil
cadaveres de contendientes. Las temibles tropas persas de
Dario habian sido echadas al mar por los defensores de la
planicie Atica comandados por Miliciades. Grecia estaba
a salvo... Atenas no seria destruida ni mancillado el honor
de su poblacion. Los dignatarios esperaban conocer el
resultado de la batalla decisiva de Maraton.

El soldado Philipides corria solitario cavilando
en la importancia del anuncio de la victoria del que era
portador. La fatiga de la carrera se sumaba a la fatiga de
la batalla y a la fatiga de los desvelos previos al combate
decisivo. El soldado sentia que la fatiga penetraba a sus
musculos poderosos adiestrados para soportar los mas
arduos esfuerzos.

El enemigo habia sido pulverizado y arrojado al mar.

La ciudad de los Dioses no habria de ser hoyada por la
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marcha destructora del enemigo. El ejército griego habia
cumplido con la encomienda de proteger a Atenas como
centro de la cultura del mundo.

Las montanas de cantera y marmol de Hemete y
Pentélico presenciaban la carrera solitaria, extenuante del
soldado. El sudor y el polvo cubrian por entero el cuerpo
fatigado de Philipides, le nublaban la vista pero no le
aterian [doblegaban] el espiritu.

La ciudad estaba en silencio. Ningun clamor partia
de la urbe amurallada... El soldado la columbro a la
distancia y reconocio su perfil entre el polvo del camino y
las punzadas que penetraban a sus pulmones y contraian
los musculos de sus piernas. Siguio corriendo.

Alguien desde una azotea, alguna torre o desde la
muralla, lo vio primero, como un punto indistinguible
entre el calor reverberante del camino. Y se dio el anuncio.
La ciudad entera salio de su letargo. Todos se asomaron
hacia el horizonte para tratar de distinguir la noticia que
Philipides portaba y lo vieron acercarse en el final de su
extenuante carrera.

El corredor siguio avanzando hacia la ciudad. Fueron
los mas largos minutos de la historia de Grecia... En las
puertas de la ciudad se agolpo la poblacion: los altos

dignatarios, los nifios, las mujeres, silenciosos, expectantes.
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El corredor hizo otro esfuerzo, jel ultimo!, acorto
la distancia que lo separaba de los suyos, y, cuando ésta
fue suficientemente reducida, tomo la ultima hebra de su

aliento y grité con energia « [ Victorialy... [ Y cayo muerto!”

Philipides habia corrido una distancia de 30 a 35 kilémetros
(algunos autores senalan que fueron 40™"). Su hazana se convirtio,
primero, en leyenda, luego se volvio un desafio para muchos

atletas, entre los que me incluia.

* “Los persas habian jurado que tras vencer a los griegos irian a Atenas a
saquear la ciudad, y sacrificar a las nifias. Al conocer esto, los griegos de-
cidieron que si las mujeres de Atenas no recibian la noticia de su victoria
antes de la puesta del sol, serian ellas mismas quienes matarian a sus hijos
y se suicidarian. Los griegos ganaron la batalla, pero les llevo mas tiempo
del previsto; corrian el riesgo de que sus mujeres, por ignorarlo, ejecutasen
el plan”. [De ahi la urgencia de Philipides de llegar cuanto antes a Atenas].
(http://es.wikipedia.org/wiki/Marat%C3%B3n. Fuente consultada el 17 de
junio de 2014).

** “Los 42.195 km por los que hoy dia conocemos el Maraton datan del afio
1908, cuando se celebraron los Juegos Olimpicos de Londres y la reina es-
tablecio, sin quererlo, esta distancia como la distancia oficial de la carrera
de resistencia por antonomasia. Esta distancia es la que separa la ciudad
inglesa de Windsor del estadio White City, en Londres. Los Gltimos metros
fueron afiadidos para que la final tuviera lugar frente al palco presiden-
cial del estadio. La distancia quedo establecida definitivamente como tnica
oficial en el congreso de la 1AAF celebrado en Ginebra en 1921, antes de
los Juegos Olimpicos de Paris 1924”. (Véase: http://es.wikipedia.org/wiki/
Marat%C3%B3n. Fuente consultada el 6 de mayo de 2014).
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10. Las cosas imprevistas suceden a veces: la naturaleza se
empefio en someternos a los corredores a una prueba adicional,
ya que al iniciar la ultima vuelta (10.55 km) del ultramaraton
(84.4 km), la lluvia nos empapo totalmente. En esta ocasion
me acompafaba otra vez mi hija Sofia, quien me motivaba de
diversas formas para continuar en la carrera. Iba en el pentltimo
lugar entre los corredores que aln nos manteniamos en el
empefo, pues varios fueron abandonando la competencia. El
agua exacerbo mas el dafio que tenia en las plantas de los pies,
pero la motivacidn de sentir que ya faltaba poco para convertirme
en ultramaratonista vegano me motivaba a perseverar en la lid,
pese a las magulladuras.

Sin embargo, en ciertos momentos libraba una lucha
en mi interior: seguir en la carrera o abandonarla, por el
cansancio y el dolor que implicaba cada pisada. Pero también
la contienda la enfrentaba contra los elementos del ambiente como
el intenso calor en las primeras siete vueltas y la fuerte lluvia, que
se hizo presente en la Giltima vuelta, situaciéon que generaba mayor
desgaste fisico.

Recordé entonces lo que escribid el periodista McDougall
sobre lo que experimentd un corredor en los momentos mas
criticos de una carrera de resistencia: “Scott se habia tropezado
con el arma mas avanzada del arsenal del ultramaratonista: «En

lugar de dejarse dominar por la fatiga, uno la asimila. No la
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deja escapar. Llega a conocerla tan bien, que no la teme mas»”.

(Christopher McDougall, Nacidos para correr, p. 173).

11. Durante nueve horas habia luchado contra el calor, pues si
bien amanecio con el cielo nublado, la temperatura del ambiente
empez0 a subir a partir de la segunda vuelta, y aument6 cuando
las nubes desaparecieron y los corredores nos vimos expuestos
al sol que mostraba todo su esplendor, lo cual reducia nuestra
energia cada vez mas, a medida que se acercaban las horas més
dificiles de calor, para mi entre las 11 am y las 5 pm.

En esos momentos complicados que vivia en la Gltima etapa
del ultramaraton recordaba, para motivarme, lo que escribio el
novelista y maratonista Haruki Murakami en su libro De qué

hablo cuando hablo de correr:

Pero, aun suponiendo que no logren correr en el tiempo
que se han fijado, si al acabar sienten la satisfaccion de
haber hecho todo lo posible, si experimentan una reaccion
positiva que les vincule con la siguiente carrera, la
sensacion de haber descubierto algo grande, tal vez ello
suponga ya, en si mismo, un logro. En otras palabras, el
orgullo (o algo parecido) de haber conseguido terminar la
carrera es el criterio verdaderamente relevante para los

corredores de fondo (p. 23).
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12. Volvamos a situarnos en la tltima vuelta. Faltando cinco
kilometros para llegar a la meta alcancé a ver a lo lejos al
antepenultimo corredor, mientras que al ultimo corredor le
llevaba dos kilometros de ventaja, aproximadamente. Aquel se
percatd de mi cercania y aceler6 el paso alejandose unos cien o
ciento cincuenta metros.

La fuerte lluvia persistia; en cierto momento mi hija Sofia
se dio cuenta de que estabamos entrando en hipotermia al bajar
la temperatura del cuerpo (situacion que yo no habia advertido);
de inmediato me indicd que hiciéramos diversos ejercicios con
las manos, los brazos y los hombros mientras trotdbamos lo mas
rapido que podiamos, pues la lluvia intensa limitaba nuestros
movimientos.

Queria rebasar al participante que nos llevaba menos de 200
metros de delantera, pero no deseaba gastar las ultimas reservas
corriendo cuando aun faltaban mas o menos tres kilometros
para arribar a la META. Poco a poco, con el apoyo animico de
mi hija Sofia, fui reduciendo la distancia que me separaba del
corredor que era el antepenultimo. Faltaria un kilometro para
llegar cuando adverti que ya ¢l se mantenia delante de nosotros
a cien metros aproximadamente.

A pesar del fuerte malestar que me ocasionaba cada

pisada, decidi hacer el ultimo esfuerzo, secundado por mi hija.
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Realicé entonces un esprin’: emprendi veloz carrera y rebasé al
contendiente alejandome lo mas que pude de €l. Pronto divisé
a lo lejos la META, y Sofia me animo a persistir hasta el final;
volvimos a aumentar la velocidad para cruzar la META con otro
esprin, que para mi fue sensacional.

Dice Chistopher McDougall: “Mas alla de la extrema fatiga
y el sufrimiento, encontramos cantidades de alivio y poder que
nunca habiamos sofiado con poseer; fuentes de fortaleza nunca

antes puestas a prueba [...]”. (Nacidos para correr, op. cit., p.
157).

13. Estaba realmente feliz de haber concluido tan extenuante
prueba de resistencia y, ademas, habia recuperado los brios, ya que,
pese a estar totalmente empapado, me sentia con animos para seguir
corriendo, puesto que al cruzar la META, donde terminaba la carrera,
pensé erroneamente que debia correr un kilometro mas para
completar la distancia del ultramaraton (84.4 km). Mi hija
Sofia y los organizadores me dieron la buena nueva: ya no tenia
que correr mas, pues habia llegado a la META, cumpliendo con

la distancia estipulada. Luego de recibir la medalla por haber

* Esprin: “Adaptacion grafica propuesta para la voz inglesa sprint, que sig-
nifica, en algunos deportes, especialmente en ciclismo, «aceleracion que
realiza un corredor para disputar la victoria a otros, normalmente cerca de
la meta»”. (Real Academia Espaiola y Asociacion de Academias de la Len-
gua Espafiola, Diccionario panhispanico de dudas).
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finalizado el ultramaraton, las fotos no se hicieron esperar,
mientras que la lluvia nos envolvia, pero ahora ésta tenia otro
significado para mi: era como un manto fresco que acariciaba
todo mi ser. Experiment¢ de nuevo el apoyo de Amparo, Minerva
y Sofia, que hacian mas placenteros esos instantes.

La amabilidad de los organizadores me hizo sentir muy
bien; nos llevaron a comer el asado que habian preparado, el
cual no pude disfrutar por mi dieta vegana, aunque si me tomé
una cerveza. Aproveché el momento de esparcimiento para
preguntarles a los corredores, que ya estaban comiendo, si
alguien era vegetariano; nadie se declard seguidor de esta dieta.
Cabe mencionar que solo terminamos la prueba 21 atletas de
los 34 que iniciamos el ultramaraton. Uno de ellos tuvo que ser
trasladado en ambulancia al hospital.

Para entrar en calor pedi una barra de chocolate. Luego de
platicar unos minutos con los compafieros de la competicion,
bajo la copiosa lluvia nos trasladamos caminando al hotel, a casi
media hora de distancia del lugar donde se encontraba la META y
el convivio.

Pese al cansancio, €ste ya no lo sentia; su lugar lo ocupaba
ahora la felicidad de haber alcanzado mi suefo. Esta realidad
hermosa me hacia superar la molestia de los pies ampollados. Al
llegar al hotel me di un bafio que me ayudo a sentirme realmente

bien; en compatfiia de los miembros de mi equipo disfruté de mi
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cena vegetariana: pan tostado con frijoles, una fruta y mi lechada

de soya con almendras y semillas de amaranto.

14.Pensé que después de lacenaibaadormirme rapidamente tanto
por el cansancio como por el déficit de suefio que acumulaba, del
cual he hablado antes, pero no fue asi. Practicamente el dolor de
las piernas y cintura habia desaparecido; sin embargo, no pude
conciliar el suefio de inmediato. Me invadia cierto desasosiego.

Esa noche dormi tnicamente seis horas. Al dia siguiente,
domingo, volvimos a la Ciudad de México, y en el trayecto sélo
logré dormir una hora. No me sentia realmente cansado; estaba
feliz por haber enfrentado con éxito el desafio. Se habia hecho
realidad mi anhelo, el de participar en un ultramaratén de 84.4
km; mis manos acariciaban emocionado la preciada medalla de
ultramaratonista, mientras que pensaba en el impulso que dicha
experiencia le daria a mi investigacidn-accion.

Descansé el lunes. El martes volvi al gimnasio para realizar
ejercicios a fin de eliminar los restos del 4cido lactico acumulado

durante la carrera, y para proseguir con mi entrenamiento.

15. Me volvi a pesar con la misma bascula que usé¢ antes de la
competicion y, para mi sorpresa, conservaba los dos kilos que
habia llevado de reserva a la justa deportiva, sin que hubiese

aumentado el consumo de carbohidratos en los dos dias siguientes
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al ultramaraton. Quedé entonces plenamente convencido que la
dieta vegana si proporciona la energia suficiente para realizar
carreras de fondo, ademdas de los nutrientes bdsicos que requiere
el organismo para su funcionamiento normal.

Dias después las enormes ampollas que abarcaban toda la
planta de los pies se convertian en costras que se desprendieron
sin dejar huella en la piel aunque si en todo mi ser, pues era
el costo de desafiar mis propias limitaciones para alcanzar la

quimera.

16. Ademas del déficit de sueiio, la practica deportiva que aqui
he descrito me ha llevado a incluir otra variable en este trabajo

de investigacidn-accion: la motivacion.

skosksk

A continuacidn presento algunas fotografias de mi participacion
en el Ultramaraton (84.4 km) el 9 de julio de 2011, en Ledn,

Guanajuato, México.
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Ultramaraton, 84.4 km. Ledn, Guanajuato, México. 9 de julio de 2011. Antes de
iniciar el ultramaratén.

Ultramaratdén, 84.4 km. Leén, Guanajuato, , México. 9 de julio de 2011.
Corriendo.
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Ultramaratén, 84.4 km. Leén, Guanajuato, México. 9 de
julio de 2011. Con mi medalla.
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II1. Desafio mi organismo los parametros de la biome-

dicina cuando se sometio a una Prueba de Esfuerzo

Cardiaca (con el Protocolo de Bruce), el 15 de mayo de
2013 en la Ciudad de México

El cardidlogo Dr. Victor Preve Castro estaba realmente des-
concertado tal como se observa en el video (que se encuen-
tra en mi pagina electronica y en mi canal de YouTube) y mas
cuando conclui esa dura prueba (siendo una persona de la tercera
edad) sin que experimentara malestar alguno, a pesar de que mi
organismo no se comportara segun los criterios de la cardiolo-
gia, tal como habia sucedido en la primera prueba de esfuerzo del
19 de agosto de 2008.

Es necesario senalar que la segunda prueba la realicé con
base en una dieta vegetariana (vegana), como parte de un trabajo

de investigacidn-accion que refiero mas abajo. Sobre dicha prue-
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ba de esfuerzo cabe mencionar que “Unicamente los deportistas
de ¢élite pueden aguantar hasta la séptima y Gltima etapa, dijo el
doctor Richard I. Page, que ostenta la catedra de medicina Robert
A. Bruce de la Universidad de Washington™. (http://elpais.com/
diario/2004/02/17/a...).

Si algin equipo médico desea que me someta a esa prue-

ba con el Protocolo de Bruce (sin ninguna responsabilidad legal

para el equipo en caso de que fallara mi sistema cardiovascular),

mis correos estan en la pagina electronica (http://raulrojassoria-
no.com/).

Para una mayor informacion sobre los resultados de mis
pruebas de esfuerzo véase el apéndice vi de mi libro Investi-
gacion-accion en el deporte, nutricion y salud. un experimento

con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014 (http://raulrojassoria-

no.com/investiga...).
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VIDEO: UN DESAFIiO AL

PARADIGMA BIOMEDICO
PRUEBA DE ESFUERZO CARDIACA
PROTOCOLO DE BRUCE
(8 electrocardiogramas en movimiento)
15 DE MAYO DE 2013

DR. RAUL ROJAS SORIANO
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iIncreible ehh., esta fuera

este hombre!
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ANEXO1

Obesidad y sedentarismo. El ejercicio fisico y el uso
de un aparato médico disefiado por mexicanos

Dr. Héctor G. Martinez Sanchez”

“...ante la insistencia de su hijo Hermes,
Zeus le doto de sandalias aladas para que

se convirtiera en el mensajero de los dioses... ”. Pindaro

1 . El ser humano comparte con el resto del reino animal la
caracteristica del juego como rasgo distintivo de los prime-
ros afos de existencia, siendo aquel una actividad placentera
y reconfortante que, con el paso del tiempo, so6lo los humanos

podemos convertirla en una accion sistematizada, reglamentada

* Médico especialista en Medicina Interna y Cirugia Ocular.
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y competitiva, que se transforma en lo que conocemos como
deporte.

El deporte es una disciplina eminentemente humana que
nos provee de bienestar fisico y mental. Se ha comprobado a tra-
veés de multiples estudios que las funciones fisicas mejoran y se
mantienen con la realizacidn rutinaria de ejercicio cuyo sustrato
se basa en el equilibrio entre el gasto energético, que impone el
esfuerzo al hacerlo, y el consumo energético proveniente de la
dieta.

2. Cabe mencionar que la situacion actual en México en cuestion
de salud es alarmante pues existe una alta prevalencia de obesi-
dad y patologias asociadas a ésta, en parte determinadas por los
malos habitos alimentarios, asi como por el sedentarismo. De
ahi la importancia del ejercicio fisico y de adquirir una cultura
alimentaria.

En cualquier actividad deportiva existen, en principio, tres
caracteristicas fundamentales: en primer lugar, la contraccion y
relajacion muscular que es la expresion de la transformacion de
energia en velocidad, fuerza y resistencia; en segundo lugar,
el intercambio gaseoso dado por la respiracién, el cual
aporta el oxigeno necesario para la produccion de energia; y
por ultimo, el gasto energético, es decir, la cantidad de combus-

tible necesario que en los seres humanos lo representa la glucosa,
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como el primer recurso disponible para la generacidon de energia

en la realizacion de un trabajo determinado

3. El deporte, como muchas otras actividades humanas, se vincu-
la con la ciencia y la tecnologia, lo cual permite la medicion de
cada uno de los fendmenos que ocurren durante su practica y con
ello la evaluacion y mejoramiento de la misma. En la actualidad,
es posible incluso medir la respuesta emocional en una compe-
tencia, o el cambio de composicion corporal de un atleta.

(Cudl es el limite del desempefio de cuerpo humano? Es
una pregunta dificil de responder debido a las multiples varia-
bles que deben considerarse, entre ellas: la edad, el género, la
composicion corporal, etcétera. Se sabe cominmente que entre
mayor es la edad del individuo disminuye su desempeiio fisico;
sin embargo, este también se encuentra determinado por el tipo
de actividades previas de la persona, asi como por sus habitos

alimentarios y por su estado de salud en general.

4. Para poder tener una respuesta que pueda acercarse lo mas
posible a la objetividad y a la precision en el campo de la
Biomedicina, el doctor Raul Rojas Soriano me invit6 a realizar
un experimento de ejercicio fisico en una escalera Sin fin, el cual
consistio en poner a prueba su organismo al subir el equivalente

a mas de 500 pisos.
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Cabe mencionar que el 26 de julio de 2016 utilicé un mo-
nitor de signos vitales para medir determinados parametros bio-
médicos (que se indican en el siguiente numeral) a fin de saber
las condiciones en las que se encontraba el organismo del doctor
Raul Rojas Soriano. La medicion se realizd con su organismo en
reposo, en mi consultorio. Los resultados fueron satisfactorios
en el sentido de que, en hipodtesis, su organismo soportaria un
esfuerzo fisico intenso y prolongado.

Para tener una mayor certeza en el diagnostico, le solicité
que se realizara una biometria hematica y una quimica sanguinea
de 36 elementos. Todos los resultados fueron satisfactorios”. Con
el fin de tener una mayor seguridad en cuanto al diagnostico, dias
antes de la prueba de esfuerzo, el 6 de septiembre de 2016, utilicé
de nuevo el monitor de signos vitales, con resultados favorables.
Por ello, no tuve inconveniente desde el punto de vista médico en
que el doctor Raul Rojas Soriano realizara esa extenuante prueba

de esfuerzo, el 10 de septiembre.

5. Durante dicha actividad fisica efectué una monitorizacion de
la funcion cardiaca mediante un monitor de signos vitales, el

cual realizdé mediciones de:

* Al final del capitulo 1 de la seccion Practica académica de este libro
se presentan dichos resultados.
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1) Electrocardiografia;

2) Oximetria de pulso (saturacion de oxigeno);

3) Presion arterial no invasiva;

4) Variabilidad de la frecuencia cardiaca

5) Frecuencia respiratoria;

6) Medicion del segmento ST como indicador del riesgo

coronario.

Cabe mencionar que la medicidon de la temperatura de su-
perficie se hizo con otro instrumento ya que el monitor de signos
vitales no tiene aun instalada esa funcion. Asimismo, la medicion
de la glucosa se realizd con un glucometro manual.

Es importante sefialar que el monitor de signos vitales
fue construido en nuestro pais por alumnos del posgrado de la
carrera de Ingenieria biomédica de la Universidad Autonoma
Metropolitana (uaMm), plantel Iztapalapa. Ademas de medir los
parametros biomeédicos antes indicados es un aparato portatil con
una pila recargable cuyo costo es mucho menor en compara-

cion con aquellos que han disefiado las empresas extranjeras.

6. Los resultados de las mediciones con el monitor mencionado
permiten evaluar:

1. Adaptacion del cuerpo al esfuerzo fisico

2. Gasto energético
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Riesgo cardiovascular
Intercambio gaseoso
Resistencia muscular

Desgaste articular por artrosis

NS kW

Presion arterial sistémica

7. La prueba dio inicio a las 8:45 de la mafiana del sabado 10 de
septiembre de 2016, tal como se habia programado. Como men-
cioné anteriormente, el doctor Raul Rojas Soriano desarroll6 en
una maquina Stairs Master un ejercicio fisico extremo basado
en ascender en una escalera Sin fin el equivalente a 548 pisos,
considerando 17 escalones por piso.

Previamente al experimento se realizd una primera me-
dicion con el monitor de signos vitales al doctor Ratl Rojas
Soriano, de sexo masculino, de la tercera edad, con peso de 70.400
kilogramos, talla 1.71 metros, con el propdsito de conocer de
manera mas precisa su condicion cardiovascular en reposo. Los

signos iniciales, antes del ejercicio realizado, fueron:

1) presion arterial: t/a 127/82 mmhg;

2) frecuencia cardiaca 66 por minuto;

3) frecuencia respiratoria 19 por minuto;
4) oximetria: 91%;

5) segmento ST: 65;
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6) temperatura de superficie: 36.7;
7) ECG; ritmo sinusal; sin datos de patologia isquémica;
8) glucosa: 110 mg/gL (este parametro se midi6 con un glu-

cometro manual).

Se realizo una segunda medicion a los 30 minutos de ini-

ciada la prueba con los siguientes resultados:

1) presion arterial: t/a 148/76 mmhg;

2) frecuencia cardiaca 113 por minuto;

3) frecuencia respiratoria 28 por minuto;

4) oximetria 93%;

5) segmento sT 112;

6) temperatura de superficie 36.1;

7) ECG; ritmo sinusal; sin datos de patologia isquémica;

8) glucosa: 115 mg/gL

La tercera medicion que se efectud a la hora y media del

inicio de la prueba de esfuerzo. Los resultados fueron:

1) presion arterial: t/a 122/67 mmbhg;
2) frecuencia cardiaca de 107 por minuto;
3) frecuencia respiratoria de 27 por minuto;

4) oximetria: 94%;
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5) segmento ST: 107;
6) temperatura de superficie: 36.9;
7) ECG; ritmo sinusal; sin datos de patologia isquémica;

8) glucosa: 102 mg/gL

Al finalizar la prueba se hizo la cuarta y Gltima medicion
(dos horas después de iniciada la actividad deportiva). Los resul-

tados fueron:

1) presion arterial: t/a de 123/68 mmhg;

2) frecuencia cardiaca de 101 por minuto;

3) frecuencia respiratoria de 27 por minuto;

4) oximetria: 92%;

5) segmento ST: 101;

6) temperatura de superficie: 36.7

7) ECG; ritmo sinusal; sin datos de patologia isquémica;

8) glucosa: 101 mg/gL

8. Conclusion: El doctor Ratl Rojas Soriano subid en la escalera
Sin fin 548 pisos en un tiempo de dos horas. Los resultados de la
prueba son satisfactorios; durante el ejercicio no se presentaron
signos de falla cardiaca ni enfermedad isquémica, asi como dismi-
nucion de oximetria. La presion arterial tendi6 a estabilizarse para

después disminuir.
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Se puede concluir que el organismo del doctor Raul Rojas
Soriano resistio sin problemas la prueba de esfuerzo extrema sin
que se viese en peligro su vida por lo que estd en condiciones
realizar cualquier tipo de ejercicio fisico intenso y prolongado.

Cabe senalar la excelente capacidad de medicion que tiene
el monitor de signos vitales, el cual funcion6 adecuadamente
durante todo el proceso experimental. Este aparato médico
significa un gran logro de los cientificos mexicanos de la uam,
plantel Iztapalapa, pues es tnico e innovador ya que puede medir
de modo simultaneo siete parametros médicos (ya mencionados

antes) y que cuenta, ademas, con una pila recargable.

Dr. Héctor G. Martinez Sanchez
Ced. Prof. 873562 S.S.A. 109570
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ANEXO II

Control de la fibromialgia a través del deporte y
la alimentacion, con la asesoria del Dr. Raul Rojas
Soriano

Por Luz Maria Reyes Becerra®

L. Definicion de fibromialgia y como afectaba los diver-
sos aspectos de mi vida

| proposito de este escrito es compartir mi experiencia res-
Epecto a la fibromialgia, una patologia que cada vez afecta a
un mayor porcentaje de individuos de todos los grupos sociales.
Dicha enfermedad repercute en las relaciones tanto en el ambito

familiar como en el laboral. A partir de mis vivencias planteo

* Es licenciada en Letras Hispanicas por la Facultad de Estudios
Superiores, Unidad Acatldn, de la uNaM; también tiene la licencia-
tura en Audicion y Lenguaje, la cual estudié en la Normal Superior
de Especialidades de Jalisco (ENsej). Ha concluido su tesis de
Maestria en investigacion educativa en el Centro de Investigaciones
Pedagogicas y Sociales (cips). Labora actualmente como maestra en
educacion especial por parte de la Secretaria de Educacion Publica
(sep) en Guadalajara, Jalisco, México.
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algunas reflexiones para motivar a quienes la padecen a asumir
su control no solo a través de los cuidados médicos correspon-
dientes, sino incluyendo otros aspectos que, en lo personal, me
han favorecido para disminuir el uso de farmacos y, luego de
cierto tiempo, suprimirlos. Me refiero al ejercicio fisico y al
mejoramiento de mi alimentacion.

Parto de la importancia de dar a conocer mi experiencia
enfatizando lo que senala el estudio “Fibromialgia en América
Latina”, realizado en 2011: “[...] entre el 70% y 85 % de los
pacientes [con fibromialgia] no conocian esta enfermedad antes
de recibir un diagndstico”. (“Mas del 70 % de pacientes con fi-
bromialgia nunca escuchd sobre la enfermedad”, 3 de octubre de
2012, Fibromialiamelilla [en linea]: https://fibromialgiamelilla.

wordpress.com/2012/10/03/mas-del-70-de-pacientes-con-fibro-

mialgia-nunca-escucho-sobre-la-enfermedad/. Fuente consultada
el 20 de febrero de 2018). Ademas, “[...] entre un 74% y un 90%
sufren deterioro en su calidad de vida afectando su movilidad

fisica y estado de animo”. (/bid.).

Cynthia Cérdoba Lopez sefala en su libro Manual para
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de mujeres
con fibromialgia (p. XVII) que esta afeccion fue reconocida en
1992 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
una entidad clinica y la denominé sindrome de fibromialgia.

La palabra fibromialgia proviene de fibros, tejidos blandos
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del cuerpo, mios, musculos y algia, dolor; es decir, dolor
musculo-esquelético.

Es un padecimiento que se caracteriza principalmente por
la presencia de un constante dolor musculo-esquelético en todo
el cuerpo. Este dolor es difuso y no especifico, cuya duracion es
de mas de tres meses. (Oscar Castillero Mimenza, “Fibromialgia:
causas, sintomas y tratamientos”, revista Psicologia y Mente. [en
linea]: https://psicologiaymente.net/clinica/fibromialgia. Fuente
consultada el 30 de diciembre de 2017).

Por lo anterior, considero de conformidad con las esta-

disticas referidas y mi experiencia personal, que es urgente
difundir informacién detallada sobre este padecimiento
para que se adquiera conciencia tanto en la poblacion en
general como entre quienes la sufrimos. Al respecto, re-
salta el hecho de que somos las mujeres quienes tenemos
mayor probabilidad de sufrir esta enfermedad. Sobre esto,
“la directora general del Instituto Nacional de Psiquiatria
«Ramon de la Fuente Mufiz», Maria Elena Medina Mora,
inform6 que en M¢éxico entre dos y cinco por ciento de
la poblacion padece esta enfermedad. ElI 90 por ciento es
del sexo femenino”. (Secretaria de Salud, “Especialistas
confirman que la fibromialgia es una neuropatia”, Este

12 de mayo se conmemora el Dia Internacional de la

Fibromialgia [en linea]: https://www.gob.mx/salud/prensa/
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especialistas-confirman-que-la-fibromialgia-es-una-neuro-

patia. Fuente consultada el 20 de febrero de 2018).

Antes de referirme a mis vivencias sobre esta enfermedad
es necesario sefalar que la salud es un estado que implica mucho
mas que la ausencia de la enfermedad ya que existe entre ambas
una relacion dialéctica. Para su andlisis se requiere considerar
la realidad socioeconomica y cultural de cada persona y grupo
social. De acuerdo con el doctor Radl Rojas Soriano: “La salud
es la capacidad que tiene el individuo para desarrollar todas sus
potencialidades fisicas, intelectuales, artisticas y espirituales,
segun su contexto sociocultural y su ambiente fisico, a fin de rea-
lizarse plenamente como ser humano y social”. (Investigacion-
accion en el deporte, nutricion y salud. Un experimento con
dieta vegetariana (vegana) 2008-2014, pp. 36-37)".

Respecto a la fibromialgia, esta enfermedad afecta de
diversas maneras los aspectos organicos del individuo, asi
como los intelectuales, emocionales, laborales y sociales. A
continuacion, describiré algunas de esas afectaciones utilizan-
do para ello mi propia experiencia como persona diagnostica-
da en 1995 con dicha patologia en la ciudad de Guadalajara,

Jalisco, México.

* Este libro al igual que otros del doctor Raul Rojas Soriano
pueden descargarse completos y sin costo de su pagina elec-
tronica (www.raulrojassoriano.com).
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Empecé a padecer la enfermedad hace 23 afios (yo tenia 30
afnos de edad). Cuando el dolor se agudizaba era tan intenso que
me impedia moverme para realizar las actividades basicas de la
vida cotidiana como vestirme o peinarme, y me resultaba muy
penoso trasladarme a mi trabajo y llegar puntual a cumplir con
mis deberes como maestra de educacion especial.

Debo decir que en esta situacion es muy peligroso conducir
un auto debido al dolor tan agudo en el cuello y columna, y a que
los medicamentos reducen los reflejos y provocan aletargamiento.
Es necesario sefialar que nunca me dieron incapacidad por parte
del servicio médico que me atiende (el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado —ISSSTE-), ni
tampoco falté a laborar a pesar del dolor y de las dificultades de
movilidad que enfrentaba.

Cabe mencionar que pudiendo haber recibido rehabilita-
cion fisica por parte de esa institucion tampoco se me prescribio
puesto que no me remitieron a dicho servicio. Aqui debo sefialar

que la inmensa mayoria de las personas carecemos de cultura

293



médica” lo cual nos limita tanto para preguntar sobre los cui-
dados o tratamientos complementarios y/o exigir que se nos
proporcione una atenciéon médica oportuna y de calidad ya que
nosotros —los trabajadores— somos los que en ultima instancia
pagamos a través de nuestras cuotas € impuestos los servicios
médicos del ISSSTE.

Infortunadamente pude comprobar la incomprension de los
doctores que me atendieron pues ellos consideraban que era sufi-
ciente con administrarme fArmacos sin tomar en cuenta el peligro
que tenia que enfrentar para poder llegar a las escuelas donde

laboro. Esto me lleva a recordar lo que el doctor Ratll Rojas Soriano

* Segun el doctor Ratll Rojas Soriano “tener cultura médica significa:
» Comprender la importancia de tratar de modo oportuno las en-
fermedades y dolencias para evitar complicaciones en el funcio-
namiento de los sistemas y aparatos de nuestro organismo.

» Conocer cudl es el lugar mas apropiado para atender especifi-
camente ciertos males o afecciones, con el fin de evitar un dano
mayor al organismo.

* Saber plantear al galeno las dudas y preguntas sobre la enferme-
dad, su origen y desarrollo.

* Seguir el tratamiento segun la prescripcion médica, y acudir de
manera oportuna a las citas que indique el facultativo. Con estas
especificidades, la cultura médica forma parte de la cultura para
la salud”. (Investigacion-accion en el deporte, nutricion y salud.
Un experimento con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014, op.
cit., p. 38).
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afirma en su obra Sociologia médica acerca de la manera como
los miembros de la clase trabajadora son concebidos como piezas
reemplazables dentro del capitalismo, lo cual conlleva a una vision
totalmente deshumanizada e insensible hacia las necesidades de
quienes vivimos del trabajo que realizamos dia a dia y mas cuando
padecemos patologias como la que refiero.

Centrandonos de nuevo en la enfermedad que motiva
el presente texto, Mirtam Saldafia Chairez, presidenta de la
Comision de la vivienda de la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal (ALDF-M¢xico) senala que una de las principales con-
secuencias de la fibromialgia es la pérdida del empleo debido a
los fuertes dolores que aquejan a quienes la padecemos. Dicha
persona expresa que “segun cifras de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), del 47 al 67 por ciento de los pacientes
con ocupacion, en un afo faltaron al menos diez dias a sus
respectivos trabajos y, en otros casos, no llegaron a laborar en
40 dias”. (““Apremian atencion al sindrome de fibromialgia”,

[en linea]: http://www.aldf.gob.mx/comsoc-apremian-aten-

cion-al-sindrome-fibromialgia--18042.html, fuente consultada
el 21 de febrero de 2018).

En el ambito de lo emocional, yo presentaba también

sintomas de depresion y ansiedad como parte del trastorno; asi
como problemas de suefio pues me despertaba frecuentemente

durante la noche y no lograba descansar lo suficiente.
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Ademas del dolor fisico y el deterioro emocional yo tenia
que lidiar constantemente con una sensacion de fatiga durante la
realizacidon de mis actividades laborales y del hogar, lo cual hacia
que mis dias fuesen arduos.

Como habras notado, estimado lector, la fibromialgia
es bastante compleja pues conlleva varios sintomas y por eso
se le considera como un sindrome. Por ello, el tratamiento
debe personalizarse, es decir, evaluar las circunstancias
biopsicosociales en cada caso (Cynthia Cordoba Lopez, op.
cit.,p. 7).

Por su parte, el doctor Raul Rojas Soriano enfatiza la im-
portancia de que el modelo de atencion médica debe tomar en
cuenta las condiciones sociales y laborales de los pacientes a fin
de que surta el efecto deseado™. Es necesario afiadir que en el
caso de la enfermedad que aqui refiero las cuestiones psicoldgi-
cas tienen un peso muy importante tal como lo afirma Oscar

(13

Castillero Mimenza: “[...] la presencia de eventos estresantes
y/o traumaticos pueden contribuir al inicio del trastorno y a su
mantenimiento, especialmente al tener en cuenta que es frecuente
que se presente junto a alteraciones del estado de dnimo o de la
ansiedad”. (“Fibromialgia: causas, sintomas y tratamientos”, op.

cit. El énfasis es mio).

* Al respecto véase los capitulos 22 y 23 del libro Crisis, salud-enfer-
medad y practica médica, del doctor Raul Rojas Soriano.
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Efectivamente, en mi caso he podido confirmar el
sefialamiento de este autor, pues el cuadro sintomatolégico que
me hizo acudir a consulta médica lo tuve, como ya dije, cuando
tenia 30 afios de edad (en 1995) y estaba pasando por una situ-
acion personal de mucho estrés y presion; fue entonces que recibi
el diagnodstico de fibromialgia por parte de una especialista en
reumatologia. De esto han transcurrido mas de 20 afios a lo largo
de los cuales he advertido que coincide la agudizacion de los
sintomas con vivencias traumadticas o dificiles tanto en el &mbito
personal como profesional.

Sin embargo, es importante aclarar que, si bien los even-
tos traumaticos pueden detonar los sintomas del sindrome de
fibromialgia, no son la causa u origen de esta enfermedad. Al
respecto, Oscar Castillero Mimenza (ibid.) sefiala que ain hoy
no se terminan de conocer las causas exactas; sin embargo,
las investigaciones sefialan a un mal funcionamiento de la
transmision de serotonina —sustancia quimica que la produce el
cuerpo humano y es responsable de nuestra felicidad y estado
de 4nimo— y sustancia P, la cual esta altamente involucrada en
la percepcion del dolor. Cuando se presentan manifestaciones
de la enfermedad se detecta un descenso en los niveles de sero-
tonina mientras que se advierte un aumento de sustancia P.

Asimismo, contintia Oscar Castillero: “Los niveles altera-

dos de estas sustancias podrian causar una reaccion anomala de
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los circuitos nerviosos y las vias vinculadas a la sensacion de
dolor, haciendo que el organismo interprete diferentes sensacio-
nes como dolorosas”. (Ibid.).

Asi pues, en este padecimiento interactian tanto factores
neuroldgicos como psicologicos en los individuos pues €stos per-
tenecen a contextos sociales y econdomicos especificos los cuales
influyen directamente en las condiciones de vida de cada persona,

situacion que repercute en el desarrollo de su personalidad.

II. Acercade como los farmacos reforzaban los sintomas

de mi enfermedad

No obstante que el sindrome de fibromialgia es multifactorial
y, por lo tanto, su tratamiento debe ser biopsicosocial, segiin
Cynthia Cérdoba Lépez (op. cit.), la atencion médica que me
brindaban en el ISSSTE consistia generalmente solo en la ad-
ministracion de medicamentos sin recibir la explicacion acerca
de su funcidn, ni de sus efectos adversos. Es importante acotar
que yo no les pedi a los médicos una explicacion o aclaracion
al respecto, en parte porque siempre estan saturados de trabajo
y, tambien en algunas ocasiones, porque ni siquiera volteaban a
verme durante la consulta; esto ultimo muestra como esta pre-
sente la deshumanizacion en la atencion médica pues nos tratan

como casos y no como seres humanos.
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No dejo aqui de reconocer que el exceso de trabajo que
tienen los galenos que laboran sobre todo en los servicios medi-
cos publicos —generado por las exigencias institucionales de
atender cada vez a mas enfermos— contribuye para que presenten
muchas veces un comportamiento indiferente o descortés hacia
los pacientes y familiares.

En este punto, es justo decir que s6lo una doctora en me-
dicina familiar tuvo la suficiente paciencia y compasion para
explicarme acerca de mi enfermedad, asi como para informarme
que debia practicar algun deporte —me recomendo6 natacion— y
modificar mi alimentacion; y también, dejar de tomar cierto
farmaco —prednisona— al cual me referiré mas adelante, debido
a sus adversos efectos secundarios. Estos efectos los tuve que
indagar por mi misma en algunas paginas electronicas.

Sin embargo, antes de que dicha doctora me hiciera tales
sugerencias (el 28 de noviembre de 2010) habian transcurrido
15 afios desde que fui diagnosticada con fibromialgia. No fue
sino hasta varios afios después, en 2016, que puse en practica
de manera constante y sistemdtica sus indicaciones sobre el
deporte y mi alimentacion, tal y como explicaré¢ mas adelante.

En cuanto al tema acerca de los medicamentos que me pres-
cribieron en el ISSSTE a partir del 2010 para la fibromialgia, me
doy cuenta que, aunque me disminuian el dolor y la inflamacion

para asi poder asistir a cumplir con mis compromisos laborales,
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VIVI en carne propia varios de sus efectos secundarios que a su
vez reforzaban los otros sintomas provocados por la fibromialgia
como a continuacion describo.

Cuando el dolor se agudizaba y era tan intenso que me
impedia realizar mis actividades, los médicos me prescribian
prednisona de 50 mg, medicamento perteneciente a los cortico
esteroides, el cual actua a nivel celular disminuyendo la produc-
cion de sustancias que producen inflamacion, de acuerdo con lo
revisado en la pagina electronica Vademecum.es (véase: www.
vademecum.es/medicamento-prednisonat+alonga 3238. Fuente
consultada el 21 de diciembre de 2017).

Si bien su ingesta me permitia tener movilidad suficiente

—aunque no plena— para asi realizar mis actividades cotidianas
basicas como tomar un bafio y alistarme para acudir al trabajo, ese
farmaco me provoco6 induccion de sindrome de Cushing o rostro
en forma de luna, plétora, trastornos de la nutricién (hambre ex-
cesiva o polifagia), retencion de liquidos y de sodio; asimismo,
trastornos psiquiatricos (confusion y depresion) todos los cuales
se mencionan en la pagina sefalada en el anterior parrafo.

Cabe indicar que la prednisona de 50 mg me reforzaba
varios de los sintomas de la enfermedad, principalmente la de-
presion y la confusion mental. Y, por si fuera poco, desde los seis
anos uso lentes por tener miopia y astigmatismo; dicho medica-

mento también provoca trastornos oculares.
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Por otro lado, la pregabalina de 75 mg la tomaba cuando
por fin el efecto de la prednisona me permitia moverme (tomaba
una pastilla al dia). Sin embargo, debo decir que la pregabalina
(de 75 mg) reforzaba los efectos adversos de la prednisona vy,
por lo tanto, también los de la enfermedad ya que me provocaba
aumento de apetito e irritabilidad generando otros males. Es
necesario sefialar que la irritabilidad forma parte de la depresion.
También tenia somnolencia, alteracion de la memoria y de la
atencion, vision borrosa, fatiga y aumento de peso. Todo esto
como efectos secundarios de la pregabalina de 75 mg de acuerdo

con lo que revisé en la pagina antes referida. (www.vademe-

cum.es/medicamento-lyrica_28238. Fuente consultada el 21 de

diciembre de 2017). Tales efectos adversos los pude corroborar
personalmente.

De tal manera que el precio que debia pagar por la dismi-
nucion del dolor era demasiado alto pues ambos medicamentos
agudizaban el resto de los sintomas del sindrome de la fibromial-
gia. Me resulta dificil describir el desaliento y la desesperanza que
vivia constantemente, asi como los sentimientos de culpabilidad
ya que me consideraba incapaz de poner el entusiasmo suficiente
para vivir mejor y elevar mi calidad de vida.

Asi, a pesar de acudir a mis citas médicas (las cuales eran
aproximadamente cada cuatro meses) y de tomar mis medica-

mentos... los sintomas de la fibromialgia agudizados por los
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mismos farmacos me obstaculizaban la realizacion plena de mis
potencialidades fisicas, intelectuales y laborales. Cabe aclarar
que en 2010 un médico reumatdlogo del ISSSTE fue quien
corroboré el diagnodstico que me habian dado otros facultativos
en 1995.

III. Eldeportey lanutricion como factores determinantes

en mi bienestar

El 16 de febrero del 2016 acudi a una conferencia del doctor Raul
Rojas Soriano acerca de su libro Investigacion-accion en el de-
porte, nutricion y salud. Un experimento con dieta vegetariana
(vegana) 2008-2014. Dicha conferencia se llevo a cabo en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad
de Guadalajara (UdG), en Jalisco, México. Entonces tuve la opor-
tunidad y el honor de conocerlo y de iniciar una comunicacién con
¢l a través de Facebook y via telefonica, dado que mostrd interés
en auxiliarme cuando le comenté durante dicho congreso de la
enfermedad que padecia brindindome consejos e indicaciones
especificas para mejorar mi salud.

Me decidi a llevarlos a cabo por su testimonio personal,
pues me impresiond favorablemente el hecho de que el doctor
Ratl Rojas Soriano haya experimentado con su propio organis-

mo la dieta vegana para verificar sus hipdtesis, tal como lo refiere
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en su libro Investigacion-accion en el deporte, nutricion y salud.
Un experimento con dieta vegetariana (vegana) 2008-2014.

Aunque la doctora del ISSSTE a la que me referi en el
apartado anterior ya me habia sugerido en noviembre de 2010
cambiar mi dieta por una mas saludable y realizar ejercicio, su
recomendacion no tuvo impacto en mi pues decidi solo dejar
de tomar la prednisona e iniciar el tratamiento farmacologico
tomando una pastilla de arcoxia de 60 mg al dia, como ella me
indicd. Cabe decir que en esa fecha no segui sus indicaciones en
cuanto a cambiar mi estilo de vida ya que pude observar que esa
meédica era una persona gordita y por ello, considero ahora, no
tuvo influencia lo que me dijo sobre mi dieta y el ejercicio.

No resulta facil seguir siempre las indicaciones que los
médicos sefialan en el caso de cualquier tratamiento sea por
una enfermedad pasajera o crénica; todo diagnodstico de un pa-
decimiento suele cambiar muchos aspectos del paciente, desde
su situacion fisica hasta aquellos que estan relacionados con el
estado de animo y algunos otros mas. Las modificaciones que
deben realizarse para lograr una mejor calidad de vida, aunque
conscientemente se deseen conseguir, en ocasiones la voluntad
que se tiene en esos momentos no resulta suficiente para alcanzar
nuestro proposito.

Ademas de la enfermedad cronica en si, se presentan en la

vida de un paciente muchas circunstancias conforme transcurre
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el tiempo, las cuales van cambiando el curso del padecimiento
al 1gual que los aspectos psicologicos, sociales y laborales. No
necesariamente un médico puede ser aquella persona que va a
incidir completamente en el mejoramiento en la calidad de vida;
en ocasiones puede ser alguien que, sin ser un profesional de la
medicina o un experto en nutricion, te brinda un apoyo desin-
teresado el cual sientes realmente, y ello te impacta de modo
favorable. En mi caso, por fortuna, fue el doctor Raul Rojas
Soriano quien tiene afios de experiencia en el acondicionamiento
fisico a través del deporte y la alimentacion, pues ha tenido la
orientacion de meédicos, entrenadores y especialistas en nutricion
deportiva.

Retomando el tema de los cambios que decidi llevar a cabo,
inici¢ realizando caminatas de 5 km en un hermoso parque, “Los
Colomos”, que esta muy cerca de mi domicilio; iba cinco dias
a la semana. A los tres meses, logré alternar la caminata con el
trote y a los seis meses ya podia recorrer mas de los 5 km trotando
y corriendo. Para complementar mi practica deportiva empecé
también a hacer ejercicio usando los aparatos que se encuentran
en el parque “Los Colomos™.

Esto fue posible no so6lo por el entusiasmo de volver a mi
actividad deportiva (la cual habia abandonado durante mas de
cinco anos debido a que tomé la decision de estudiar un curso

de computacion y, posteriormente, una maestria en investigacion
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educativa; no supe equilibrar la actividad intelectual con la
practica deportiva y poco a poco fui dejando esta segunda),
sino principalmente por el cambio radical en mi alimentacidén
(que inici¢ a mediados de 2016 fecha en que retomé mi practica
deportiva), para lo cual también segui las recomendaciones que
me hizo el doctor Radl Rojas Soriano. Si bien mi dieta no es
vegetariana, aumenté considerablemente la ingesta de frutas y
vegetales evitando el consumo de “comida chatarra”, de carnes
rojas y de refrescos. También €l me insistio en que debia consu-
mir mas agua para estar mejor hidratada, y ain mas durante mi
actividad deportiva.

Anteriormente hacia s6lo dos comidas al dia —al medio dia
y en la noche— y me saltaba el desayuno; en cambio ahora hago
cinco comidas en las cuales incluyo frutas o verduras, proteinas
y pastas, o carbohidratos en menor grado; evito las fritangas y
los antojitos con mucha grasa. Aunque siempre me han gustado
mucho los dulces y las golosinas ahora los consumo en muy poca
cantidad.

Asi pues, a dos anos de haber tomado estas decisiones,

y de aplicar a mi practica deportiva y a mi alimentacion las
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recomendaciones” que me hizo el doctor Raul Rojas Soriano
con base en su experiencia como atleta, los resultados en
mi son evidentes pues me han motivado a proseguir en mi
empeio: bajé 10 kg de peso; también el dolor disminuyé
hasta desaparecer casi totalmente; asimismo, suspendi el uso
de la prednisona y la pregabalina, y s6lo si tengo dolor —lo
cual es ya muy raro— tomo un comprimido de arcoxia de 90
mg que tiene menos efectos adversos de acuerdo con lo que
consulté en la pagina electronica www.medicamentos.com.
mx/DocHTM/27219.htm, el 30 de diciembre de 2017.

El motivo por el cual suspendi el uso de la prednisona y la

pregabalina fue porque la doctora que se interes6 en mi y decidid
ayudarme, asi me lo indicé y en su lugar me prescribié un com-
primido de arcoxia de 90 mg al dia. Posteriormente, decidi por mi
misma suspender también dicho medicamento casi por completo
debido a que una buena nutricién y mi practica deportiva, me

parecieron una opcion mas saludable que la ingesta de farmacos™.

* Cabe recordar que la sugerencia en cuanto a practicar algun deporte
y cuidar mi alimentacién me la habia dado el 28 de noviembre de
2010 la médica a la que me referi antes, pero no surtieron efecto sus
palabras por lo que ya he dicho.

** La decision de suspender el uso de los medicamentos prescritos la
tomé bajo mi responsabilidad y riesgo; esto no ha provocado efectos
negativos en el desarrollo de mi enfermedad, luego de mas de seis
meses de la suspension.
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Lo cual quise corroborar en mi propio organismo siguiendo el
ejemplo del doctor Raul Rojas Soriano quien se tomo a si mismo
como sujeto de investigacidon para probar sus hipotesis sobre la
dieta vegana. (véase su mencionado libro acerca del deporte,
nutricion y salud).

Ademas de los cambios orgéanicos que he experimentado,
también he recuperado la movilidad de mi cuerpo, el entusiasmo
y la alegria de vivir. Asimismo, volvi a sentirme atractiva como
mujer al poder usar la ropa que ya no me quedaba y que pensé
nunca mas podria ponerme.

Respecto a mi actividad deportiva, me siento muy complaci-
da ya que durante el afio pasado (2017) participé en dos carreras:
la primera, Colomos Corre. Carrera Familiar, fue de 5 km, el
29 de octubre; la segunda fue de 10 km y se denomind Carrera
Fundacionde Ciudad Zapopan 2017 VIII Edicion/476 Aniversario,
y se realiz6 el dia 10 de diciembre del 2017. Para iniciar el 2018
con el pie derecho corri el Medio Maraton de Zapotldn el Grande
(21.095 km), el 21 de enero. En estas tres justas deportivas me
presenté con gran alegria y entusiasmo y las terminé sin ninguna
dificultad o complicacion en el funcionamiento de mi organismo.
iMe senti renacer! Hoy, cuando escribo estas lineas me preparo a
fin de participar en un maraton (42,190 km).

Debo mencionar que durante mi practica deportiva no todo
ha sido miel sobre hojuelas pues en una ocasion, desoyendo los
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consejos del doctor Raul Rojas Soriano, de que en las bajadas
debia disminuir la velocidad para evitar que mis rodillas se
dafiaran y/o caerme, me gand la emocion y en una pendiente au-
menté la velocidad lo mas que pude y... rodé con mi humanidad
por los suelos, sufriendo golpes y moretones en diversas partes
del cuerpo. Ya te imaginaras, estimado lector, el llamado de
atencion que me hizo el doctor Rojas Soriano. Desde entonces
ya no acelero en las bajadas; como ¢l me ha dicho: jCompite
contigo misma para que disfrutes plenamente la carrera! Luego
de recibir mis medallas de reconocimiento por haber llegado a la
meta me siento otra persona, con mas deseos de vivir, de ayudar
a los demas, de ser feliz siempre.

Después de estas experiencias como atleta estoy convencida
que mi practica deportiva forma ya parte de mi proyecto de vida
por todos los beneficios que representa para mi mantener lo mejor
posible mi salud fisica y mental con el consecuente impacto posi-
tivo en mis relaciones sociales y familiares, tal como lo describe
el doctor Ratl Rojas Soriano en su texto Investigacion-accion
en el deporte, nutricion y salud... (op.cit., p. 107) al referirse a
la actividad deportiva. También ha mejorado mi desempefio en
el trabajo y estoy terminando mi tesis de maestria, la cual habia
abandonado por mas de un afio.

Aqui me surge una pregunta, ;por qué la practica depor-

tiva nos hace sentir bien? La respuesta es: por la liberacion de
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endorfinas. De acuerdo con Marco A. Flores Samayoa (citado
por Raul Rojas Soriano en su texto referido en el parrafo an-
terior, p. 51): “las endorfinas son sustancias producidas a nivel
encefalico y con un efecto muy parecido a la morfina (por lo
cual, se les llama opiaceos enddgenos) y disminuyen el dolor y
la fatiga produciendo una sensacion de placidez y bienestar que
se manifiesta en un estado animico tranquilo en los corredores de
fondo ™.

Asi pues, el deporte me permite producir mi propio medi-
camento natural, las endorfinas, las cuales no sélo disminuyen
y extinguen el dolor sino que me han hecho posible recuperar la
alegria y la motivacion de vivir. Ademas, gracias a la activacion
fisica —en mi caso, la carrera— pude bajar de peso y de tallas. Y
asi, recupere mi autoestima. Por si fuera poco, para poder susten-
tar mi practica deportiva es indispensable seguir una dieta sana e
hidratarme adecuadamente.

Si has podido seguir hasta aqui la lectura de estas lineas
y se produce en ti cierta sensacion de duda o de incredulidad,
te invito, estimado lector, a que inicies una practica deportiva y
modifiques tu alimentacion haciéndola mas sana y a que man-
tengas estos dos factores en tu vida durante por lo menos seis
meses para que te des la oportunidad de comprobar en tu propio
organismo y por ti mismo la veracidad de lo que he expuesto
aqui, pues mejorard tu salud y calidad de vida.
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Para concluir, te dir¢ que cuando pretendas leer un articulo,
libro o comentario acerca de cualquier tema deberas hacer la lectura
de conformidad con tu experiencia de vida y tus conocimientos, pero
también aceptando que hay cosas que desconoces y que necesitas
indagar por cuenta propia, si ello resulta de tu interés; piensa que esto
te ayudard a ser una mejor persona y a vivir mas sano y feliz, lo cual
repercutira positivamente en las relaciones con tus familiares, amigos
y compaiieros de trabajo.

Asi, una vez que puedas encontrar una forma de vivir que
te haga sentir bien fisica y animicamente, o si ya la encontraste,
te invito a que la compartas con toda la gente que te sea posible
pues a través de la socializacion de nuestras vivencias exitosas y
experiencias de vida podremos construir un mundo mejor.

Espero ser una de esas personas con las que compartas
tu experiencia para asi poder aprender de ti. Por eso no te digo
adios, sino jhasta pronto!

Estimado lector, por si deseas compartirme tu experiencia o
si tienes alguna duda respecto al presente texto te dejo mi correo

electronico (luci_reyess@hotmail.com).
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ANEXO II1

Ponencia presentada por el Dr. Rodolfo Stavenhagen

en el Primer Congreso sobre la Practica Sociologica or-

ganizado por el Colegio de Sociologos, A.C., el 17 de oc-
tubre de 1985

(DE QUIEN SON LOS HUESOS DE CUAUHTEMOC?*

Reflexiones sobre las ciencias sociales en México

[17 de octubre de 1985]

Rodolfo Stavenhagen

La sociologia vy las ciencias sociales afines en México
tuvieron su gran periodo de expansidn a partir de la década de

los cincuentas, cuando se funda la Escuela Nacional de Ciencias

Politicas y Sociales de la UNAM, en la que se establecieron las
carreras de sociologia y de ciencia politica. Ya desde antes se
"hacia" sociologia en México, especialmente en el Instituto de
Investigaciones Sdciales de la propia UNAM (fundado en 1938 por
Lucio Mendieta y Nufiez) y se habfan organizado diversos congresos |
nacionales de sociologfa. Pero si bien no puede negarse la labor i
pionera de aquellos maestros que realizaban investigacién social ?
en el Instituto y quienes se unieron para fundar lo que
actualmente es la Facultad Nacional de Ciencias Politicas y
Sociales, una hojeada a las publicaciones socioldgicas de
aquellas é€pocas (libros, articulos, ponencias para congresos

etc.) nos harfa calificar esa etapa del quehacer socioldgico en

’ " ; 7o " s d
nuestro pals como una etapa pre-cientifica", como se diria
e :
ahora. Y es que la mayoria de los que impulsaron y llevaron a
. . . . 7 -
cabo las investigaciones sociales no habian recibido

entrenamiento formal como socidlogos; provenian de las carreras
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de derecho, fundamentalmente, o de filosofia y letras (la
Facultad de Derecho se llamb durante mucho tiempo, de Derecho y
Ciencias Sociales). Sus trabajos fueron bdsicamente de orden
doctrinario (como el famoso texto de sociologia de Antonio Caso o
los trabajos generales del propio Mendieta y Nuflez), o bien se
trataba de ensayos sobre problemas sociales de México, basados en
pocos datos empiricos vy carentes de rigor metodoldgico; pero no
por ellc menos importantes como contribucidn al conocimiento del
México de entonces.

Esta situacidn cambid con la creacidn de la Escuela Nacional
de Ciencias Politicas y Sociales, momento a partir del cual se
formaliza la ensefidnza universitaria de la sociolog{a en México,
primero a nivel de licenciatura y algunos alos después a nivel de
maestria y doctorado. Despues se irfan creando nuevas escuelas y
departamentos de sociologfa en otras instituciones
universitarias. No habiendo tenido experiencia previa en México
en esta materia, resulta que el primer programa curricular de la
sociologfa fue practicamente copiado del que en aquellos afios se
llevaba en la Facultad de Sociologfa de Lovaina, Bélgica, una
universidad catdlica del mas cldsico corte tradicional europeo.
Recuerde que fuf invitado a impartir una clase en el tercer alio
de la carrera de sociologifa, alld por 1956 (yo era entonces
estudiante de antropologia y de economia y nabia tomado unos

cursos de sociologia en Estados Unidos y en Francia). Se me dio a
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escoger entre sociologia de la religién y sociologfa de la
familia. Sienco ateo, me parecid un pocc inapropiado echarme a
cuestas la catedra de sociologfa de la religidn (tema, por lo
demds, que no habfa tenido la oportunidad de estudiar). En
cambio, como soltero alegre, acepté gustosamente la clase de
sociolog{a de la familia, a la que 1levé algunos conocimientos y
elementos de mis estudios de antropolog{a, es decir, material
comparativo de las 1llamadas sociedades primitivas y no-
occidentales. Recuerdo que alguna que otra alumna salid indignada
por mi critica a la familia monogémica (siguiendo a Engels, por
supuesto) y mis andlisis no del todo negativos de 1la familia
poligdmica. Ura de"las alumnas me mandélen una ocasidn a su papd,
quien querfa verificar qué tipo de bicho manejaba ideas tan
subversivas en clase.

No creo que algo asi ocurriria hoy dfa. Lo que demuestra que
los tiempos han cambiado y la sociologfa tambiédn., Toda la
Facultad tenfa entonces no mds de 400 alumnos, divididos en
cuatro carreras. Y no fue sino a mediados de la década que el
pais pudo contar con un puiado de socidlogos recibidos y
titulados. Huelga decir que la ENCPS recibid un fuerte impulso
cuando asumid la direccidn Pablo Gonzalez Casanova quien, sin ser
socidlogo de formacidn, tratd sin embargo de encauzar la carrera
hacia el desarrollo de la sociolog{a cientffica, es decir, de la

. . . 7 . .
ciencia social en el auténtico sentido de la palabra.
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Por sociologfa cienti{fica se ir{a a entender bien pronto en
nuestro medio (durante los afos cincuentas y sesentas) la
investigacidn emp{rica realizada mediante métodos cuantitativos,
conceptos rigurosamente definidos, hipétesis verificables, y todo
ello orientado hacia la investigacién de temas concretos ¥
circunscritos. Ll modelo de la investigacién cientifica en
ciencias sociales era la ciencia social norteamericana.
Regresaban a México los primeros sociélogos con posgrado en
universidades norteamericanas y se publicaban con creciente éxito
las traducciones de los textos y manuales socicldgicos de Estados
Unidos. Tal pareciera que se rechazaba el tradicional modelo
europeo de eiencia social, ya un poco afejo, ¥ que {banos a
adoptar acriticamente la llamada sociologfa cient{fica, modelo de
objetividad y neutralidad valorativa. Lo que es nds, asi la
sociologfa iba a poder demostrar su calidad de '"ciencia" dura
frente a las criticas e incredulidad de nuestros colegas de las
ciencias naturales, quienes negaban (y generalmente siguen
negando) a las disciplinas sociales el tan anhelado titulo de
"ciencias".

Pero el bello y llano camino hacia la ciencia socioldgica se
vio de pronto empafiado por acontecimientos de gran envergadura
que sacudieron la conciencia social de muchos mexicanos, asi como
de América Latina en general. HMe refiero al impacto que tuvo en

.. ’ e 2. . . !
México (asi como en otros paises de América Latina) la Revolucion
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Cubana 7y su secuela de luchas socizles, movimientos populares y
actividades revolucionarias que ocurrieron en diversos pafses del
continente (y en menor grado en México) durante la década de los
sesentas.

Antes de que tuviera tiempo la sociolog{a enpirica,
cuantitativa, 1lamada por algunos "cient{fica", de consolidarse
en nuestro pais, los investigadores sociales mexicanos
adquirieron conciencia que los grandes problemas sociales (el
pafs y de la época rebasaban las posibilidades de andlisis que
ofrecfa la 1lamada sociologfa cient{fica, que tan en boga se
hallaba todavia allende el Rio Bravo. (Aunque también por alld se
escuchaban los primeros barruntos de una critica profunda a los
paradigmas existentes, en las figuras de C. Wright Mills y Alvin
Gouldner, entre otros.)

A1 mismo tiempo llegaban a México los primeros’aportes de la
nueva izquierda francesa (Henri Lefebre, Althusser), ya sea de
manera directa o a travds de ensayistas y tedricos
latinoamericanos. Surgid, o mds bien resurgid en el medio
académico mexicano (porque ya en los afios treintas se habfa hecho
presente y en realidad nunca habia desaparecido del todo de la
universidad mexicana), el marxismo. El marxismo como teorfa, como
marco de anélisis, como método y tanbién como ideologia y accidn
polfticas. La sociologia mexicana, asi{ como las demds ciencias

. . . . ¢ ) / .
sociales (porque ni le ciencia politica, ni la antropologia ni la
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s . .
economia fueron excepciones), redescrubrieron las obras de Marx y
. . / . s .
sus seguidores y adoptaron el marxismo practicamente como unico
4o . . .
marco analitico para el estudio de la realidad nacional y
. . L - s
contintental, Esta nueva orientacion se reflejo pronto en los
programas de estudioc universitarios y en las investigaciones y
. . . /. . 1 /7
publicaciones sociologicas desde fines de la década de los
sesentas y los setentas.
, A . A
La orientacion marxista permitio enfocar las macro-
. . s 7 .
estructuras de la sociedad mexicana en su contexto historico e
. . R / . .
internacional; se procuraba desentrafiar las raices de la dindmica
del sistema y no perder el tiempo con tal o cual problemita en
particular. - Los  temas fueron el GEstado, el capitalisnmo
. 1 P .S
dependiente, los modos de produccion, las etapas de acumulacion,
LA - ) y
los perfodos histéricos en su conjunto. Posteriormente surg16 el
. Ve . . - -
interds por los movimientos sociales, obreros, campesinos,
estudiantiles, populares, sobre todo a rafz del gran movimiento
. . e . L
estudiantil y popular de 1968, que tan profundas huellas dejo en
la conciencia nacional., Se trataba de entender los grandes
. J -
procesos y de aplicar las categorias del marxismo a nuestra
realidad, en vez de analizar datos y verificar hipdtesis a nivel
. / . / . ] N
micro. Lo que es mas, la sociologia marxista no solo sirvid para
analizar las macro-estructuras y los grandes procesos, sino
r s . £ .
pronto se transformé en instrumento de critica del sistenma

dominante y de las polfticas desarrollistas del Estado.
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En contraste con la sociolog{a cientifica, emp{rica, fue
desarrollidndose la sociologia critica, neomarxista y se llegd a
rechazar todo enfoque gue no encuadrara dentro de este marco.
Proliferaron los cursos de economiz politica y de materialismo
histérico, En vez de considerar el marxismo como una corriente
socioldgica fundamental, come une teoria social gue debfa ser
confrontada con otras, muchos pseudo-marxistas de la dpoca se
aferraron a vgrsiqnes simplificadoras y dogmdticas del marxismo
como la tdnica verdad. Los debates y las discusiones intelec-
tuales se tornaron controversias ideoldgicas en vez de
polémicas cientificas. Recuerdo a un alumno que no querfa leer a
Durkheim porque este no era marxista; y a otros que no le velan
sentido a hacer trabajo de campo porque todo fendmeno social se
explicaba por el hecho que somos un pais capitalista dependiente.

Con el marxismo socioldgico también ocurrid lo que tenfa que
suceder. Al tomarse mds como un dogma y tratar de aplicarlo
necdnica y simplistamente en vez de utilizarlo como un nétodo
analftico de manera creativa, el neo—o pseudo-marxismo de los
setentas resultd ser estéril para orientar la investigacidn
social o interpretar adecuadamente nuestras realidades. Sin negar
lo [undamental del aporte marxista, a partir de fines de los
setentas y la actual década, se advierte en el qﬁehacer

. s . s ’ ! .
socioldgico en Mexico la busqueda de una nueva sintesis, una
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orientacidén més ecléctice y mds diversificada, que recoge lo
mejor de la tradicidn empirica y del enfoque marxista y que busca
sdlidas rafces en el método cientifico.

Hasta aqui me he referido a algunas de las grandes
tendencias que se advierten en la sociologfa mexicana como
disciplina académica, de docencia e investigacidn, durante las
dltimas tres ddcadas. Como todo esquema general, dste representa
seguramente sdélo una realidad parcial y el desarrollo de nuestra
disciplina ha sido mds complejo y multifacdtico de lo que pudiera
parecer a primera vista. El tema de este Congreso es "la prdctica
socioldgica", que significa, de hecho, la prdctica de los
socidlogos de M€xico en su quehacer cotidiano., Y sdlo algunos se
dedican a la docencia y la investigacién académicas. Muchos otros
trabajan en la administracidn pdblica o en empresas y también hay
algunos osados que trabajan "free-lance".

La prdctica socioldgica plantea diversos problemas
analiticos y morales. [En general, la relacién entre el socidlogo
y la sociedad merece un estudio cuidadoso, que rebasa el marco
estrecho de esta exposicién. Yo quiero referirme solamente a un
aspecto que me parece esencial, particularmente en nuestro medio,
y que se refiere a la peculiar relacidn que existe entre el
especialista en ciencias sociales y el poder piblico. Hablo del
especialista en ciencias sociales en general porque el tema no es

exclusivo de los socidlogos. Y al hablar del poder piblico, me

&
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refiero no solamente al gobierno que emplea cientfficos sociales
y paga por sus servicios, sino al aparato de Estado en su
conjunto, tal como lo enfrentan los cient{ficos sociales en 1la
actualidad aunque no sean empleados federales o estatales.

En los pafses capitalistas desarrollados el grueso de los
cientificos sociales no tiene generalmente durante su carrera
mucho contacto con el gobierno; su quehacer profesional lo lleva
a cabo en el marco de las instituciones académicas, privadas o
sociales. Si trabaja en la administracién pdblica, 1la relacidn
profesional cubre una actividad especifica, claramente definida.
En  nuestro pafs no sucede asi. La relacidn entre el cientifico
social y el _estado es en el mejor de los casos ambigua, con
frecuencia confusa y a veces conflictiva, Los cientificos
sociales en México, agh cuando laboran en 1las instituciones
académicas, se definen mucho mds en relacién con el Estado que
sus colegas en otros pafses. Veamos algunos de los problemas que
se presentan a este respecto,

1) El socidlogo, antropélogo o politdlogo que trabaja para
el gobierno con frecuencia se encuentra ante el problema de no
poder definir claramente cual es su tarea o qué se espera de €1,
El1 administrador o burdcrata que dirige el servicio 0
departamento en el cual labora el cient{fico social tiene wuna
idea del trabajo de €ste (si es que tiene alguna), y el

. Je . . . .
cientifico social tiene otra idea al respecto. La percepc15n del
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cient{fico social es que los burdcratas no entienden para qué
sirven las ciencias sociales. ILstos, a su vez, sienten que los
cientf{ficos sociales no entienden los problemas prdcticos,
inmediatos, que los administradores deben resolver.

2) Los administradores quieren soluciones y los cient{ficos
sociales proponen encuestas, sondecs, diagndsticos e
investigaciones. Los estudios toman tiempo 7y cuando estédn
terminados los cientificos sociales tienen con frecuencia la
impresién que no se les hace caso, que los informes se quedan en
las gavetas y que el trabajo ha sido indtil. Los administradores,
se dice, toman las decisiones que quieren sin tomar en cuenta los
estudios vy las opiniones de los cientificos sociales. Isto
conduce a sentimientos de inutilidad y frustracidn.

Durante un coloquio reciente sobre el papel de los
sociélogos en las empresas pdblicas, aquellos se quejaban que se
sabfa realmente muy poco acerca de la funcidn de los socidlogos
en la enmpresa, que sus tareas estaban mal definidas y que con
frecuencia los resultados de su trabajo no eran tomados en cuenta
por la gerencia. Se afirmd que la empresa es un sistema de
intereses y que en este sistema el socidlogo deberfa ser el
vinculo entre los intereses de los obreros y los de la gerencia.
Se sugirid que en este caso, el socidlogo deberfa ser en primer
lugar wun investigador, en segundo lugar un diseflador que

propusiera soluciones a 1los problemas, 1y en tercer lugar un
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parrticipante activo en la implementacién de estas soluciones. He
parece que este diagndstico se puede aplicar a las relaciones
entre el sociflogo y la administracién piéblica. Lo curioso del
caso es que el mencionado coloquio tuvo lugar en Sofia y se
refiere a la situacidn en Bulgaria.

3) Con frecuencia los cientfficos sociales son llamados a
justificar y legitimar determinadas decisiones del poder pﬁblico.
Cuando esto sucede, pueden ocurrir fuertes conflictos de
intereses entre unos y otros. La literatura profesional estd
llena de ejemplos al respecto. En Estados Unidos, por ejemplo, se
ha criticado a los sociélogos (y también psicdlogos, dicho sea de
paso) que trabajan~en las empresas industriales por coadyuvar en
la explotacidn de los trabajadores y justificar 1la politica
laboral del gran capital. En México, se ha dicho que los
antropélogos que trabajan en la politica indigenista del Gobierno
sirven a los intereses de un Estado burgués y no a los de las
comunidades y pueblos indigenas,

A este respecto recuerdo que mi primer trabajo profesional,
siendo atin estudiante, fue precisamente colaborar con la Comision
del Papaloapan en el desalojo de centenas de familias mazatecas
cuyas tierras y pueblos iban a ser inundados por las aguas de una
presa en el sur de Veracruz. Se nos decfa que estdbamos
coadyuvando al progreso del pafs, y que Ila colaboracidn de

cientificos sociales en tan delicadas tareas de desalojo
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representaba un gran adelanto en cuanto a relaciones humanas.
Después ne fuf preguntando acerca de las implicaciones dticas de
todo este procesc. A los mazatecos nadie los habfa consultado ni
sus intereses habfan sido tomados en cuenta en este proceso de
cambio, y como era de esperarse, ellos resultaron ser los nds
perjudicados en este gran proyecto de desarrollo regional.

Hace algunos aflos, creo que fue en 1949, 1la prensa anuncid
con grandes titulares que en Ixcateopan, Guerrero, habfan sido
descubiertos los huesos del dltimo emperador azteca, Cuauhtémoc. El
anuncio despertd el fervor nacionalista del pueblo mexicano,
Pocos afios antes se habfa descubierto la tumba de Cortés y los
hispanéfilos mexicdnos estaban agitando para que se le rindiera
justo homenaje & Herndn Cortés como conquistador y civilizador de |
México. Al descubrirse los huesos de Cuauhtémoc, los mexicanos
podfan ahora rendir justo homenaje al héroe de la resistencia
antiespafiola. E1  hallazgo 1llenaba wuna necesidad pol{tica e
ideoldgica del nacionalismo mexicano. La historiadora GBulalia
Guzman, descubridora del entierro, fue homenajeada pdblicamente,
incluso en la Camara de Diputados.

Para que las cosas se hicieran bien, el Instituto de
Antropologfa nombrd wuna comisidn cient{fica con el objeto de
estudiar el hallazgo y rendir su dictdmen. Este fue negativo:
los huesos encontrados no eran de la época prehispdnica ¥

7 n PR 1
correspondfan a individuos de ambos sexos y diversas edades. El

12

324



entierro correspondfa a un periodo posterior al de la Conquista.
La opinidn pidblica se indignd contra los antropélogos y se nombrd
una segunda comisidn, la cual tuvo que concluir en el mismo
sentido que la primera. Se exacerbd el nacionalismo y
patrioterismo. Los cient{ficos fueron acusados de traidores a la
patria y un indignado ciudacano sugirid que se les fusilara por
la espalda. E1 asunto quedo al1f y en Ixcateopan la tradicidn
popular segufa rindiendo homenaje a los restos de Cuauhtémoc.
Unos afios despues, durante el régimen de BEcheverria, un
folcldrico  gobernador de Guerrero pidié que se declarara
formalmente, por acto de gobiernc, que los restos de Cuauhtémoc
eran auténticos ¥ que se transformara Ixcateopan en sitio de
honor de 1la patria, El presidente Echeverrfa, con encomiable
prudencia, no queriendo dejarse sorprender, nombrd wuna nueva
comisidn de estudios (la tercera), para que hiciera el dictdmen
definitivo sobre tan delicaco asunto. La comisidn de
antropélogos, historiadores, paledgrafos, quimicos, gedlogos,
paleontdlogos y otros especialistas, trabajd durante varios meses
en el mds absoluto secreto y rindid al Presidente su informe
definitivo. Fn este se dictaminaba una vez mds que los mentados
huesos no eran los de Cuauhtdmoc y que toda la historia habfa
sido fraguada a principios de siglo para que el anuncio del
descubrimiento coincidiera con las fiestas del Centenario. Sdlo

- L) N . .
gue el autor del fraude murio¢ antes de tiempo y no fue sino
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muchos aflos despues que Eulalia Guzndn fue sorprendida con este
historia y la opinidn pdblica engafiada.

EQué pasé con los resultados de esta nueva investjgacién
durante los afos setentas? Nada, absolutamente nada, No se dieron
a conocer pfiblicamente y se le echd tierra al asunto. La opinidn
pfiblica sigue creyendo que en Ixcateopan descansan los huesos de
Cuauhtémoc y el pueblc organiza anualmente una peregrinacién =a
dicho lugar. La opinién de los cient{ficos ha sido ignorada y los
propdsitos del nacionalismo mexicano han sido servidos.

Esta historia, por supuesto, tiene una moraleja. HEn sus
relaciones con el poder, las ciencias sociales distan mucho de
ser inocentes. Cuando convienen al Pr{ncipe, se les usaj; cuando
no convienen, se les descarta, se les ignora, e inclusc se les
reprime. A11{ estdn los antropélogos que sirvieron a la CIA
durante la guerra de Vietnan; allf estan los socidlogos
académicos y reputados quienes se prestaron en 1os afios sesentas
para integrar el Plan Camelot gue la CIA fragué contra el
movimiento popular en Chile. Pero también estdn aquellos colegas
de las ciencias sociales quienes se opusieron a tal prostitucién
de la ciencia y que defendieron no sélo la objetividad cient{fica
sino también los valores morales de la decencie y del humanismo.
Los cient{ficos que defienden la ciencia y la verdad no siempre
salen tan bien librados. En la dpoca de Stalin, no hay que

. . 4 . . .
olvidarlo, quienes rechazaban las teorias bioldgicas espurias de
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Lyssenko, no sobrevivieron para contarlo.

En México, podemos referirnos al caso de 1los huesos de
Cuauhtémoc como wun curioso incidente de la historia reciente,
pero no lamentamos ni pérdidas de vida ni pérdidas de libertad
por razones cient{ficas. Sin embargo, 1la diferencia es de arado
solamente y el peligro de que el poder se apodere (valga la
redundencia) de la ciencia social (y de la ciencia en general)
estd siempre latente. Poco se imaginaban los bidlogos y
antropélogos alemanes de los afios treintas que las descabelladas
teor{as racistas apropiadas por el Estado serfan la base del mds
espantosc genocidio que la humenidad haya conocido. Cuando el
poder se apodera-de la ciencia, se apropia también las
conciencias, y entonces comienza a desaparecer la libertac.

4) Felizmente, son pocas las situaciones como las descritas.
Por lo comtn, los cientf{ficos sociales enarbolan las causas
populares 'y optan por defender los intereses de las clases
oprimicas y de los grupos marginados. Estdn convencidos que sus
conocimientos y su formacidn profesional ha de servir a las
causas social, moral y polfticamente justas y no para legitimar o
defender tal o cual estructura del poder, o tal o cual polftica de
gobierno. Iista orientacidn plantea un reto grande a la
imaginacidn y al profesionalismo de los cient{ficos sociales.

Tomemos como ejemplo las trdgicas consecuencias del

. N
terremoto que acaba de azotar a la ciudad de Mexico. Tal vez el

15

327




sismo politico que se ha desencadenado tenga a la larga mayores
consecuencias que el temblor en sf{. Este reveld al gran plblico
aspectos de la vida urbana que los cientificos sociales conocfan
desde hace tiempo: la eguivocada polftica de urbanizacidn seguida
por el Estado durante las dltimas ddcadas; la corrupcidn y el
fraude en la construccidn de los conjuntos wurbanos; la inicua
explotacidn de 1las trabajadoras de la industria textil; la
violacidn de los derechos humanos de los detenidos por la
policfa; ¥V, por otra parte, la increfble capacidad de
movilizacidn y organizacidn de la sociedad civil al mérgen de las
estructuras oficiales,

Ahora, las ciencias sociales en México pueden contribuir no
solamente a la critica de las estructuras existentes sino tambidn
al disefio de modelos alternativos de desarrollo urbano y a la
formulacidn de nuevas polfticas mds humanas y nds populares. Lo
que no pueden hacer las ciencias sociales, como tazles, es imponer
soluciones.

5) Pero estas tareas tampoco estdn exentas de trampas y
peligros, que la sociologfa en México ha tratado de sortear con
mayor o menor éxito.

Una ciencia social critica, radical y comprometida (como
alguna vez propuse en un discurso) significa no solamente colocar
el quehacer sociolégico de lleno del lado de los intereses

nacionales y populares, sino también, 1y sobre todo, conservar y
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fortalecer el rigor metodolégico y conceptual de 1la ciencia
social misma. Esto no siempre es fdcil. Porque hay muchos que
confunden ciencia social con ideologfa, sociologia con socialismo,
investigacién con polftica y docencia con proselitismo., Ya Weber
sefalaba la diferencia entre la vocacidn socioldgica y la vocacidn

polftica, y aln si no aceptamos todo el esquema weberiano por

irreal (sobre todo en un mundo como el nuestro), no hay que olvidar

que el sociflogo alemén apuntaba hacia una disyuntiva fundamental
y permanente. Por otra parte, Marx demostrd que si se puede hacer
ciencia y politica al mismo tiempo, pero Marx nunca permitid que
su compromiso polftico mermara el rigor y el cuidado de su
actividad de .invéstigador 1y analista. Y por ello pasé a la
histeria.

El cienti{fico social mexicano --y yo dirfa que lo mismo

sucede en otros pafses de Amdrica Latina-- es consciente que
tiene una responsabilidad social. Es, con frecuencia, la dnica
voz de acuellos que no tienen voz, que no pueden hacerse escuchar
en la sociedad. Esta es una funcidn de la ciencia social en
paises como los nuestros que no aparece én los manuales escolares

y los textos universitarios. Es una funcidén fundamental que debe

ser conservada a como dé lugar,
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ANEXO IV

Descubrimiento de los restos de
Cuauhtemoc
Por la profesora Eulalia Guzman Barron

(Fuente: Cuauhtéemoc, Coleccion: Conciencia Civica Nacional,
Departamento del Distrito Federal, México, D.F., 1985. [en
lineal: www.ieez.org. mx/CAP/Doc/Eulalia%20Guzman%20

Barron.pdf, consultada el 23 de abril de 2015).

«El hecho fue fascinante, maravilloso, de aquellos que
no es posible olvidar en la vida. Ocurrio el lunes 26 de
septiembre de 1949.

Como era habitual y después de haberse asegurado el re-
tablo y el pequerio tunel, se comenzo a trabajar a las ocho
de la mariana.

Fue cosa instintiva, de verdadera inspiracion, que se or-
denara abrir una cala en cruz sobre la roca, partiendo del

oriente donde habia surgido la prodigiosa serial de aquel
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piso que parecia, y estaba, aderezado por la mano del
hombre.

La obra se hizo con tanto cuidado, que consumio casi toda la
Jjornada matutina. En cierto momento se vio que al terminar la
roca, hacia el oriente, habia barro endurecido por el tiempo.
Resolviose ahondar en el centro de la cruz, lo que hicieron
los peones con la diligencia y el entusiasmo de siempre.
Ya se aproximaba la hora de abandonar la tarea y mar-
charse a comer; faltaban veinticinco minutos para las dos
de la tarde cuando ocurrio lo presentido.

El peon Abel Rodriguez dio con la punta de su barreta, al
estar perforando en el eje de la cruz, con algo que no tenia
la resistencia ni la consistencia de la roca.

Desde que comenzo la exploracion que se llevaba a cabo,
la profesora Guzman ordeno que, cuando algo extrano
ocurriera, se diese una voz de atencion, y asi se hizo por
vez primera.

Volvio el peon a golpear con su barreta, y el silencio ab-
soluto que se habia hecho permitio escuchar claramente
una extrania repercusion. La expectacion fue enorme. A esa
hora los bordes del foso estaban coronados de impacien-
tes, y, en la oquedad, la investigadora y sus colaboradores
seguian atentamente la maniobra.

Los peones pusieron al descubierto dos lajas de 50
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centimetros de largo, aproximadamente, que estaban jun-
tas y como cubriendo algo.

Las manos de aquellos hombres que habian sacado del
foso las grandes y pesadas piedras del momoxtil, tembla-
ban ahora.

-jLevanten esas piedras! — ordend una voz.

Yuno de los peones respondio: “-;No puedo; es mi Rey!” Y
lloraba... Por fin las dos lajas fueron removidas. Entonces
sucedio algo extrano. Un olor acre, penetrante, molesto,
invadio el recinto. Las gentes que se inclinaban curiosas
para ver lo que ocultaban las piedras, se echaron hacia
atras; muchas se taparon las narices con panuelos, otras
con la mano.

Pronto se disiparon las emanaciones y se reanudo la
exploracion.

¢;Quée habia alli?

Bajo una gruesa capa de polvo veiase un objeto muy raro.
Anselmo Marino Flores, con un pequerno cepillo, limpio
la superficie ennegrecida. Era una placa oval de forma
irregular. Al quitarla, brillo bajo una punta de lanza, como
Si fuera una llama.

Eulalia Guzman tomo en sus manos la placa y dijo con su
voz calida, en medio del silencio, descifrando los caracte-

res a la luz de una lampara de gasolina: ‘-Es una placa de
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cobre. Tiene una inscripcion bajo una cruz latina: 15235,
ano del sacrificio; 1529, ario del entierro. Y abajo: Rey e
S. Coatemo’.

Una voz se sobrepuso a la emocion colectiva de las gentes
que a esa hora llenaban la nave del templo. *-;Viva el Rey
Cuauhtémoc!... [Viva México!".

Un repique habia congregado al pueblo. Habiase obedeci-
do la orden de los ancianos de que se echaran al vuelo las
campanas cuando apareciera la tumba del Rey.

Los hombres abandonaron sus faenas, las mujeres sus ca-
sas, los nifios y los maestros la escuela. Todos estaban en el
templo, la respiracion anhelante, las lagrimas en los 0jos.
Como se habia excedido la hora de suspender el trabajo, la
seriorita Guzmdn, para no quebrantar la regla, cito a todos
para las cuatro.

Y el pueblo, obediente, acudio puntual a la cita. No cabia
en el templo, llend la explanada que sirve de atrio. La pro-
fesora Guzman resolvio salir con la placa oval y la punta
de lanza hallada sobre los huesos.

La ansiedad era enorme. Todos querian ver lo que se ha-
bia encontrado en la tumba. Eulalia Guzmdn subio a
una silla y mostro a todos, girando hacia los cuatro puntos
cardinales, el ovalo de cobre y la punta de lanza, brillante

y hermosa.
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Los ancianos, poseedores de la tradicion y el secreto, estaban
en primer término, por sus mejillas rugosas rodaba el llanto.
“No hubo —dice la historiadora, recordando la escena-
clamoreo no gritos.’

Luego de mostrarles los preciosos objetos, les rogo que se
dispersaran para seguir trabajando y recoger los huesos,
asi como lo demas que hubiera en la fosa recién abierta.
La gente obedecio automaticamente. Pronto la explanada

quedo solitaria.

La fosa y su contenido

Nuevamente estaba la investigadora frente al misterio
de aquella fosa, en comparia de quienes habian venido
trabajando con ella hacia seis dias.

Era una fosa rarisima; media 40 centimetros de largo
por 32.5 de ancho y 40 de profundidad; mas ancha en la
superficie que en la base. Mirandola, se caia en la cuenta
de que el ultimo emperador de los mexicanos fue sepultado
por Fray Toribio de Benavente, Motolinia, dentro de la
rigida pobreza de la orden franciscana. Era tan pobre, que
Eulalia Guzman penso al principio que se trataba de la
fosa de ofrenda, o de los guardianes del Senor, idea que

desecho al vaciar el depdsito.
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Los huesos estaban semihundidos o hundidos completa-
mente, en polvo negruzco, que no era sino ceniza de la
calcinacion a que fueron sometidos, de acuerdo con el
rito.

A manera de recipiente, unos fragmentos oseos del craneo
contenian los siguientes objetos: dos cuentas de jade mexi-
cano, dos anillos de metal en forma de cinta; tres medias
cuentas de amatista, nueve cuentas pequerias de metal,
color verdoso, veintinueve cuentas grandes de metal, de
identica tonalidad y, brillando con fulgores hermosisimos,
un fragmento de cristal de roca, que originalmente se creyo
un diamante sin tallar.

Abajo, en la base de la fosa, una placa de cobre de forma
rectangular.

Todo era humilde en la escondida morada, menos el nom-
bre del Héroe.

Aquella noche, al abandonar Eulalia Guzmdan el templo de
Ixcateopan, vio las calles desiertas y pregunto a uno de sus
acompanantes, vecino del pueblo:

“¢Por qué estan las calles tan desiertas, tan solas?
;Donde se hallan las gentes, que no celebran el gran
acontecimiento?’.

Y recibio esta respuesta:

“Estan encerradas en sus casas, llorando..." .
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Asi se descubrio la tumba del Rey y Serior de México, el
Héroe Cuauhtémoc.

La noticia del hallazgo conmovio a la nacion entera.

La figura que hasta antes de Ixcateopan habia tenido un
contorno difuso, impreciso, casi mitico, cobraba ahora tan
definida realidad, que su presencia se sentia en el dilatado
ambito de México. Diriase que Cuauhtémoc volvia después
de su martirio y de su muerte, con un seriorio solamente
reservado a unos cuantos en la historia turbulenta del
planeta.

Divulgada la noticia, todas las campanas del Estado de
Guerrero repicaron jubilosas. Indigenas de la comarca en
que Ixcateopan esta enclavada, es decir, hombres y muje-
res del antiguo reino de Zompancuahuitl, llegaron hasta el
templo para dejar sus lagrimas y sus flores.

Dos mujeres, procedentes de un remoto lugar, dijeron:
‘“Sabiamos que aqui estaba y que fue muy hermoso, y
ahora venimos a verlo...’

Una gran bandera nacional —la bandera del México libre-
cubrio las cenizas del Héroe, y otra mas pequeria se replego
amorosamente sobre la fosa recién abierta, tal como una
madre acoge en su regazo a su hijo pequerio.

Eulalia Guzman dijo, al ser declarada hija predilecta de

Ixcateopan: ‘- Cuauhtémoc ha nacido por segunda vez,
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espiritualmente, en su amada tierra que es Mexico’. Y sus
palabras traducen exactamente la realidad.

Al dia siguiente del descubrimiento llego el gobernador de
Guerrero en comparia de la sefiora Leyva Mancilla y del ge-
neral Miguel Fuentes Pérez, representante de la Comandancia
militar de la Zona. Los tres fueron recibidos por el pueblo y las
autoridades, y otra vez las muchachas lugarenas les pusieron
al cuello hermosos collares de zempazuchil, de los que se des-
pojaron al estar frente a la tumba, para colocarlos sobre ella
como simbolica ofrenda.

La profesora Guzman puso en manos del gobernador una
pequena cuchara de albanil para que con ella levantara la
placa cuadrangular que servia de base al enterramiento.
Justo homenaje al funcionario y al hombre que auspicio
moral y economicamente la exploracion que tan espléndi-

do resultado habia tenidoy.

(Cuauhtémoc, Coleccion: Conciencia Civica Nacional,
Departamento del Distrito Federal, México, D.F., 1985. [en
lineal: www.ieez.org. mx/CAP/Doc/Eulalia%20Guzman%20

Barron.pdf. Fuente consultada el 23 de abril de 2015).
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ANEXOV

Discurso del Dr. Pablo Gonzalez Casanova’

Discurso del Dr. Pablo Gonzdlez Casanova

(Premio Nacional de Historia, Ciencias
Sociales y Filosofia 1984)

C. Presidente de la Republica, Lic. Miguel de la Madrid Hurtado,
Sevioras y seniores,

Al recibir el Premio nacional de Histonia, Ciencias Sociales y Fi-
losofia una de las felicitaciones que mds me alegraron fue la de
aquellos que sintieron gque con el premio también se les premiaba
a ellos, en una especie de declaracion de respeto a su posicién
independiente y critica. Su entusiasmo evidente, su seguridad
calurosa, me parecieron encerrar por lo menos dos significados,
el que ellos mismos vieron de ganar o consolidar espacios poli-
ticos, y el que corresponde a un Estado gque en gran parte es
heredero de una cultura de la tolerancia, extraordinaria, la jua-
rista.

En cualguier caso me parecio que al decir estas palabras debe-
ria hablar de la democracia, en especial de un nuevo concepto
de la democracia que estd surgiendo en América Latina, y que
no sé si estamos entendiendo bien, y que s importante enten-
der como intelectuales, o como lideres, o como hombres de
Estado. Y de eso nuevo, o que me parece nuevo, querria hablar
un poco aguy.

El problema de la democracia en México no es solo rel siste-
ma politico. Es también un problema del Estado. "o mismo
ocurre éen América Latina, el problema de la demo._racia no es
nada mds un problema politico, sino un problema del poder.
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* Discurso publicado en: Rojas Soriano, Raul, Investigacion Social.
Teoria y Praxis, editorial Plaza y Valdés, México, 2007.
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Quaa que hay una CONITagiccion enire esa PoILiica 'y la que en el
interior del pais no logra las mediaciones necesarias para que la
soberanta del pueblo mexicano se exprese mas concrelamente
en el sistema electoral, en el gubernamental, en la cultura, y en
la politica econdmica con justicia soctal, fenémenos todos a los
que nos referimos con entustasmo simbolico y con esceptictsmo
prictico, como st la soberania popular fuera un simbolo respe-
table y una practica tlusoria para el sentido coman.

¢En qué consiste una democratizacion real, en México? é Con-
siste en que haya alternancia de partidos? éConsiste en que los
tres poderes tengan soberania? ¢En que las entidades federativas
sean soberanas? éEn que disminuya el presidencialismo y se bus-
quen otras formulas igualmente ejecutivas, pero mds democriti-
cas? é Consiste en incrementar el respeto al pluralismo ideologico
y al pensamiento critico? 8¢, en parte si, pero sélo en parte.

Nuestra democratizacion sigue plantedndonos en primer lugar
dos problemas reales en relacion al Estado-Nacion, el de ser un
Estado contra la intervencion extranjera imperialista, y el de ser
un Estado contra la ruptura del orden constitucional. Un Estado
antintervencion y un Estado antigolpe es el primer objetivo de-
mocratico. Inmediatamente después toda democratizacion plan-
tea el problema del pluralismo ideologico por una parte, y por
otra el respeto a las llamadas etnias, a los llamados indios, a los
mexicanos colonizados. Ambas son tareas democraticas esen-
ctales: aguélla en cualquier pats del mundo, ésta en los paises de
origen colonial. Pero el problema no quedu alli. La democratize-
cton de la sociedad y el Estado plantea la necesidad de que el
pueblo trabajador participe en el poder del Estado, en la produc-
cion y en los frutos del desarrollo, enfrentando una soctedad no
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s6lo dividida en clases sino en “sectores” de clase, en que los
marginados de las clases trabajadoras son una realidad lacerante
sin organizaciones, sin derechos reconocidos, sin servicios ni
prestaciones sociales, con salarios inferiores al minimo, con
hambre, con altas tasas de morbilidad y mortalidad, con poca
esperanza de vida.

Aun la inclusién de los elementos anteriores pareceria sin em-
bargo insuficiente. Lo nuevo en México y en América Latina no
es la combinacion de la democracia elecioral y de la participa-
tiva, sino la forma en que la combinacion ocurre sobre la base
de una exigencia real 'y maravillosa: el pueblo quiere el poder. YV
st eso suena terriblemente ingenuo es, sobre todo, terriblemente
exacto. La hicha por la democracia hoy es una lucha por el po-
der. No basta con mejorar los sistemas politicos. Lo que el pueblo
estd exigiendo con sus organizaciones mds directamente repre-
sentativas y licidas es mejorar los sistemas de podery su posicién
de ellos. No quiere sélo espacios politicos en un vacio de poder.
Quiere por lo menos una parte del poder. A veces se conforma
con ir tomando parcelas, territorios de poder. Y cuando se lo
niegan —como ocurrié en Nicaragua— quiere todo el poder y lo
obtiene como en Nicaragua. Con tregua o sin tregua quiere el
poder, como en El Salvador o en Chile.

En México el problema se plantea en los organismos de masas
del Estado, y fuera de ellos en los partidos de la izquierda y en
los miiltiples movimientos de colonos, de campesinos pobres, de
indios, de gremios, de obreros avecindados, de municipios. En
todos los mouvimientos sociales surge el clamor de un nuevo
fipo de negociacion que respete su autonomia y su soberania
en el interior del Estado y fuera del Estado.

Elecciones, descentralizacién, pluralismo, limites del presiden-
cialismo, ninguno de esos objetivos tienen significado aiguno si
no aceptamos la democracia con todas sus consecuencias, de-
Jando que ganen neo sélo el PAN o el PDM cuando ganen, sino

también el PSUM, el PMT, el PRT, el PPS, el PST y todos los par-
tidos o coaliciones que intentan representar al pueblo trabajador
187
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en su proyecto popular, democratico vy socialista, a menudo here-
dero de las posiciones mds radicales de la Revolucién Mexicana.

Aceptar la democracia con todas sus consecuencias es no que-
darse en la abstraccion de la democracia para las fracciones de
las clases dominantes.

Aceptar la democracia en todas sus consecuencias es aceptar
el didlogo y la negociacién con las bases de los sindicatos y cen-
troles obreras, campesinas, gremiales.

Aceptar la democracia con todas sus consecuencias es permitir
que el legislativo discuta a fondo los proyectos de ley, y que las
decisiones mayonitarias se tomen en su seno tras escuchar el
pensamiento de la minoria parlamentaria vy las argumentaciones
del Congreso del Trabajo. _

Aceptar la democracia con todas sus consecuencias es realizar
un nuevo tipo de politica, que funde cualquier teoria de la segu-
ridad nacional en el apoyo del pueblo, sin cacerias de brujas ni
mitos anticomunistas, anticubanos o antisoviéticos gque velen la
cuestion social.

Los gestos del imperio son hoy los de una minoria que intenta
cambiar la correlacion de fuerzas con su obstinada firmeza, a
riesgo de un nuevo Vietnam que se empenia en no prever.

Nosotros hemos de enfrentar la soberbia de la politica impe-
rial con el respaldo de la mayoria del pueblo y de la mayoria de
las naciones. Para eso, lejos de caer en los argumentos falaces
de la vieja o la nueva guerra fria, con serenidad vy firmeza debe-
mos promover la defensa nacional con una politica econémica,
con una politica de comunicaciones y cultura, y con una politica
de poder que constituyan una formidable alternativa a cualquier
intento de desestabilizacion del régimen constitucional.

En la actual crisis no habrd ningun proyecto democrditico
solido sin una politica economica que proteja el consumo, la
produccion y el empleo del pueblo mexicano en un programa
nacional de “desmercantilizacion” del alimento, el vestido, la
medicina y la vivienda para las grandes masas. Al efecto serd
necesario democratizar la politica econdmica reorientando la
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politica fiscal, la politica de inversiones y gastos, de exenciones
v subsidios, de crédito a la produccién y distribucion de articu-
los y servicios de consumo popular.

La comunicacién y la cultura son elementos fundamentales
de sobrevivencia nacional. Sin la democratizacion de la televisién
y los medios de masas es imposible enfrentar la transnacionali-
zacion sistemdtica del pais, la dependencia creciente de las ima-
genes, de las razas, de los patrones de consumo, de los ideales de
vida, que no sélo nossometen como mexicanos sino como per-
sonas. Las universidades e institutos de cultura superior tienen
la mision de servir al pais y al pueblo en el desarrollo cientifico,
tecnologico y humanistico del mds alto nivel y también han de
contribuir, con otras colectividades nacionales, incluidos los mu-
nicipios, los sindicatos, los ejidos, a la elaboracién de una comu-
nicacion y una cultura de masas que busquen la vida vy la estética
del pueblo y del mundo sin las mediaciones neocoloniales. Con-
cederles los mds amplios recursos y medios para encauzar las
tareas de comunicacion y cultura constituyen una prioridad
nactonal.

Pero todo lo anterior parecerd tlusorio y serd ilusorio st no
nos percatamos que se trata de ser enormemente receptivos a lo
nuevo que hay en México. Se trata de reconocer el derecho ins-
titucional a formar poderes populares dentro de las organizacio-
nes de masas del Estado y fuera de ellas. Se trata de alcanzar vy
consolidar un nuevo sentido comun, un nuevo estilo de hacer
politica de acuerdo con los intereses del pueblo de Juchitin.
Democracia electoral en serio con representantes del pueblo que
atiendan los intereses y el poder del pueblo, eso es hoy democra-
cia. Decirlo puede parecer “idealismo” o falta de sentido politico,
pero es el resultado asombroso de la sagacidad vy la experiencia
emergentes en las organizaciones populares y en los movimien-
tos soctales de un México distinto en el que serd politico quien
le ofrezca al pueblo y quien le cumpla, quien por realismo tenga
que cumplirle.

Aqui, en Palacio Nacional, en el Patio de Honor, voto por la
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democratizacion de las instituciones, los partidos y los sindica-
tos, y por la fuerza de una gran nacién independiente y de un
gran pueblo soberano.

Muchas gracias.

Pablo Gonzalez Casanova
19 de diciembre de 1984

190

344



Con base en mi experiencia académica y
profesional considero que solo realizando
una practica docente y un ejercicio de la
carrera con un profundo sentido social y
humano podemos encontrarle una razon de
ser a nuestra vida como sujetos sociales
ubicados en el contexto sociohistorico
respectivo.

De acuerdo con mi forma de pensar, una
exigencia basica que cualquier profesor,
investigador o profesionista debe tener
siempre presente durante su practica es la de

mantener un acercamiento con la realidad
objeto de estudio apoyandose siempre en la
teoria y metodologia cientificas. Asi podran
surgir reflexiones mas completas y objetivas
que nos permitan organizar procesos de
cambio con base en practicas orientadas a
traves de la ciencia.

Dr. Raul Rojas Soriano

PLAZAY VALDES
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